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% Bestyrelsens side

af Henry F.
Foraret lurer lige om hjgrnet og inden vi ser os, er det der.
Fa nu cyklerne pudset og smurt, sa vi kan fa startet vores traening.
Alle lzenges efterhanden at komme ud i naturen og fa lidt motion, selvom
der er nogle stykker, der har faet lidt motion her i vinter-halvaret.

Generalforsamlingen er godt overstaet, og vi fik de "ledige” pladser besat i
bade bestyrelsen og i udvalgene.

Vi sagde farvel til Arne (efter eget gnske) og takkede for arbejdet i bestyrel-
sen og de mange andre tillidsposter, Arne havde. Vi sagde goddag til Tina,
der indtraeder i bestyrelsen i stedet for Arne. Tina har sidste ar cyklet med i
Team Levevis, og er ivrig "spinner”.

Laes referatet inde i bladet.

Er der nogle, som ikke deltog i generalforsamlingen, som gerne vil have et
eksemplar af regnskabet, sa kontakt Henry.

Nu kan vi begynder pa en frisk og se fremad i 2013, som kan blive et ligesa
spaendende ar som 2012, dog har vi ikke et motorvejsiagb og ej heller et 25-
ars jubilzeum.

Det bliver spaendende at se, hvad turudvalget har i szermet, der er allerede
kommet en kalender pa hjemmesiden. Se der, hvad der skal ske.

Hjemmesiden far i ar et nyt look, en mere brugervenlig handtering og nem-
mere at holde up to date, - men, men det kraever input fra medlemmerne,
ligesom til klubbladet. Der skal vaere noget at arbejde med, sa er det sjo-
vest!!

Cyklemotion Sgnderborg afholder 5. og sidste afdeling af Vinter-cup’en
med efterfalgende feellesspisning.

Laes artiklen inde i bladet.

Bladet er denne gang udvidet med 4 ekstra sider pa grund af megen tekst
af referatet fra generalforsamlingen.
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Tillykke med

fodselsdagen
MARTS 10. Thomas E. Riemer |[24. Hans Jacobsen
16. Christian Todsen 13. Jacob Bladt 25. Peter Christiansen
19. Lis Augustenborg 13. Svend Aage Urban |25. Henry Frederiksen
19. Lone Detlefsen 14. Jette Christensen 27. Hanne Madsen

22.

Jagrgen Hartig

17.

Mogens Christensen

28. Rasmus Pedersen

25.

Hans Aage Treerup

17.

Monika H. Petersen

27.

Svend E. Bendiksen

18.

Henning D.Jensen

JUNI

24.

Katrine B. Riggelsen

01.Kristjan Kristjansson

APRIL 29. Leif Erik Larsen 03. Morten Andersen
02. Kirsten Dornhoff 03. Hanne H.Andresen
03. Karla N. Andersen MAJ 04. Bo Andresen
03. Irene Thams 13. Henning Seelk 05. Cai Risskov

04. Vilberg Olafsson 15. Svend Jacobsen 09. Jgrn Juhl
04. Vivi Riggelsen 18. Saren T. Andersen

07. Birthe Jensen 22. Michael Jensen

08. Bjarne Eliasen 23. Gunnar Jgrgensen

Arne Bonde, Svenstrup, Nordborg
Vivi Riggelsen,Svenstrup,Nordborg
Ditte Bonde Riggelsen, Nordborg
Katrine Bonde Riggelsen, Nordborg

Agusta Olafsson

VELKOMMEN | KLUBBEN

Indmeldelse i klubben
Foregar pa den made, at man gar
ind pa vor hjemmeside:
www..cms-soenderborg. dk og ud-
fylder indmeldelsesblanketten, og
sender den til kassereren.
Kassereren mailer tilbage og forkla-
rer, hvordan man ger ang. kontin-
gent og klubtg;j.




CHAMPAGNELOBET
31.12. 2012

af Henry

Der blev ikke sa meget lgb ud af det i ar (sidste ar), som overskriften kun-
ne antyde.

Det blev gjort lidt anderledes, hvor vi kl. 10 startede fra klubhuset med at
cykle, stille og roligt, ud pa en lille tur.

Vi havde samlet en 15-stykker, der anfart af Lars, cyklede lidt ud pa Kaer
Halva og derefter ud gennem Ulkebal med retning mod Sgnderskoven.

Forbi det gamle Katrinelund og ind pa smaveje og stier og i en slgjfe ud-
over Huholt over Sdr. Landevejen, og sa var vi i den sydlige del af Sgn-
derskoven, taet pa Himmelbjerget, sa vi dog ikke karte op af, pa grund af
"smattede” veje.

Forbi Fiskehytten (eller teet pa) for sa at lande pa Gendarmstien og videre
ud til Idreetshgjskolen og med vandet hjem, forbi Slottet og videre langs
Alssund ud til klubhuset.

| klubhuset stod kgkkenfolkene klar med Champagne og kransekage, og
der blev skalet og gnsket et godt nytar.

Det var rigtig godt arrangeret og maden det var arrangeret pa, gjorde ogsa
at alle kunne veere med, da det foregik med bade feelles udtur og feelles
hjemtur i et adstadigt tempo.

Tak for det!

Ved 13-tiden takkede alle for en rigtig god dag, og vendte naesen hjem til
kadgryderne og gr@nlangkalen.
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TEMAAFTEN | KLUBHUSET
torsdag den 17. januar

Der er skrevet referat af dette klubmade, men vil alligevel ridse et par ting
op.

Der vari alt 24, der madte op denne aften.

Farst punkt denne aften var:

Resultatet af den undersggelse, der tidligere pa aret 2012 var blevet ud-
sendt.

Der var 39 der havde svaret, hvilket svarer til ca. 39% af de mulige delta-
gere.—Der var ca. 100 aktive, der havde denne mulighed.

Spergsmalene gik i undersagelsen ud pa, hvad medlemmerne synes om
klubben:

Det sociale, arrangementerne, turlederne, deltagelse i arrangementerne,
herunder generalforsamling, og hvad der kan gares bedre eller det er ok
sadan som det er pt.

Hvordan medlemmerne opfatter klubben, hvad det er det primaere—
cykling, det sociale samveer, eller begge dele.

Det sidste haber vi i ledelsen !

Over 80% (32) af dem der har svaret, synes klubben fungerer udmaerket.
De sidste knap 20% (7) mener der er visse ting klubben bgr arbejde med.

Der blev diskuteret livligt, der kom mange gode ideer og tanker frem, og
der blev noteret ned af referenten Jagrgen Christensen.

Men det er jo kun dejligt, at alle ikke er enige, sa det bliver noget at arbejde
videre med.

Der vil altid veere ting, som kan blive bedre.
Det vil bade bestyrelsen og alle udvalgene nu ga i gang med..

Fortsaettes pa side 8>>>>
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Der er allerede nogle tiltag i stgbeskeen her i 2013.

Det andet punkt denne aften:
DCU-Vision 2015

Flere havde hgrt om det far, men Bjarne og Henry fortalte alligevel lidt om
det.

Begge havde deltaget i et orienteringsmade i Vejen i efteraret, hvor DCU’s
ledelse fortalte om det nye, der skulle ske.

DCU, som i fremtiden skal hedder Cycling Danmark, pataenker at nedlaeg-
ge DCU-M, som jo hagrer under vores domane og er vores talergr, og sam-
le det hele under en hat, en organisation, nemlig under Cycling Danmark.
Det kom der vilde protester ud af fra motionsklubbernes side. Vi fglte os
sat ud pa et sidespor, og Seniorer kom slet ikke pa tale. Kontingent og li-
cens skulle stige helt vildt meget. "Vores” penge skal ikke ind i een feelles
kasse, "vi” har overskud og DCU har underskud!

Nu fik de lidt at teenke over!

Sidste nyt:

Toppen af bestyrelsen i DCU er nu udskiftet, og Niels Sgrensen er ny for-
mand.

Nu er der kommet helt andre boller pa suppen. FORNUFTEN SEJREDE!!
Vi gleeder os allerede til at hgre mere pa DCU-M’s Arsmgade.

Mere info fglger i naeste klubblad..........

Kontingent for 2013

Der blev vedtaget pa et best. made, at der i ar ikke vedlzegges et indbeta-
lingskort i bladet som tidligere.

| disse tider med netbank finder vi det ikke ngdvendig, da alle (nzesten) be-
nytter dette medie.

Det er bade spild af tid og penge, da klubben betaler for disse kort og be-
taler ogsa et arligt gebyr for det..

Det vil vi spare!!

Find selv ud af , hvilket kategori | hagrer til (Cyklister/Racer) og HUSK ved
indbetalingen at skrive jeres navn. Det er meget vigtigt, for ellers kan det
vaere meget sveert at registrere indbetalingen.

Kontonr. star pa side 30 i bladet og seneste indbetalingsdag er 31.
marts !! P4 grund af pasken er det bankdag den 2. april 2013, der geelder.
Med venlig hilsen kassereren




VINTERCUP 2012/2013

RESULTATERNE FORALLE 5 AFDELINGER FORELAGGER:

NAVN 1. AFD. |2. AFD. |3.AFD. |4.AFD. |[5.AFD. |SAMLET
Lars/ 28. deltog 2. 9. 2. 5.
Carsten lkke

Henry/ 10. deltog 19. 14, deltog 22.
Finn ikke Ikke

Jarn/ 8. 9. 9. 2. 10. 8.
Klaus

Rikke/ 1. deltog 4. 3. 1. Delt 1.
Hanne ikke Se billede

Vores medlem Michael Jensen, som kgrer sammen med Jagrgen Holm,
Danfoss, fik ogsa en flot samlet 1. plads!

Lees mere i referatet fra generalforsamlingen fra side 10 >>>19

Et par stemningsbilleder fra Vinter-Cup finalen 3.3.2013




REFERAT FRA GENERALFORSAM-
LINGEN DEN 6. FEBRUAR 2013
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Valg af di-
rigent

Referent

Beretning
ved for-
manden

Antal stemmeberettigede: 21

Lars Sgrensen

Jargen Christensen

Generalforsamlingen konstateredes indkaldt med
korrekt varsel.

Medlemmer:

Vi er i dag 157 medlemmer i klubben + 3 passive,
101 er aktive = 63 % (2/3)

Fordeling M/K: ca. 60/40

32 er under 25 ar =20 %. Det sidste er vigtigt, da det
er efter denne % -sats, kommunen beregner vort til-
skud.

Mader

Der er i arets lgb afholdt 6 bestyrelsesmader. Der er
afholdt 1 Alssund-Lgbet — made. Der har ogsa vee-
ret afholdt nogle mader i de forskellige udvalg. Der
har i ar ikke veeret afholdt arsmgde i DCU-M. Dette
skyldes at DCU-M ikke har vidst hvor de stod i for-
hold til DCU. 2 fra bestyrelsen har deltaget i et ma-
de, hvor DCU fremlagde deres planer for fremtiden.
Dette har der veaeret skrevet noget om i klubbladet,
og fremlagt ved klubaftenen for en maned siden.
Men efter kongressen hvor der blev valgt ny for-
mand, lyder der hel andre toner fra DCU, som | kun-
ne laese i den mail jeg har sendt ud. Der vil blive ind-
kaldt til magde her til foraret, hvor vi vil hgre mere om
hvad der skal ske.

Undersggelse af klubben
Klubben havde i foraret sagt ja til at vaere med i en



undersggelse af klubben. Der var desveerre kun 39 medlemmer der havde
lyst til at deltage. Vi har pa klubaftenen i januar maned, gennemgaet noget
af rapporten med de medlemmer, som mgdte frem. Dette var et positivt og
konstruktiv made. Der kom mange gode forslag til hvad klubben skulle ga-
re, og det vil bestyrelsen falge op pa.

Kurser

Der har desveerre ikke vaeret nogen medlemmer, som har veeret pa kursus,
selvom klubben ellers har tilbudt medlemmerne, at komme pa kursus. Det
er bare at melde sig, og nar der er nok, vil disse kurser blive afholdt. | kan
ogsa her ga ind pa DCU-M’s hjemmeside, og se hvilke kurser der bliver ud-
budt. Skulle du gnske at deltage i et af disse kurser, sa kontakt én fra be-
styrelsen.

MTB afdeling og afdeling i Nordborg

Klubben har haft kontakt til MTB-ALS, for at hare om de ikke kunne teenke
sig at veere en del af Cyklemotion Sgnderborg. Vi havde et mgde med no-
gen fra MTB-ALS, og noget skriveri via mail, men desveerre var vi for langt
fra hinanden, til at sla os sammen.

Klubben er blevet spurgt, om vi ikke havde lyst til at starte en afdeling af
klubben pa Nordals. Dette gjorde vi sa i efteraret, hvor vi havde arrangeret
et mgde i Havnbjergs |draetscenter. Her kom 5 personer, som i dag er med-
lemmer af klubben. Vi har en forventning om, at der kommer en del flere
medlemmer nar vi starter igen til foraret. Vi planlaegger at holde et mgde
inden saesonen gar i gang.

Levevis

Det blev i foraret indgaet en 1 arig aftale med Levevis, som er et produkt
Dansk supermarked szelger. Der er blevet oprette flere hold rundt om i lan-
det.

Vores andel var, at stille med 3 ambassadgrer, som skulle vaere turleder for
disse hold i Senderborg.

Klubben stillede med 4 ambassadgrer, som hele dette ar vaeret turleder for
medlemmer af Levevis holdet. Der har kun veeret ros fra Levevis og klub-
bens side, for deres indsats.

lgennem dette har klubben faet nogle nye medlemmer, som godt kunne
taenke sig, at cykle noget mere. Der gar "rygter” om, at flere er pa vej.

Desveerre er Levevis holdet stoppet med udgangen af denne saeson, da
Dansk Supermarked ikke ville poste flere penge i projektet.
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Klubhuset

Husudvalget har staet for renggringen af klubhuset. Men det er ikke ensbe-
tydende med, at de som benytter klubhuset ikke skal rydde op efter sig.
Man kan godt saette stole pa plads efter brug, og tarre borde af, inden man
forlader huset.

Da vi kgbte klubhuset havde vi lavet en aftale med banken, at den kasse-
kredit vi fik lavet sa vi kunne kabe huset, skulle veere afviklet over en 10
arig periode. Det er lykkes klubben, at fa kassekreditten vendt fra et minus
til et plus pa bare 5 arll. Vi har endda sa meget i plus, at vi i efteraret 2012
kunne lave en konto, hvor der er sat penge af til renovering af huset.

De projekter som presser sig pa, er et nyt tag, engang maling af huset ud-
vendigt, samt renovering af badeveaerelset. Bestyrelsen og husudvalget kig-
ger pa hvad der treenger mest, at fa gjort. Det er selvfglgelig op til jer med-
lemmer, om | vil vaere med til at saette huset i stand, eller om vi skal ud og
kgbe hele ydelsen. Jo mere vi gar selv, jo mere kan vi fa ordnet for penge-
ne.

Turudvalget

Turudvalget har gennem saesonen arrangeret en del klubture, men des-
veerre har nogle af disse ture matte aflyses, pa grund af for fa deltagere. k-
ke engang et klubmesterskab kunne afholdes, selvom det var arrangeret
pa en almindelig treeningsaften. Der var for fa tilmeldte, dog mgadte der
denne aften 14 medlemmer op til traening. Der laegges et stort arbejde i at
arrangere sadanne ture, og sa er det frustrerende at se, at kun fa deltager.
Det er ellers her, vi kan styrke det sociale sammenhold i klubben. Vi kan
kun habe, at turudvalget fremover, har lyst til at arrangere klubture, sa en
opfordring til Jer medlemmer skal veere, at ga ind pa hjemmesiden og se
hvornar der er planlagt klubture. Disse findes under kalender, og bliver lagt
ud forst i foraret.

Det er dejligt at se, at mange mader op for at cykle pa vores traeningsture,
selvom det ikke altid har vaeret det bedste cykelvejr.

Seniorcyklister

Seniorcyklisterne har haft mange spaendende ture, Vi er glade for at se, at
de deltager aktivt i feellesarrangementer. Vi vil rose jer, for at | mader op,
selvom der er darligt vejr til jeres cykelture.

Det er dejligt at lzese om alle de ture i har veeret pa, pa vores hiemmeside.
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Arrangementer
Klubben har haft fglgende arrangementer i Igbet af saesonen:

Motorvejslgbet, som er det stgrste lgb klubben har arrangeret. Vi var heldi-
ge med vejret den 25 marts. Solen skinnede fra en skyfri himmel, tempera-
turen sneg sig op pa 17 grader, og en let brise fra vest. Der deltog omkring
7000 deltagere. Dog ma vi sige, at opbakningen til at hjeelpe til dette arran-
gement godt kunne have veeret stgrre. Det endte med, at klubben matte fa
hjeelp udefra, sa lgbet kunne afvikles forsvarligt.

Selvom der har veeret nogle fa ulykker pa ruten, af starre eller mindre ka-
rakter, har vi kun hgrt positivt ang. arrangementet.

En stor del at overskuddet er gaet til julemaerkehjemmet i Kollund, og der-
udover var der et tilskud til klubkassen.

Da klubben skulle aflevere checken pa de 126.775 kr., blev vi inviteret ned
til spisen sammen med bgrnene pa hjemmet. Vi valgte at cykle der ned, og
ved pglsevognen i Sgnderhav ventede barnene med deres cykler, sa vi
kunne falges det sidste stykke op til hjemmet. Efter feelles spisning og
overraekkelse af checken fik vi en rundvisning pa hjemmet som bgrnene
stod for.

Det var nogle rigtige hyggelig timer vi havde sammen.

Klubben fik en del mediedaekning for dette arrangement i bade den skri-
vende presse, 0og via tv syd.

Alssund-Lgbet/Sgnderborg Rundt

Vores eget cykellgb havde igen en fremgang hvad deltagere angar. Der
kom 258 til Alssund-Lgbet. Vi kan se at der kommer flere ryttere fra Tysk-
land, sa her skal der maske gares en starre indsats. Til Senderborg Rundt,
kom der ca. samme antal som sidste gang.

Der er ikke kommet noget vaesentligt kritik i forbindelse med lgbet.

Vi har modtaget en mail som jeg gerne vil laese op for jer:

Vi er et par fra Middelfart, som deltog i Jeres helt perfekte Alssund-Lab i
2012.

Vi har deltaget i mange lgb i Danmark i 2012, men intet slar Jeres — Als-
sund-Lab.

Hvornar kares dette lgb i 20137

Det vil vi gleede os rigtig meget til at deltage i igen.

Gennem-professionelt arrangeret — fantastisk labsarrangement.

Mange tak, og rigtig godt nytar til Jer alle”.
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Her kunne opbakningen til at hjeelpe godt veere starre, sa vi ikke skal finde

“ikke medlemmer” for at kunne afvikle Igbet. Vi ved godt, at vores Igb ligger
I nogens sommerferie.

Overskuddet af Igbet blev ogsa peent, dette kan | se, nar Henry fremlaegger
regnskabet.

Vi skal i ar ud at finde en ny lgbs sponsor, da Levevis ikke eksisterer mere.
Vi er i gang med at finde en ny Igbssponsor, men hvis nogen af Jer kender
nogen, som evt. kunne have lyst til at veere Igbssponsor, sa sig endelig til.

Sa er der blevet arrangeret 3 klubture.

Den farste tur var til Giroen hvor der deltog 10 medlemmer.

Her var turene planlagt, sa deltagerne kunne komme til Herning, og se en-
keltstarten. Turen startede fredag eftermiddag og sluttede sgndag eftermid-
dag.

Den anden tur var en tur for seniorer som gik til Kolding, og som foregik
over en weekend. Her deltog 10 medlemmer.
En hyggelig tur med godt samveer.

Den tredje tur var en tur pa MTB fra Viborg til Sgnderborg, med overnat-
ning i Viborg og Vejen. Her deltog 10 medlemmer. Det blev en regnfuld og
kold tur, men alle synes, det havde veaeret en dejlig tur.

Som | kan hare er der ikke mange der deltager i disse ture. Det er synd at
der ikke er flere der deltager. Vi er ved at na greensen, hvor det ikke kan
lonne sig at arrangere disse ture, men vi prgver igen i ar, og ser om det er
muligt at fa flere til at deltage, ellers far det nok en ende med disse klubtu-
re, da der ligger et stort arbejde i at arrangere disse ture.

Til Gendarmsti-labet, som starter fra klubhuset, var der 50 tilmeldte.
En stor del af deltagerne kom fra andre klubber. Vi startede med morgen-
kaffe nede i klubhuset, hvor der samtidig blev givet information om turen.

Herfra gik turen til under broen i Egernsund, hvor der var muligt at fa kaffe/
juice. Herfra gik turen til Padborg, hvor de som havde lyst til at holde en
pause, kunne fa noget at spise, pa tankstationens cafeteria.

Starstedelen af deltagerne valgte at tage landevejen hjem, eller tage turen
hjem i servicevognen.

De som deltog, havde en rigtig god formiddag
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Champagnelgbet blev afholdt den sidste dag pa aret, og den var i ar lavet
som en hygge cykeltur pa 1% time. De som deltog, havde en rigtig god for-
middag. Arets sidste dag blev afsluttet med en gang kransekage og cham-
pagne, og et gnske om et godt nytar.

Der har ogsa veeret afholdt et kursus i at fremstille pralinéer, samt kranse-
kage for seniorholdet.
Starstedelen skulle bruges til vores jubilaeum.

Sa har vi holdt udvalgsfest, hvor bestyrelsen takkede for udvalgenes ind-
sats.

Kulturnat

Vi havde meldt os til, men havde glemt at veere til stede den dag pladserne
blev fordelt. Vi blev tildelt en plads pa havnekajen ved slottet, men takkede
nej. Vi ma ogsa naevne, at dette arrangement ikke tidligere har givet ret
mange medlemmer.

Sa fremover vil klubben ikke deltager ved dette arrangement. En anden be-
grundelse for det er, at dette ligger ugen efter vores eget cykellgb, og at vi
lzegger mange kreefter i arrangementet, uden at det ager medlemstallet.

Jubileeum

Klubben havde den 18.november 25 ars jubilzeum. Jubilzeet var opdelt i 2
arrangementer.

Det farste var abent hus pa selve dagen her i klubhuset, hvor der kom
mange mennesker, bade tidligere og nuvaerende medlemmer, sponsorer,
naboklubber, Sgnderborg kommune, og Senderborg Idreetsrad.

Vi havde en rigtig god dag, hvor vi ogsa offentliggjorde det billede vi havde
faet lavet i anledningen.

Kunstneren Gesche Nordmann, som havde fremstillet billedet, var ogsa
med til at afslagre dette.

Vores nyerhvervelser — flagstaenger og flag, blev taget i brug pa denne
dag.

Det sa smukt ud!!

Vi vil gerne takke for alle de flotte gaver klubben har modtaget i den anled-
ning.

Den andet var en jubileeumsfest for medlemmer pa Danhostel i Sgnder-
borg.

Her deltog 47. Vi havde en rigtig god fest med god mad og drikke, samt
natmad.

Festen sluttede kl. 02:00.
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Vintersaeson traening

Der er dem som cykler udendars her i vinterperioden pa MTB, og andre er
gaet indendars til spinning. De der cykler udendgrs, er omkring 10 perso-
ner, og pa spinning holdet er der 35 tilmeldt, som cykler i Sgnderborg Fit-
ness. Hvorfor der er sa mange pa dette hold skyldes, at vi har solgt 10 cyk-
ler til Levevisholdet.

Selvom der er overbooket med 5, har vi indtil videre ikke veeret flere, end
der er cykler. Igen i ar har vi faet klubbens instruktgr Jan Mortensen, som
treener for holdet.

Vintercup pravelab

Dette Igb blev afviklet sammen med Danfoss Cykel Klub. Vi havde i ar la-
vet spgrgsmalene, og de havde lavet ruten. Lagbet blev afsluttet med grill-
palser og gl/vand. Her deltog 22 hold.

Vintercup

Her har klubben 4 hold med. For nogle gar det godt, for andre gar det min-
dre godt, men det kommer lidt an pa hvilke spargsmal der stilles. Det er jo
sveert at veere "alt vidende”, men bare man har det sjovt. Der bliver sikkert
diskuteret meget, hvad svaret er pa spgrgsmalene. Finalen star lige for dg-
ren, og den star vi for. Denne afvikles sgndag den 3. marts ved Augusten-
borg hallerne, Der skal denne dag bruges en del hjaelpere, sa kig i kalen-
deren og seet jer pa som hjeelper. De som hjeelper er selvfglgelig inviteret til
vildsvin party sammen med deltagerne.

Sa kan vi kun habe, at det er nogen fra vores klub, der star gverst pa
skamlen, nar der skal deles praemier ud.

Runde fgdselsdage
Der er 9 medlemmer der har rundet et skarpt hjgrne i deres liv, og klubben
har sgrget for at anske dem tillykke med 2 flasker vin.

Til slut en stor tak til vores hovedsponsor, Kontor Syd, og Jgnnes Cykler.
Tak til de offentlige instanser, annoncarerne i Alssund-Labets program og i
klubbladet, andre sponsorer, udvalgene, hjzelpere og alle jer medlemmer,
som gar en indsats for klubben.

P.B.V. Tak!!

Debat:

Kort orientering om neeste ars vintercup pravelgb.
Beretning godkendt uden yderligere bemaerkninger.
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Forelaeggel-
se af revide-
ret regn-
skab 2012

Alssundlgb
orientering

Budget

Indkomne
forslag

Fastsaettel-

se af kontin-
gent

Valg:

Henry fremlaegger regnskabet.

Alle poster gennemgaet.

Spargsmal om spinning, sponsorstatte, vintercup og an-
dre anskaffelser.

Andre anskaffelser er flagsteenger, kaffemaskiner, maleri.
Uddybende om flagstaenger.

Regnskab godkendt.

Orientering om indteegter udgifter.

Vi mister Levevis som Igbssponsor da de er lukket.

Der sgges om ny lgbssponsor.

Det er over et ar siden der blev orienteret om at Fras spa-
rekasse var interesseret. Det er vel pa tide at der bliver ta-
get kontakt til dem, sa de ikke mister interessen.

Budget fremlagt til orientering.
Poster gennemgaet uddybende.

Der er ikke kommet nogen forslag.

Kontingent uaendret for 2013.

Arligt 550,00 kr.

Skal der samles penge ind til forbedringer, kan der s@ges
i sa mange fonde.

Pa valg er: Arne Larsen

Jagrgen Christensen modtager genvalg

Henry Frederiksen modtaget genvalg
Arne Larsen gnsker ikke genvalg. Ny bestyrelsesmediem
foreslaet Tina Johannsen valgt for 2 ar.

Suppleanter:  Finn Lassen.
Bjarne Kastrup.
Finn gnsker ikke at modtage genvalg. Bjarne ikke mgdt
op, men modtager genvalg.
Lars Hansen foreslaet som 2. suppleant og valgt.
1. suppleant Bjarne Kastrup
2. suppleant Lars Hansen.
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Valg:

18

Revisorer Hans Jacobsen, Per Ulrik Pedersen.
Begge genvaligt.
Revisorsupp.
Finn Lassen
Valgt.

Udvalgsmedlemmer:Turudvalg.
Lars Sgrensen
Thomas Riemer

Genvalgt.

1person skal veelges for et ar.
Lars Hansen valgt for et ar.

Suppleant Jgrgen Christensen.
Husudvalg:

Steen Jgrgensen, Torben Anker Petersen gnsker ikke
genvalg.

Hans Hansen valgt
Hans Hansen prgver at finde en person mere fra Nord-
borg til at indtraede i udvalget.
Generalforsamlingen bemyndiger bestyrelsen at tilfgje
den eventuelle person.

Supp. For 1 ar. Vakant.
Jagrgen Christensen, Gitte Hansen begge genvalgt.

Webudvalg.Jgrgen Christensen gnsker ikke genvalg
Arne Larsen gnsker ikke genvalg.
Rikke Holch Nielsen modtager genvalg.
Johanne Ahrendt. Valgt

Der afventes om der er kontakt til anden person.

Bladudvalg: Henry Frederiksen, Rikke Holch Nielsen
genvaligt.



Eventuelt: Bjarne sagde tak for indsatsen til dem der er stoppet i bestyrel-
sen og div. udvalg. Hans Jacobsen og Arne Larsen modtog en lille gave.

Den 3. marts 2013 afholdes Vintercup finalen i Augustenborg.

Der mangler hjeelpere. Sa vi er meget modtagelige for folk der vil hjeelpe.
Kan tilmelde sig her og der sendes en mail.

Der afholdes et intromgde for dem, der har tilmeldt sig.

Generalforsamlingen sluttede kl. 21.10.

VINTER-CUP FINALEN

Som alle sikkert ved, sa afholdt Cyklemotion Sgnderborg Vinter-cup fina-
len.

Det skete med udgangspunkt fra Augustenborg Hallerne den 3. marts
2013.

Her var der bade start og mal for de over 260 par (520) MTB-motionister
fra DCU’s region 3, omradet er faktisk som Region Syddanmark.

Vi havde jo igen valgt en flot solskinsdag med en lille frisk brise fra vest.
Temperaturen sneg sig op pa en 5-6 plusgrader. Perfekt cykeldag!

Alle var glade, ogsa arrangarerne.

Da alle var sendt af sted fra de 4 forskellige baner og ansket om en god
tur, var der en lille pause til oprydning pa startstedet, inden de farste skulle
komme i mal.

Det skete ved halvtolv-tiden, hvor malomradets folk tog imod rytternes
startkort, tiekkede ankomsttiden, og bragte dem videre til kontrolrummet,
hvor de sa blev grundigt set igennem.

Kortene skulle sa kontrolleres med rigtige klip, antal poster, besvarelser pa
spgrgsmalene og ankomsttiden, inden kortene gik videre til indskrivning.

Der var online forbindelse fra kontrolrummet til storskaermen i spisesalen,
sa alle kunne derfra se resultaterne efterhanden som de rgg ind.

Meget smart!!

Og sa blev der diskuteret livligt blandt deltagerne, og spaendingen steg:
"Hvor bliver vi placeret, hvordan har vi klaret os, kommer vi mon pa skam-
len”..... Osv.

Fortsaettes pa side 21 >>>>>
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OPRAB

Jeg er lige kommet hjem fra generalforsamling i vores cykleklub. Det var
dejligt at hgre om det gode ar, vi har haft i klubben med mange spaenden-
de arrangementer.

Og sikken et stort arbejde "nogen” har gjort for os alle — vi vil jo bare cykle.
Men hvor er det vigtigt, at vi paskenner, at vi har en klub, som fungerer.

Maske skulle vi repetere § 4 i klubbens vedteegter:

Som medlem af CMS forpligter man sig til at deltage aktivt i klubbens
arbejde, her taenkes iseer pa hjaelp ved CMS ‘arrangementer, og at ud-
vise godt kammeratskab under mottoet: ”Alle hjselper alle”.

Hvor er medlemmerne henne, nar bestyrelsen leder efter medlemmer til
bestyrelses- og udvalgsarbejde og hjeelpere til vores arrangementer?

Det er nadvendigt, at vi alle melder os pa banen, hvis vi fortsat gnsker en
velfungerende klub — og det tror jeq, vi gar.

Gitte Hansen - Cyklisterne

Bladet Cykel Motion Danmark

Der er pt. udsolgt af bladene. Hvis du er interesseret i dette blad, sa kon-
takt Henning.

Abonnement pa bladet koster kr. 150,- ,men sa bringer Henning det ogsa
lige til dgren!

Prisen geelder alle 4 numre i hele 2013.

| farste nummer er der indlagt et lille treeningshaefte og med alle motions-
lgb, bade i indland som i udland. Se side 28!

ANNONCE

Tandem, brugt fa gange, komfortabel 21 gear og diverse udstyr.
Priside kr.1500,-

Kontakt CMS-medlem Per EImtrup pa tif. 30 69 49 34




UDDRAG FRA DCU-M’S HJEMME-
SIDE

NNSIDSTE NYT!!!

@nsker du som motionist at Igse rytterlicens, behgver du ikke leengere at
skifte klub, i 2013 er det, som et pragvear, muligt at Igse rytterlicens uden at
skifte klub, du gar blot ind pa www.dcu-licens.dk, hvorefter du pa din pc
selv bestiller en licens, eneste betingelse er, at du har betalt klubkontingent
for 2013, og fortvivl ikke, det bliver checket hos din klub inden accept af li-
censudstedelse. (05/02)

LAES ogsa side 23

forsaettelse af finalereferatet>>>>

Der var opstillet en Bordplan, sa de forskellige klubber kunne se, hvor de
skulle sidde.

Sa skulle der spises.

Menuen stod pa Vildsvin med fladekartofler, salatblanding, flutes og brun
sovs, alt leveret af Ditlef i Guderup, der havde en kok med til udskaering.
Meget festligt, og maden bekom alle godt oven pa alle stradbadserne.

Da alle havde forsynet sig, tog Finn Jgrrald (DCU-M) ordet og oplaeste re-
sultater pa de 3 bedste i hver klasse, plus det samlede resultat.

De kom sa efterhanden pa podiet, og fik deres preemier overrakt.

Vores pigepar, Rikke Holch Nielsen og Hanne Hell Andresen, kom skam
ogsa pa podiet , og det endda pa den gverste skammel med en samlet flot
1. plads.

De fik ogsa en 1. plads i 5. afd. Et stort TILLYKKE!!

Formanden i CMS, Bjarne Skov, havde en lille overraskelse i a&ermet, nem-
lig flotte sponsorgaver fra Kontor Syd (vores sponsor).

Det foregik som oprab af holdnummer, og de skulle veere tilstede.

Sa begyndte deltagerne langsomt at sive ud og kunne kare hjem .

Vi fik megen ros for arrangementet, ogsa efterfglgende. Det er vi selvfglge-
lig glade for og lidt stolte over.

Vi vil ogsa siger tak til Halpersonalet for den gode service, de ydede!
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Her er et uddrag fra DCU-M’ s hjenmmeside, om
fordelene ved at have et medlemskort, udover det
at kunne forevise det pa forlangende.

Asien Travel:

DCU-Motion har lavet aftale med Asien Travel omkring rundrejse i
Thailand, hvor medlemmer kan opn& 500,00 kr. i rabat p4 en 17-
dages rundrejse med afrejse fra Kebenhavn i 2013, ved bestilling op-
giv medlemsnummer.

CFK:

Cykelmotionisternes forsikrings klub yder en prisnedsaettelse p8 kr.
20,00 ved tegning af cykelkaskoforsikring, det er muligt at g3 ind p&
hjemmesiden ved at klikke pd logoet pd forsiden.
FITNESS-WORLD:

Ved tegning af medlemskab af Fitness-World f8r man et prisnedslag
pad 24% ved oplysning af sit gyldige medlemsnummer, al tilmelding
skal ske via hjemmesiden fitness-world.dk og man skal kontakte for-
manden for DCU-Motion, John Sarensen for at fa et adgangsnummer
til hjemmesiden.

SIKKER-ID:

Sikker-ID selger artikler til pdseettelse pa f.eks. cykelhjaelm indehol-
dende dit navn, evt. kontaktperson, telefon, blodtype etc. etc.

Fordelen bestdr i at medlemmer sparer portoen (pt. kr. 10,50) hvis
man under punktet "notat", skriver falgende: DCU-Motion og s§ sit
medlemsnummer. Man vil dog opleve i farste omgang at skulle ind-
betale belobet, da systemet ikke kan modregne, men belgbet vil vae-
re vedlagt i forbindelse med leveringen.

SUMMIT ApS:

Summit saelger pulsure, computere etc. etc. og man far tilbud som
er specielt rettet mod DCU-Motion 's medlemmer ved at klikke sig
ind via sponsorlinket pd forsiden.

Ogsd her skal man opgive gyldigt medlemsnummer.
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Lidt af hvert

Der holdes info. mader for alle motionisterne/seniorerne inden saesonstart.
De afholdes pa forskellige datoer i marts maned.
Se kalender side 29!

Forinden vil vi annoncere i Dagspressen og Ugeaviserne, ikke for at vi
kommer til at glemme det, men for at fa helt nye potentielle medlemmer
med.

Der sidder sikkert nogen "derude” og teenker:”"Havde jeg da bare nogen at
cykle sammen med”.

Nu far de chancen—det er nu lidt sjovere at cykle sammen med andre.

DCU-Danmarks Cykel Union her afskaffet bade bladet Cycling World og
motionslicens og det sakaldte klippekort, hvor motionister kunne kare med
| rigtige licenslgb.

Hvis, safremt man absolut vil have et rigtig Licens er 2013 et prgvear des-
angaende, og medlemmet skal man selv henvende sig til DCU via DCU'’s
hjemmeside.

Licensen koster kr. 550,- LAES ogsa side 21.
IMINYTIKLUBBLA- |1 3 7 3 6
DET !!! 1 >
Prev om du kan lgse S14 9 3
den...

411 3 618
Den er i middelklassen. ' — g ' '

3

Om du kan vinde noget? 1 ' 9 5
Tjaee....... hvem ved? 3 1 9
Send eller aflever den til 7 | 6 | 9 | | 4
kassereren, . . . .
og se om du er heldig.... 3
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Byggeforretning

v/Torben Fedders

TF Byggeforretning Aps - Hellighaek 37 - 6400 Senderborg gy '}2-
TIf.: 40 19 09 55 - www.tfbyg.dk - tfbyggeforretning@mail.dk

Ang.: Test af bukser fra Giordana

Testen er faldet positivt ud.

3 medlemmer har nu haft mulighed for at afprgve de nye bukser.

Alle er enige om, at de for det farste har en bedre pasform, intet der gene-
rer og "skeerer” ikke i skuldrene, da de er fremstillet med bredere seler.
Selerne er desuden forbundet med to tveerstropper pa ryggen, sa de bedre
holdes pa plads.

For det andet, sa er de rarere at have pa—og sidde pa, i op til 6 timer!!
Og for det tredie, sa er kvaliteten fuldt pa hgjde med dem som profferne
cykler med.

Derfor har bestyrelsen nu besluttet at ga over til denne tgjleverander.

Der bliver umiddelbart efter generalforsamlingen bestilt det nye sommer-
klubtgj, af det vi mangler.

Det gamle lager af sommerklubtaj, og det er ikke sa meget, skal selvfal-
gelig seelges farst.

Vi har rigeligt med vintertgj pa lager, sa derfor opfordrer vi medlemmerne
til at investere i dette vintertgj nu, sa lageret kan blive nedbragt, og der bli-
ver penge til det nye.

Kontakt vor nye tojbestyrer Lars Serensen, og her neermere.SE SIDE
26 !
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CUBE Analog 29’er

- Poplock forgaffel
hydrauliske skivebremse

Kr. 6299,-

CUBE Rygsaek 11L
Kr. 349,-

Cube hjelm

- Magnet luk
- Hepj ventilation

Kr. 999,-

§§3| Cykierne fra Janne - Gor byens gader skonne.
Jonnes Cykler &%
www.joennes.dk




Udstyrssiden

Klubtgj

Priserne pa tgj fra Xtreme er pr. 1. januar 2013 fglgende:

Trojer med korte aermer, fuld lynlas medl.pris: kr. 275,-
Trojer med lange armer, fuld lynlas medl.pris: kr. 375,-
Korte bukser, anatomisk medl.pris: kr. 400,-
Lange bukser med seler, efterar/forar  medl.pris: kr. 450,-
Vinterbuks lange medl.pris: kr. 550,-
Vinterjakke, thermo medl.pris: kr. 600,-
Pakin Windbreaker NY pris! medl.pris: kr. 450,-
Pakin Windvest NYHED medl.pris: kr. 350,-
Lose a&rmer (saet) medl.pris: kr. 125,-
Lose ben (saet) medl.pris: kr. 150,-
1HoBS!! 1HoBS!!

Ovennavnte priser er gaeldende sa leenge lager haves.
Priserne pa det nye tgj fra Giordana, som vi forventer kommer ca. ulti-
mo foraret, kendes klubpriserne endnu ikke helt praecist.

Til den tid SPORG TOJBESTYREREN:

Lars Segrensen e-mail: rikke.lars@bbsyd.dk
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Der er i ar 9 motioni-
ster fra CMS, der skal
cykle La Marmotte i De
Franske Alper.

Redaktionen haber at
hore deres beretning
og strabadserne efter-
folgende.

(hfr)

.....0g sa skal det lige navnes, at

..... der i kontingentet automatisk er indeholdt et
medlemskort.

..... kontingentet skal farst registreres, inden der
kan bestilles medlemskort.

..... kortene er geeldende fra 1. april, og vil ligge
fremme i klubhuset i lgbet af apiril.

..... klubben ikke vil deltage i Kulturnat, da det er
for meget arbejde, og giver ikke noget ud-
bytte.

..... Seniorerne har skiftet navn til Cyklisterne

..... vi har fornyet kontrakten med vor sponsor
for en ny 3-arig periode.

CMS er nu pa Facebook

Vi er i gang med en starre modificering af vores hjemmeside (helt nyt

layout).

| den forbindelse bliver der bl.a. oprettet en lukket Facebook gruppe(kun
for medlemmer af CMS), hvor medlemmerne bl.a. far mulighed for at afta-
le, hvis man lige vil pa en hurtig treeningstur og gerne vil have nogle flere
med, sa kan man laegge en besked om hvor og hvornar.

Generelt kan gruppen bruges til at udveksle ideer m.m.

Sadan gar du!!

Swog pa Facebook efter: Cyklemotion Sgnderborg- Anmod om optagelse.

Med venlig hilsen
Webudvalget
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Udvalg

Fester oqg lignende:

Intet fast udvalg, der nedseettes
efter behov.

Husudvalq:

Per Elmtrup, 7 7443 7464
email: per.elmtrup@gmail.com

Helge Bek Hansen, 7 2092 1951
email: helgebekhansen@gmail.com

Hans Hansen, 7 2029 0635
email: hnm16@bbsyd.dk

Webudvalg:
Rikke H. Nielsen, 7 7442 9291
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Johanne Ahrendt, 7 2637 7667
email: ahrendt@valodiaf.dk

Turudvalq:

Thomas Riemer, &8 2462 7178
email: teriemer@gmail.com

Finn Lassen, 4024 3902
email: elinlassen@mail.dk

Lars Hansen, 7 4025 0471
email: dk46pro1962@hotmail.com

Lars W. Sgrensen, 7442 4291
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Cyklistudvalq:
Jargen Christensen, 7 7446 1139
email: jetpostSa@bbsyd.dk

Gitte Hansen, 7 2988 4689
email: gittehansen@rathje.dk

Klubtgj:

Lars W. Sgrensen,? 7442 9291

email: rikke.lars@bbsyd.dk

Lan af klubbens cykelstativer, henvendelse til:

Lars W. Sgrensen,# 7442 9291
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Bladet Cykel - Motion Danmark:
Henning Seelk, 7 7448 8753 , mob. 2876 8053
email: henningseelk@privat.dk
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ERED — NLHL Kalel‘ldel' /Haengmig op !
A KTIVITETER

Dato Maned KI. Arrangement / arranggr / mgdested
Sendag 03. | MARTS | 10:00 (5. afd. (finale) Vinter-cup / CMS
Onsdag 06. 19:00 |Info. ma@de Alssundlgbet/klubhus
Tirsdag 12. 18:00 |Info.made Cyklisterne/klubhus
Onsdag 20. 18:30 |Info.m@de Nordals Idraetscenter
Torsdag 21. 18:30 |[Info.ma@de Motionisterne/klubhus
Tirsdag 26. 19:00 |Sidste gang spinning
Sendag 31. IN11Kontingentbetaling!!!!
Tirsdag 02. APRIL Bankdag for kontingentbetaling
Tirsdag 02. 18:00 |Farste gang traening/ klubhus
Torsdag 04. 18:00 |Farste gang traening/ klubhus
Tirsdag 009. 18:00 |Farste gang Cyklisterne/klubhus

Kalender/Datoer/Aktiviteter frem til naeste klubblad udkommer, vil bli-
ve udsendt via mails.

Faste traeningsture / motion:

Traening: Hver tirsdag, kl. 18:30 fra klubhuset

NYT-NYT I!! Hver tirsdag, kl. 18:30 fra Nordals Idraetscenter

Hver torsdag, kl. 18:30 fra klubhuset
Hver sendag, kl. 10:00 fra klubhuset

BEMARK: den forste maned starter vi kl. 18:00, derefter kl. 18:30

Cyklisterne: Huver tirsdag altid kl. 18:00 fra klubhuset

29




Tg.dR

Kort om 5'%:W(LEMOTION

S OAONDEREORG

CYKLEMOTION SONDERBORG (CMS) er mgdestedet for omradets cykle-

interesserede og er organisatorisk tilknyttet DANMARKS CYKLE UNION (DCU)

og DCU-MOTION.

Selve cykleaktiviteterne er opdelt i to grupper:

e Cyklisterne, der er for alle med en alm.cykel. Der cykles ca.25—35 km.
med en moderat hastighed, hvor alle kan vare med. Venter pa hinanden.

e Motionscykling, opdelt i A og B-hold, er for de lidt hurtigere og som har
en rimelig god racercykel med min. 16 gear. Der cykles 3 gange ugentlig,
hvor der tilbagelaegges ca. 60-80 km. for A-holdet, med en gennemsnits-
hastighed pa ca. 30-32 km/t. B-holdet ca. 45-75 km. med et snit pa ca. 26
—28 km/t. Herudover arrangeres i lgbet af saesonen nogle leengere cykelture,
og feelles deltagelse i en reekke motionscykellgb, samt klubture for alle ni-
veauer, hvor der kan veere indlagt motionslgb.

Det forventes, at helt nye medlemmer pa racer kan klare B-hold- niveauet!

Hvis dette lyder som noget for dig, sa kontakt en i klubbens bestyrelse (se side

3). Du er ogsa velkommen til at mgde op til en af klubbens traeningsture (se ka-
lender pa foregaende side), og cykle med et par gange, for at se om det er no-

get for dig. HELT UFORPLIGTENDE!!

Kontingent for 2012 (1/4-31/3)

Aktive motionister (tirsdag/torsdag/sendag)

Personligt-/familiekontingent 550 DKK
Cyklisterne (tirsdag)

Personligt kontingent (1 person) 225 DKK

Familiekontingent (flere) 300 DKK
Passivt medlemskab *) 100 DKK

*) kan ikke deltage i nogen af klubbens aktiviteter, ej heller traening!
BEMARK: Kontingenterne er inklusive et medlemskort.
Familiekontingent daekker den del af familien der er registreret som med-
lemmer og som har feelles adresse (samme husstand).

Klubbens bankforbindelse: SYDBANK, konto nr.: 8010 1056325, hvortil
bl.a. kontingentet kan indbetales.
Geelder dog ikke til Alssund-Labet / Senderborg Rundt ! (Saerskilt kt.nr.)
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THAT’S EPIC
THE ONLY FULL
SUSPENSION 29ER
WORLD CHAMPION

Specialized
COMPRD
KR. 1499,-

~—2) SPECIALIZED
Sal kr. 249, -

Pris fra kr. 22.999,-

2013 VENGE

MORE BIKE THEN AERO

SPELIAL /ZEﬂ

Jonnes Cykler ,

www.joennes.dk
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Padborg

Dammen 2
6330 Padborg
TIf. 74 12 33 60

Holstebro

7500 Holstebro
TIf. 74 12 33 30

Senderborg

6400 Sgnderborg
TIf. 74 12 32 00

Herning
Bredgade 45
7400 Herning
TIf. 74123270

Haderslev
Christian X’s Vej 2
6100 Haderslev
TIf. 74 12 33 70

Odense
Tagteekkervej 11
5230 Odense M
TIf. 74 12 32 80

Jacob Gades Allé 2
6600 Vejen
TIf. 74 12 33 50

Aalborg
Lufthavnsvej 4
9400 Narresundby
TIf. 74 12 33 90




