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ANNONCE

Alle CMS’ medlemmer far nu 10 % rabat pa muskel og
skadebehandling hos Soleus Sportsmassage

Vi tilbyder:

" LaserTerapi Har du smerter eller skader i f.eks. lzend, ryg,

" Massage nakke, knze eller ben? Sa kontakt os, vi har stor
" Sports akupunktur succes med hurtig smertelindring, som regel
" Triggerpunktsmassage inden for en uge.

" 0g Kinesiotape

_EUS

Sportsmassage

SO4L

Klinikejer er Kim Paulsen, tidligere deltager pa bl.a. La Marmortte, Ham-
burg Cyclasic og Criquielion.

Lees mere pa www.Soleus-sportsmassage.dk

Carsten Paulsen skriver bl.a.:

Vi haber at vi ogsa neeste ar igen kan have det sociale i hgjseedet og pas-
se godt pa hinanden og gnske nye og gamle medlemmer og hinanden vel-
komne i klubben, hvor alle skal kunne vaere med.

Husk ogsa at der bliver afholdt udvalgsfest i starten af det nye ar, og at vi

haber der igen bliver ligesa godt fremmgade til generalforsamlingen i januar
maned.

Lees meget mere pa Bestyrelsens side—side 4.
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BESTYRELSEN

Formand

Tina H. Johannsen,

Dyntvej 96

6310 Broager

29 27 23 47

e-mail: cms-sonderborg@live.dk

Kasserer

Henry Frederiksen

Vibevej 13

6440 Augustenborg

61 86 25 05

e-mail: henryfrederiksen@email.dk
Bestyrelsesmedlemmer

Rikke Holch Nielsen, 74 42 42 91
Jargen Christensen, & 74 46 11 39
Carsten Paulsen, 40 76 39 80
Bjarne Skov, 78 20 72 23 34

Bladredaktion

Henry Frederiksen (hf), ansvh.
Vibevej 13

6440 Augustenborg

Mob.: 61 86 25 05

e-mail: henryfrederiksen@email.dk

Monika Hoeck Petersen

Nedergaden 4, Mjang

6470 Sydals

512943 68

e-mail: monika.engkildegaard@bbsyd.dk




% Bestyrelsens side

af Carsten Paulsen
Bestyrelsen vil herved gerne takke af for dette ar og kan se tilbage pa et ar med flere
begivenheder med flot tilslutning og mange deltagere, samt god opbakning fra klub-
bens egne medlemmer og andre godtfolk, og en seerlig stor tak til dem som har ydet
en ekstra hjaelpsom indsats ved arrangementer.

Det betyder rigtig meget, og at bestyrelsen derved ogsa far tid til at behandle og tage
andre nye og gode ideer op efter medlemmers gnsker, som altid er meget velkomne.

Der blev ud over flere andre arrangementer igen i ar i klubhuset afholdt klubfest med
julefrokost og meget oplagte deltagere med godt gang i snakken lige fra starten og ik-
ke mindre senere pa aftenen, sa mon ikke der blev snakket tilbage om gode begiven-
heder i Igbet af aret og om ting der kunne ggres anderledes.

Bestyrelsen vil tage erfaringer med fra det forgangne ar og haber igen pa god opbak-
ning til naeste ars arrangementer, og at endnu flere vil give en hjalpende hand med,
sa er det ogsa sjovere og hyggeligere for alle dem som giver en rigtig stor hand med.

Vi haber at klubben igen til naeste ar kan gennemfgre arrangementer som Alssundlg-
bet, Traedtil, Gendarmstilgb mv. og ikke mindst vores egne klubture for medlemmerne,
og veere med til at bidrage til de sociale cykelmotion events i omradet.

| 2014 har vi nu kun arrangementet som champagnelgbet tilbage for klubmedlemmer,
som vi igen forventer vil Igbe af stablen med det sociale i hgjsaedet den sidste dag i
aret og en sidste hilsen inden nytars propperne springer, sa haber vi ses.

Der er i slutning af aret ogsa forlydender om at der er godt gang i vinter -treeningen
bade til spinning indendgrs, men ogsa ude pa MTB og andre cykler. Selv hverdagsaf-
tener med steerk lys i cykellygterne karer der i ar flere ud fra klubhuset til klubtraening.

Det er dejligt der er kommet flere med pa den del, sa er det oftest sjovere, og en god
ting at holde sig igang hen over vinteren, sa vi ogsa kan komme godt fra start i den
nye saeson.

Husk fortsat pa cykelturene at tage hensyn til andre faerdende som vi passerer bade
pa veje og i skove ved at give passende lyd i god tid, sa bade andre folk og dyr kan
hgre vi kommer forbi.

Bestyrelsen gnsker alle medlemmer, pargrende, hjeelpere, sponsorer og annoncgrer
samt andre aktive en rigtig

“glaedelig jul og et godt nytar!”



Tillykke med

fodselsdagen
DECEMBER JANUAR (fortsat) FEBRUAR
24 . Palle Mgller 18. Poul Erik Derlich 03. Finn Lassen
24. Ole Petersen 22. Mikkel Juhl 03. Leif Lausten

28.

Tina H. Johannsen

23. Lars W. Sgrensen

06.

Bo M. Hjelm

30.

Mathias Andresen

26. Annette Dyhr

16.

Jens Chr. Hansen

30.

Susanne Nielsen

26. Carsten B. Hansen

16.

Pernille H. Skov

31.

Rasmus H. Andresen

29. Rune Svendsen

25.

Sofie H. Andresen

30. Bjarne Blaavand

29.

Joachim S. Mgller

JANUAR

06.

Karl H. Ingason

12.

Kenneth Wellan

15.

Ditte B. Riggelsen

15.

Jonas H. Skov

17.

Benny Detlefsen

17.

Mary Jgrgensen

P ~¥ VELKOMMEN | KLUBBEN

O-foadselsdage i 2015

Der er ogsa naeste ar en del, som fylder rund fadselsdag.
Som det er tradition i klubben, husker vi dem selvfglgelig med overbringel-
se af 2 flasker god vin—enten Sgnderborg Vin eller Dybbgal Vin.

Vedkommende bliver altid kontaktet inden, sa vi er sikker pa, der er nogen
hjemme




Gendarmstilgbet

af Henry

Sgndag den 9. november, var der annonceret til vort arlige Gendarmstilgb
fra klubhuset. Det fglgende er kun var jeg har ladet mig forteelle. Deltog ik-
ke selv i arrangementet.

Der deltog ikke mindre end 71, og det er ny rekord. Langt de fleste kom
udefra, og det er jo dejligt. De ma have hgrt om vort velorganiseret arran-
gement.

Alle startede med en gang morgenmad, inden turen startede fra klubhuset
kl. 09.00.

Farst over til 2-gren pa Sundeved-siden, og sa direkte op pa Gen-
darmstien, med fgrste opsamling i Vemmingbund.

Derefter gik turen til Egernsundbroen via Broager og Rendbjerg. Under
Egernsundbroen pa Alnor-siden, var der sa igen kaffe/veeske og resterne
af morgenbrgdet, for dem som havde lyst. Serveret af Hans Hansen/cms.

Naeste pitstop var rastepladsen lige fgr Sgnderhav. Videre derfra gennem
Kollund Skov til Krusa. Igen et lille pitstop.

Sidste del af turen gik til Padborg, hvor man kunne fa pulsen ned og fa lidt
at spise ved Statoil-cafeteriet.

Ved middagstid gik turen sa hjiem mod Sgnderborg. De allerfleste kgrte ad
landevejen med gmme ben og mudrede cykler.

Der var sgrget for sikkerheden under hele turen, da der var 2 falgebiler
med, som kunne assistere ved defekter og/eller medtage dem, som var
blevet lidt treette undervejs.

Desuden havde klubben sin egen fotograf med, som tog en masse billeder
under turen.
Dem ser | et lille udsnit af pa side 7.

Ved hjemkomsten til klubhuset, blev der serveret varm suppe.

En herlig lun solskinsdag var slut, og alle kunne komme hjem og blive
skyllet af - incl. cyklerne!



Alle fotos er taget af Henning Seelk......

Nu er det godt med en gang varm sup-
pe....efter hjemkomsten




KLUBTUR

af Birte O. Mgaller

KLUBTUR TIL SILKEBORG.

| weekenden d. 27. - 28. september gik min fgrste klubtur som medlem af
CMS til Silkeborg. Eftersom jeg havde meldt fra til et andet spaendende ar-
rangement, er jeg rigtig glad for at kunne skrive, at det blev en fantastisk
dejlig tur for mig! Det virkede ogsa som om de gvrige 21 deltagere var
godt tilfredse :0)

Vi startede ud fra klubhuset lgrdag morgen kl. 7:30, efter at cyklerne var
blevet lzesset pa Kontor Syd'’s lastbil aftenen forinden. Jgrgen havde orga-
niseret en lille bus til 9 personer, de avrige kagrte sammen i 3 private biler.
Vejret var perfekt fra start til slut — hvor heldig har man lov til at veere?

Ankomst til Silkeborg ca. kl. 9:45, vejret var perfekt og vi fik cyklerne ud af
bilen, nogle klaedte om i en fart — og snart var alle pa farten. Farst de hurti-
ge drenge, dernaest de rappe piger - og til sidst vi adstadige cyklister.
Jargen havde som saedvanligt tilrettelagt en rigtig fin tur for cyklisterne i det
smukke landskab omkring s@erne. Jeg husker ikke ruten ngjagtig, men Igar-
dagsturen gik over bade Virklund, Ry og Himmelbjerget (hvor Jette og Mar-
grethe ventede med vore madpakker) til Laven og Sejs hvor vi ngd efter-
middagskaffen pa Alekroen.

Det blev til 52 kilometer op og ned ad bakkerne, den veerste havde vist en
stigning pa 14% - den tog godt nok pusten fra nogle af os! Godt jeg havde
lant en god, let cykel med 3 x flere gear end min gamle tunge — ellers tror
jeg nok, at jeg var blevet vandrende turist i Silkeborg By!!

Tilbage pa vandrehjemmet blev vi sa rigtig indkvarteret, fik et tiltreengt bad
og for nogle af os en dejlig spadseretur langs Gudenaen.

Silkeborg er en smuk og spaendende by som helt sikkert er et besgg veerd
en anden gang.

Vandrerhjemmet er rigtig hyggeligt, faciliteter og omgivelser er fine, og per-
sonalet venligt og imgdekommende.

KI. 18:30 blev der serveret dejlig marbradgryde og kartoffelmos med diver-
se leekre salater. Desserten var islagkage, vinen flgd i rigelige maengder,
sa snakken gik lystigt.

Fortseettes pa side 9



For mig var det sjovt at mgde tidligere kolleger og gamle bekendte, som
jeg ikke vidste var aktive i klubben. Turen er ogsa en god anledning til at
lzere de der cykler pa andre hold at kende. Det kan varmt anbefales.

Sendag morgen oprandt ogsa med smukt vejr, lidt lunere end om lgrdagen.
Efter et overdadigt morgenmaltid og smaring af madpakker var alle i sad-
lerne.

En vis gammel kone mere gm i rumpetten end godt var, - men det har alle
vist pravet pa et eller andet tidspunkt!!

Turen gik sgndag nordvest ud ad byen over bl.a. Kragelund, Klosterlund,
Engesvang og Funder Kirkeby. En del af ruten kgrte vi pa haervejen.

Dagens etape var knap sa kuperet som lgrdagens, og det blev da ogsa til
46 km i stedet for de 35 som var planlagt.

Tilbage pa vandrerhjemmet spiste vi vore madpakker i dejligt solskin i ha-
ven, der ligger lige ned til Gudenaen.

Lastbilen blev lzesset med cyklerne og bilerne med lidt treette folk. Sa gik
turen igen mod Senderborg, hvor vi ankom ved 16 tiden.

Jeg vil gerne sige tak til alle jer der har veeret involveret i planlaegning og
afvikling af denne tur, - det var en dejlig oplevelse.

| det hele taget fortjener foreningen ros for den made | tager imod nye
medlemmer, - det har gjort at jeg har lyst til ogsa at made op til neeste see-
son.

TAK — seerligt selvfglgelig til cyklisterne!

Hilsen
Birte Oksen Mgller



GENERALFORSAMLING

Vi havde succes sidste ar med at afholde generalforsamlingen en Igrdag
formiddag med efterfalgende smarrebrad. Det vil vi gentage, og af hensyn
til maden er tilmelding senest 1 uge for til Tina 2927 2347 !
Vi indkalder hermed til Generalforsamling lgrdag den 31. januar 2015
kl. 10.00 i klubhuset, Verdens Ende 6 i Sgnderborg.
Dagsorden iflg. Vedtaegterne

Pkt. 1 Valg af dirigent og referent
Pkt. 2 Bestyrelsens beretning for det forgangne ar
Pkt. 3 Foreleeggelse af revideret regnskab til godkendelse
Pkt. 4 Foreleeggelse af budget for kommende ar til orientering
Pkt. 5 Behandling af indkomne forslag/aendringer til vedtaegterne
Pkt. 6 Fastleeggelse af kontingent for kommende ar

4

Pkt Valg af:
a) bestyrelsesmedlemmer
Pa valg er: Bjarne Skov (gnsker ikke genvalg)
Jargen Christensen (villig til genvalg)
Henry Frederiksen (villig til genvalg)
b) bestyrelsessuppleanter
Pa valg er: Bjarne Kastrup og Peter Lund Petersen (villig til genv.)
C) revisorer
Pa valg er: Per Ulrik Pedersen og Mogens Christensen (begge vil—
lig til genvalg)
Revisorsuppl.: Finn Lassen
Pkt. 8 Turudvalg
Pa valg er: Lars W. Sgrensen og Jgrgen Christensen (begge villig
til genvalg)
Husudvalg
Pa valg er: Hans Hansen og Svend Aage Urban
Cyklistudvalg: Gitte Hansen og Jgrgen Christensen (villig til genv.)
Webudvalg: Johanne Ahrendt og Rikke Holch Nielsen
Bladudvalg: Monika H. Petersen og Henry Frederiksen (villig t.genv
Tgjudvalg: Lars W. Sgrensen (villig til genvalg)
Pkt. 9 Eventuelt
Forslag, herunder vedtaegtsaendringer, der gnskes behandlet pa general-
forsamlingen, skal veere bestyrelsen i haende senest 14 dage for general—
forsamlingen.
Det reviderede regnskab er tilgaengelig 8 dage fer generalforsamlingen.
Eventuelle indkomne forslag/vedteegtsaendringer bekendtggres senest 8
dage far generalforsamlingen.
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KLUBHUSET

Badevaerelse

Det nye badeveerelse er ved at tage form. Klinkegulvet er lagt, vaegfliserne
i brusekabinen er opsat, og vaeggene er pudset.

Gulvvarmen er tilsluttet.
| skrivende stund mangler sanitet, hylder, skab og spejl at blive monteret.

Det er der sikkert nogle vakse medlemmer, der kan klare.

Klubaften

Der arbejdes ihaerdigt med at fa en klubaften hen over vinteren, hvor vi kan
blive klogere pa vores cykler mht. vedligeholdelse (skift af kaede/tandhjul,
lapning, smaring, smareparationer osv.)

Derudover arbejdes der med, lige inden saesonstart, at fa en fagmand ned
og vise cykler og give gode rad og tips om cykler, indstillinger, traening,
kost osv.

Klubben har jo, som sikkert jer bekendt, investeret i veerktaj og en cykelhol-
der.

Naermere info. fra Turudvalget kommer senere.

Materiel

Der er, udover en ny graesslamaskine, ogsa anskaffet en ny greestrimmer.

Klubtgj

Der er endnu medlemmer, som ikke har afhentet klubtgj, men som allerede
har betalt for det.

Sarg for at fa det afhentet, INDEN vi gar ind i det nye ar. Af hensyn til la-
geropteellingen.

Kontakt tajmanden Lars og fa en aftale—mob.og mail - se side 20.
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Indlaeg af Jorgen Hartig

Som tidligere annonceret vil jeg prave, at skrive lidt om de gamle mestre
her i bladet.
Artiklen bliver denne gang i en lidt kortere version, sa den ikke skal deles
op over 3 blade.

Denne gang om

Miguel Indurain

Spanieren Miguel Indurain blev fgdt 16. juli 1964 i Villava.

Inden spanieren stoppede den aktive karriere for 18 ar siden, havde han
som den eneste vundet Tour de France 5 ar i treek fra 1991 og frem til Bjar-
ne Riis stgdte ham af tronen i 1996. Hans popularitet i Spanien var/er
enorm.

Miguel startede som hjeelperytter for et andet stort spansk navn, nemlig
Pedro Delgado. Hans farste Tour de France karte han i 1985, hvor han ud-
gik efter 4. etape.

Indurains gennembrud i Tour de France kom i 1989, hvor han vandt en flot
etapesejr pa 9. etape fra Pau til Cauterets. Pa etapen skulle de over Au-
bisque og Lecambasque, og her kgrte Indurain veek fra feltet, og viste for
fagrste gang cykelverdenen, hvor staerk han var.

| 1990 burde han maske have veeret kaptajn, men stjernen Delgado fik
endnu en chance. Pedro Delgado sluttede som nummer 4, men fik stor
hjeelp fra Indurain. Han sluttede selv som nummer 10, og vandt en impone-
rende etapesejr, hvor han ydmygede Greg LeMond pa Luz-Ardiden.

| 1991 var Indurain kaptajn, da det hurtigt blev klart, at han var steerkere
end Delgado. Indurain vandt den fgrste enkeltstart, dog ikke nok til at tage
trgjen, som LeMond tog sig af. LeMond matte dog aflevere den igen i Pyre-
naeerne pa 12. etape til Luc Leblanc.

Dagen efter tog Indurain trgjen for faste gang, det foregik ved at han endnu
en gang ydmygende LeMond—denne gang pa Tourmalet. Med defensiv
karsel i Alperne og sejr pa den sidste enkeltstart vandt han en komfortabel
sejr foran Gianni Bugno og Claudio Chiappucci.
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Indurain var altid meget tilbageholdende og beskeden og det gjorde ham
ogsa meget vellidt blandt de andre ryttere i feltet.

Foruden, at vinde Touren i 91-95 vandt han ogsa Giro de Italia i arene
1992 og 1993 samt en 3. plads i 1994.

Desuden satte han timerekord i 1994 ved, at kagre 53,040 kilometer pa en
time.

| 1995 blev han verdensmester i enkeltstart og aret efter olympisk mester i
samme disciplin.

Indurain havde en extrem lav hvilepuls pa 29 slag i minuttet og en lunge-
kapacitet der ligger 20% hgjere end de fleste menneskers.

Han var fra naturen udstyret med et hjerte der kunne pumpe meget mere
blod rundt i kroppen end normalt og lungekapaciteten gjorde, at han kunne
transportere ekstra ilt til musklerne.

Han var ogsa en forholdsvis tung rytter pga. sin starrelse. 80 kilo, hvilket
er meget for en rytter der er sa steerk i bjergene.

Miguel Indurain fik i sin ungdom tilbudt en professionel kontrakt som fod-

bold spiller, men valgte cykelsporten.

...Sa blev spaendingen udigst!

Det blev desvaerre ikke TRAEDTIL Danmark, som blev vinder af "Arets Cy-
kelevent 2014”.
Vinderen blev TV2 Pa Tour.

Men TRAEDTIL Danmark fik en flot 2. plads.

Begivenheden fandt sted den 25. november i Cirkusbygningen i Kaben-
havn.

Tak til alle CMS’er, fordi | stemte pa TRADTIL. Uden jeres stemmer, hav-
de det nok ikke rakt til en 2. plads!!!

| gvrigt deltog der pa landsplan 7500. Sgnderborg: 430, indsamlet over
kr.36.000, kart 18.975 km. 45% var kvinder-55% var maend; den starste %
-andel kvinder i hele Danmark. Vi fik megen ros i Sgnderborg, langt over
90% var meget tilfredse.

Naeste ar finder arrangementet sted sendag den 30. august.
| Senderborg igen hos AGS pa Grundtvigsallé.
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SPINNING 2014/15

1. etape af spinningen er slut. Deltagerne mgdes, saedvanen tro, efter sid-
ste time pa Sundhalle til en gang Pariserbgf.
Vi eri ar 27 deltagere, hvilket er nogenlunde det samme som sidste ar.

Der er helt sikkert en mening med instruktgrens timeprogram. Han ved,
hvordan vi "karer” ude i terreenet i cyklesaesonen.

Det bliver sa overfgrt til spinningslokalet .

Opvarmningen og de diverse "blokke” vi skal igennem, svarer godt til en
god gang aftentraening.

Jan er god til at variere fra gang til gang, men en ting er sikker—uvi far altid
sved pa panden!

Derfor er det nzestbedste; at fa sig et bad bagefter, og sa komme hjem og
se fodbold.

Skulle der vaere medlemmer som bare gnsker at made op en eller flere
gange som "lgsgeenger’, i resten af seesonen, eller vil tegne sig for hele 2.
etape , sa bare mgd op!

Det foregar hos City Fitness pa Lindeallé 6 i Senderborg.

Ilkke alene far man motion—det er ogsa sjovt OG hyggeligt!
Der er altid en ledig cykel eller to.

Forhgr dig naermere ved Henry.

Som det ogsa fremgar af "Kalenderen”, sa starter vi op igen tirsdag den 6.
januar 2015.

Etapen gar over 12 tirsdage i 2015.

Vi slutter i foraret lige for vi skal ud pa landevejene.

Mange julehilsner
fra Henry
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VINTER-CUP RESULTATER::

1. afd. er afviklet. Resultatet for Lars og Carsten blev:
En 7. plads ud af 31 par i denne klasse.
3. afd. kgres sgndag den 4. januar 2015 Arranger: Morud Cykling
4. afd. kgres sgndag den 1. februar do. Arranggr: SCK-Kolding
5. afd. kgres sgndag den 1. marts do. Arranggr: Danfoss CK & NSU
Fynshav.

Sidstnaevnte afholder finalen, hvor der er uddeling af preemier og feelles-
spisning.

Bladredaktionen......

...vil gerne her pa slutningen af aret, sige mange tak til alle for indleeg og

billeder her i klubbladet.

Det bliver immerveek lidt lettere og lidt sjovere at lave et klubblad, nar no-

gen ofrer tid og ulejlighed pa det.

Tusind tak til vores udbringere Gitte og Kirsten, og tak for godt samarbej-

de. Tak til Monika for hjeelpen til klubbladet. Vi haber, det vil fortsaette i det
nye ar.

Til orientering kan oplyses, at vi i ar har haft ikke mindre end 3 forskellige
trykkeriet til at trykke klubbladet.

De farste 2 numre i Tandslet, nr. 3 ved Toptryk i Grasten, og nu det 4. nr.
ved Casanta i Sgnderborg. Ved Casanta fik vi et rigtigt godt tilbud. Og sa
er det jo noget nemmere at hente bladet i Sgnderborg i forhold til Tandslet
og Grasten.

Bladredaktionen gnsker alle en

GLADELIG JUL OG ET 6ODT NYTAR
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Byggeforretning

v/Torben Fedders

TF Byggeforretning Aps - Helligbaek 37 - 6400 Senderborg
TIf.: 40 19 09 55 - www.tfbyg.dk - tfbyggeforretning@mail.dk

CYKEL-MOTION DANMARK

Som de fleste ved, sa har vi en abonnementsordning pa bladet CYKEL-
MOTION DANMARK.

Bladet udkommer 4 gange arligt: Forar, sommer, efterar og vinter.
Henning Seelk er sa venlig, at bringe det ud pa jeres adresser.
Teenk allerede nu pa, om du skal abonnere pa bladet i 2015.

Af hensyn til bestilling ved producenten, sa giv venligst besked til Henning
inden jul, som ogsa gerne vil forteelle lidt om bladet., og hvad klubprisen er.

| ar har 25 abonneret pa bladet.

Det farste nummer—med indlagt haefte Treenings-og kalenderbog — udle-
veres allerede ved vores generalforsamling.

Se side 20, der finder du Hennings mailadresse og telefonnummer.
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CUBE Analog 29°er

- Poplock forgaffel
hydrauliske skivebremse

Kr. 6299, -

CUBE Rygsaek 11L
Kr. 349,-

Cube hjelm

- Magnet luk
- Hgj ventilation

Kr. 999,-

Cyklerne fra Jeanne — G@r byens gader skgnne.

L

AV "

www.joennes.dk °
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Udstyrssiden

Klubtgj

Geaeldende priser pr. 1. januar 2015: BEMARK DE NYE PRISER!

Troje med korte armer, X-treme medl.pris kr. 125,-
Troje med korte 2rmer, Giordana medl.pris kr. 500,-
Troje med korte &rmer, Giordana-dame medl.pris kr. 475,-
Troje med lange a&rmer, X-treme medl.pris kr. 200,-
Troje med lange a&rmer, Giordana medl.pris kr. 600,-
Korte bukser, X-treme medl.pris kr. 200,-
Korte bukser, Giordana medl.pris kr. 500,-
Korte bukser, Giordana-dame medl.pris kr. 500,-
Lange bukser med seler, efterar/forar  medl.pris kr. 450,-
Lange vinterbuks medl.pris kr. 550,-
Vinterjakke, thermo medl.pris kr. 600,-
Vindvest, Windbreaker medl.pris kr. 350,-
Vindjakke, Windbreaker medl.pris kr. 450,-
Lose armer (saet) Giordana medl.pris kr. 125,-
Lose ben (sat) Giordana medl.pris kr. 175,-
Skoovertraek Giordana medl.pris kr. 125,-

Enkelte lose armer og lgse ben fra X-treme til hhv. kr. 75/125,-

BEMAERK: Hvor intet er navnt, er tgjet fra X-treme og sa&lges sa la&n-
ge lager haves. Kontakt Lars W. Sgrensen og har naermere. Se side 20
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.....0g sa skal det lige navnes, at

‘ ’ ...... | skal huske at meddele flytning/tel.-& maileen
dringer til formand og kasserer, - dermed kan

listerne holdes ajour
...... referater fra bestyrelsesmaderne altid

haenger pa opslagstavien i klubhuset

...... bilag for udlaeg for klubben, altid skal forsynes
HUSK-HUSK-HUSK med formal og UNDERSKRIFT, samt afleve-
res til kassereren straks eller snarest mulig ef-
ter begivenheden/arrangementet

Jeaevnligt at se pa vores
hjemmeside—isaer ka-

lender er vigtig, der | . | ber lige gare op, hvilke feellesture-lgb, gebyr,
dukker hele tiden nye antal km. | har kart. Alt vedr. startpengerefusi
aktuelle ting op. on.Meddel det til Henry + jeres kontonr.

Kig ogsa pa Linkene.

CMS hjemmeside/facebook

Vores Facebook-gruppe har faet rigtig mange medlemmer/brugere. Kig
jeevnligt, bade pa vores udmeaerkede hjemmeside og pa Facebook.

Der kan du fglge med i, hvad der sker af nyheder, lgb, gode ideer, kom-
mentarer osv.

Generelt kan gruppen ogsa bruges til forslag til ture m.m.
Sadan ger du:
Ga pa vores hjemmeside, klik pa links, klik pa Facebook ! Er du endnu ik-

ke medlem af gruppen, sa anmod enten Rikke eller Johanne om med-
lemsskab, sa klarer de det - og du er med.

Med venlig hilsen
Webudvalget

KLUBTOJ

Kagb af klubtgj skal altid indbetales pa klubbens konto: 8010 1056325.

Samme konto som til kontingent, klubtilmeldinger m.v.
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Udvalg

Fester og lignende:

Intet fast udvalg, der nedseettes
efter behov.

Husudvalq:

Bjarne Kastrup, 7 4079 1673
email: bjarnekastrup@mail.dk

Helge Bek Hansen, 7 2092 1951
email: helgebekhansen@gmail.com

Hans Hansen, 7 2029 0635
email: hhnm16@bbsyd.dk

Svend Aage Urban,7 7448 5175
email: be_saurban@privat.dk

Webudvalg:
Rikke H. Nielsen, 7 7442 4291
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Johanne Ahrendt, 7 2637 7667
email: ahrendt@valodiaf.dk

Turudvalq:

Jargen Hartig, 78 2343 1884
email: jhartig@live.dk

Chr. Petersen, 2 2171 3416
email: petersen30@stofanet.dk

Lars W. Sgrensen, 7442 4291
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Cyklistudvalg:
Jargen Christensen, 7 7446 1139
email: jetpostSa@bbsyd.dk

Gitte Hansen, 7 2988 4689
email: gittehansen@rathje.dk

Klubtgi:
Lars W. Sgrensen,? 7442 4291

email: rikke.lars@bbsyd.dk

Lan af klubbens cykelstativer, henvendelse til:

Lars W. Sgrensen,? 7442 4291
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Bladet Cykel - Motion Danmark:
Henning Seelk, & 7448 8753 , mob. 2876 8053
email: henningseelk@privat.dk
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Kalender lHaengmigop!!
A KTIVITETEHR

Dato [Maned KI. Arrangement / arranggr / madested

16. DEC. 19.00 ([Sidste gang spinning inden jul

29. 19.00 |Extra spinningstime—ingen tilmelding

31. 10.00 [Champagnelsb / Klubhus-mad i god tid!

04. JANUAR 3. afd. Vinter-cup / Morud Cykling/Fyn

06. 19.00 |1. gang spinning i det nye ar

17. ? Udvalgsfest / klubhus

17. Frist for forslag/aendring t. generalfors.

24. Dagsorden og evt. indkomne forslag
bekendtgores

24. Tilmeld t. generalforsamling ved Tina

31. 10.00 [GENERALFORSAMLING / klubhus

01. [FEBRUAR 4. afd. Vinter-cup / SCK Kolding

Andre aktiviteter og info., som ikke er naet at komme med i dette
klubblad, vil blive udsendt via mails/hjemmeside eller Facebook, ind-
til naeste klubblad udkommer. Gaelder ogsa frister for tilmelding.

Faste traeningsture / motion:

Traening MTB:

Spinning :

Hver tirsdag og torsdag kl. 18.00
Hver sgndag kl. 10.00
HUSK LYS!!!

Hver tirsdag fra kl. 19.00—20.00
City Fitness, Lindeallé 6, Senderborg
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WWW.CMS-SOCNUETIDOTY. UK m——

Kort om 6'%YKLEMOTION

S CAONDEREBORG

CYKLEMOTION SONDERBORG (CMS) er mgdestedet for omradets cykle-
interesserede og er organisatorisk tilknyttet DANMARKS CYKLE UNION -
MOTION. DCU-M. Dermed igen under paraplyorganisationen DIF.

Selve cykleaktiviteterne er opdelt i to grupper:

Cyklisterne, der er for alle med en alm.cykel. Der cykles ca.25—35 km.
med en moderat hastighed, hvor alle kan vare med. Venter pa hinanden.

Motionscykling, (opdelt igen i A, B og C-hold), er for de lidt hurtigere og
som har en rimelig god racercykel. Der cykles 3 gange ugentlig. A-holdet
korer ca. 75-100 km., med en gennemsnitshastighed pa ca. 30-32 km/t. B
-holdet karer ca. 60-80 km. med et snit pa ca. 26-29 km/t. C-holdet korer
ca. 40 km. med et snit pa ca. 22-25 km/t. Herudover arrangeres i lgbet af
saesonen nogle leengere cykelture, og feelles deltagelse i en raekke motionscy-
kellgb, samt klubture for alle niveauer, og hvor der kan indga et motionslab.

Det forventes, at helt nye medlemmer pa racer kan klare C-hold- niveauet!

Hvis dette lyder som noget for dig, sa kontakt en i klubbens bestyrelse (se side
3). Du er ogsa velkommen til at made op til en af klubbens traeningsture (se side
21), og cykle med et par gange, for at se om det er noget for dig.

HELT UFORPLIGTENDE!!

Kontingent for 2014 (1/4-31/3)

Aktive motionister (tirsdag/torsdag/sendag)

Personligt-/familiekontingent 550 DKK
Cyklisterne (tirsdag)

Personligt kontingent (1 person) 225 DKK

Familiekontingent (flere) 300 DKK
Passivt medlemskab *) 100 DKK

*) kan ikke deltage i nogen af klubbens aktiviteter, ej heller traning!

BEMARK: Kontingenterne er inklusive et medlemskort til kr. 25,-
Familiekontingent deekker den del af familien, der er registreret som med-
lemmer og som har feelles adresse (samme husstand).

Klubbens bankforbindelse: SYDBANK, konto nr.: 8010 1056325, hvortil
bl.a. kontingentet kan indbetales.
Geelder dog ikke til Alssund-Labet / Sgnderborg Rundt ! (Saerskilt kto.nr.)
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THAT’S EPIC
THE ONLY FULL
SUSPENSION 29ER
WORLD CHAMPION

Specialized
COMP RD
KR. 1499,-

~—> SPECIALIZED
Sal kr. 249,-

Pris fra kr. 22.999,-

2013 VENGE

MORE BIKE THEN AERO

IPE[IAIIZE
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Altid med helt fremme...

kontor
.l-syd

Sonderborg Padborg Haderslev Vejen Herning Odense
Elholm 2 Dammen 2 Christian X’s Vej 2 Adalen 13A, 1.th. Bredgade 45 Svendborgvej 243
6400 Sgnderborg 6330 Padborg 6100 Haderslev 6600 Vejen 7400 Herning 5260 Odense S

www.kontorsyd.dk - info@kontorsyd.dk - TIf. 74 12 32 00




