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ANNONCE

Alle CMS’ medlemmer far 10 % rabat pd muskel og

skadebehandling hos Soleus akupunktur & massage

Vi tilbyder:

LaserTerapi

Massage

Sports akupunktur
Triggerpunktsmassage og

Kinesiotape

Har du smerter eller skader i f.eks. leend, ryg, nakke, knae eller
ben?

Sa kontakt os, vi har stor succes med hurtig smertelindring, som
regel inden for en uge.
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akupunktur & massage

Klinikejer er Kim Paulsen, tidligere deltager pa bl.a. La Marmotte,
Hamburg Cyclassic og Criquielion.

mail@soleus.dk.

Hjemmeside/ booking: www.soleus.dk
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Forsidefoto:

En lille flok CMS-
motionister Klar til
treeningstur- her ved
Verdens Ende.

Foto: Tina Johannsen

BESTYRELSEN

Formand

Tina H. Johannsen,

Dyntvej 96

6310 Broager

@ 29 27 23 47

e-mail: cms-sonderborg@live.dk

Kasserer
Henry Frederiksen

Vibevej 13

6440 Augustenborg

® 61862505

e-mail: henryfrederiksen@email.dk
Bestyrelsesmedlemmer

Jargen Christensen, @& 21 47 08 18
40 76 39 80
Bjarne Sgrensen, @ 23 48 22 47
Bjarne Kastrup, @ 40 79 16 73

Carsten Paulsen, @

BLADREDAKTION

Henry Frederiksen (hf), ansvh.
Vibevej 13

6440 Augustenborg

@ 61 86 25 05

e-mail: henryfrederiksen@email.dk

Monika Hoeck Petersen

Nedergaden 4, Mjang

6470 Sydals

@ 51 2943 68

e-mail: monika.engkildegaard@bbsyd.dk

CMS Klubhus: Verdens Ende nr. 6, 6400 Sgnderborg
Hjemmeside: www.cms-soenderborg.dk




Bestyrelsens side

af Henry

Vi gar nu ind i en ny cyklesaeson. Det kribler i de fleste for at
komme rigtig i gang. Den officielle treeningsstart for bade Motio-
nister og Seniorer er tirsdag den 4. april. Se kalender side 21.

Mange har holdt kondien ved lige i vinter-halvaret med spinning
og MTB cykling.

Vi fik generalforsamlingen godt overstaet lgrdag d. 4. februar. Et
fyldigt referat ser du pa siderne 6-11.

Vi har her i det nye faet 2 nye sponsorer, som vi byder velkom-
men, det er:

Hgrup Murerforretning og AL-Intra, Nybglnor

Som | ser pa forsiden og inde i bladet, sa har vi nu —foruden
Kontor Syd - faet 2 nye firmaannoncer i bladet. Disse 2 har og-
sa faet en plads pa klubtrgjerne.

Det nye klubtgj fra Craft, som vi forventer er klar til seesonstart
eller umiddelbart derefter, er kagbt via SydDesign (en del af Kon-
tor Syd Gruppen).

Langt stgrsteparten af medlemmerne har allerede haft mulighed
for at se, prgve og bestille tgjet ved 2 afholdte klubaftener i klub-
huset.

De resterende medlemmer har efterfglgende ogsa bestilt tgj.

Vi gleeder os allerede til at komme ud pa landevejen og vise det
nye klubtgj frem.

Pas nu godt pa jer selv og de andre ude i trafikken.



Tillykke med

MARTS 18. Sille Brammann 25. Irene Grau
23. Camilla Birkeland 18. Peter Jgrgensen 27. Pia M. Brammann
25. Hans Aage Treerup 20. Helle Juhl 27. Hanne Madsen
27. Sv. E. Bendiksen 22. Michael Johannsen |28. Rasmus Pedersen
24. Connie Pedersen JUNI
APRIL 24. Katrine B.Riggelsen [03. Morten Andersen
02. Kirsten Dornhoff 29. Naja T. Pedersen 04. Bo Andresen
03. Karla N. Andersen 09. Hans P. Blom
04. Villy Olafsson MAJ 09. Jgrn Juhl
04. Vivi Riggelsen 01. Allan Nielsen 20. Glenn Mgller
06. Trine Brammann 06. Jeppe Palnov 20. Robert Terp
07.Sgren Jgrgensen 13. Henning Seelk 21. Johs. Callesen
08. Bjarne Eliasen 16. Leif Menzer 25. Viggo Clausen
10. Thomas E. Riemer 23. Gunna.r Jgrgensen 25. Birte D. Pedersen

17. Monika H. Petersen 24. Hans Jacobsen

30.

Eduard C. Madsen

17. Margit Sgndergaard |[25. Henry Frederiksen

30.

Birgit Nicolaisen

Et lille kig pa tegnebraettet, sa skulle -
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REFERAT FRA GENERALFORSAM-
LINGEN, DEN 4. FEBRUAR 2017

Valg af dirigent og referent
Lars W. Sgrensen valgt til Dirigent, han kunne konstaterer at general-
forsamlingen var korrekt indkaldt
Rikke Holch Nielsen valgt til Referent
Bestyrelsens beretning for det forgangne ar:

Medlemstal

Cyklemotion Sgnderborg bestar i dag af 161 medlemmer deraf 99 akti-
ve, fordelt p& 96 maend og 65 kvinder samt 31 af medlemmer er un-
der 25 ar.

Mgder der er afholdte i 2016.

| Igbet af aret er der afholdt bestyrelsesmgder, informationsmgder, eva-
luerings mgader, planleegningsmgder til lgb og udvalgsmader her i
klubhuset.

Der er afholdt sponsor mgder afholdt hos Kontor syd og Jgnnes Cykler.

Tilbageblik

Saesonen 2016 har veeret et aktiv ar for Cyklemotion Sgnderborg. Der
er blevet traenet flittigt pa landevejen, og i skoven.

I vinter halvaret er MTB fortrukket for en del medlemmer, det sociale
glemmes heller ikke i vinterhalv aret. F.eks. turen i Kelstrup plantage,
blev der efter treening hygget med Grillpglser. Andre har valgt klub-
bens tilbud om at treene i spinning lokalet hos Sgnderborg city fit-
ness, hvor klubben rader over 30 spinning cykler hver tirsdag aften.
Der er 27 cykler optaget. Til jul og seesonslut afsluttes der altid med
en pariserbgf og hygge ved Sundhalle.

Klubben har haft arrangementer med f. eks Jgrn Nielsen som fortalte
om hans forberedelser og hans cykeltur verden rundt. Mikkel Nielsen
som fortalte om den store spejderlejr, som kommer til Sgnderborg i
ar. Hjeelper fest pa PEKING med 30 deltager.




Klubfest i klubhuset med Klubaftner med Craft hvor der blev prgvet tgj.

Flere og flere deltager i udlandet og det blomstrer rigtig meget op med
feelles tilmeldinger mm. via Facebook. Det er rigtig dejligt at se dette
forum bruges, efter sidste ars opfordring. Medlemmerne opfordres til
at dele dette pa klubbens hjemmeside gerne med billeder.

Hvis der er ideer til forbedring af hjemmesiden, sa kom gerne frem
med dem, malet er at fa en hjemmeside som er god og nyttelig for alle
vores medlemmer. Samtidig viser den vores ansigt udadtil.

Klubbladet udkommer 4 gange arligt med gode artikler om, hvad der
ror sig i klubben. Det er bare med at komme med input det er ingen
krav til lange artikler osv. Vores Klubblad kommer ud i det lokale omra-
de ved at ligge forskellige steder - bibliotek fithess osv.

Turudvalget.

Turudvalget startede seesonen op med treeningsweekend med 35 del-
tager.

Der blev kart pa flere hold sa der var noget for alle. Dagene startede
med feelles morgenmad, fredag aften stod pa suppe og lgrdag aften
var det med rigtig leekker aftensmad og hygge. En rigtig skgn week-
end med masser af social samvaer og mange km. i benene.

Fryndesholmlgbet var arrangeret som et feellesarrangement 15 rytter
deltog. Der var feelles morgenmad inden lgbsstart, efter lgbet var der
en grillpglse.

Der blev afholdt feelles grill efter en traenings aften inden sommerferi-
en, igen rigtig god tilslutning

Klubturen i oktober gik til Svendborg. 20 medlemmer blandet motio-
nister og senior rytter var taget afsted. En super weekend i de fynske
bakker, som afslutning pa seesonen med sved pa panden og hyggelig
samveer.

Gendarmsti-tur i november var igen godt besggt.




Tanker for den nye seeson er bl.a. at fa planlagt flere ting, og inddraget
flere hjeelpere - Treeningsweekend- klubtur - feellesarrangementer.

Aret sidste dag afholdes der Champagne lgb, 27 forhandstilmeldte med-
lemmer, dog kiggede flere forbi.

Seniorer har haft en god seeson med mange gode ture. Seniorer har
den hyggelige vane at der skrives lidt om deres tirsdagstur, som laeg-
ges pa vores hjemmeside.

Nordborg afdeling
Pa Nordals kagrer der stadig en lille fast gruppe, som Igbene har flere
nye med pa prgvetur, som vi haber vil finde vejen til klubben.

Husudvalget

Husudvalget startede med et udvalgsmgde hvor der blev drgftet tan-
ker og ideer med klubhuset for aret med gnske om at gagre mere brug
af huset. Der er blevet arbejdet pa at anskaffe 2 indoor bikes. Der er
afholdt arbejdslgrdag medio april 2016 med rigtig god opbakning -
tak for det.

Der er blevet installeret varmeblaeser i det andet rum, samt opsat ny
loftstrappe. Vandforsyningen har udskiftet vandmaler med fjernaflees-
ning, og pa kommunens regning lavet ny skelbrgnd og lagt stikled-
ning ind til huset sa spildevand ikke Igber ud i havet.

Der er til det nye ar forelgbige ideer og planer om cykelstativer ved
huset og der er hgrt gnsker om en forslagskasse.

Labsudvalget

Legbsudvalget blev etableret ved sidste generalforsamling, og der ar-
bejdes stadig med formen for udvalget. Der blev sidste saeson arran-
geret og afholdt Alssundigbet og TRADTIL.

Alssundlgbet havde igen fremgang pa deltager, p& Sgnderborg rundt
var der ny rute og nye tiltag. En lille fremgang.

TRADTIL var der meget fa deltager, dette kunne skyldes at der sam-
me dag blev afholdt Alssundmanden. Lgbsudvalget er allerede godt i
gang med at planleegge dette ars Alssundlgb.




Sponsorer:
Ophgr af sponsoraftale med Jgnnes Cykler, der er indgaet nye spon-
soraftaler med Hgrup Murerforretning og Al-Intra.

Klubtgj
Indgaet aftale med Craft, der vil blive nye retningslinjer for bestilling
af klubtgj

Jeg vil gerne takke vores hovedsponsor Kontor Syd. En tak til de of-
fentlige instanser, annoncgrerne i Alssund-lgbets program og klubbla-
det, andre sponsorer, udvalgene, hjeelpere og alle Jer medlemmer
som ggr en indsat for klubben Til allersidst vil jeg gerne sige tak til
bestyrelsen for et godt samarbejde henover aret.

Spgrgsmal:
Der blev diskuteret hvorfor vi skulle skifte tgj og bestilling af nyt tgj.

Regnskab for 2016 til godkendelse, herunder Alssund Lgbet og TreedTil
Danmark. Kasseren fremlaegger regnskabet. Regnskab er godkendt

Der blev stillet spgrgsmal til Sponsorrater, og tilgodehavende.

Budget for 2017 til orientering, Kasseren fremlaegger budgettet for
2017, kommentar til budgetteret underskud, dette sker pga. tilskud
til nye trgjer.

Behandling af indkomne forslag:

Andringsforslag til §4, der fjernes satningen "Dette geelder dog ikke i

forbindelse med Cyklisterne”

24 stemte for sendringsforslag
6 stemte imod andringsforslag

Fastleeggelse af kontingent 2017, uaendret kontingent.




Valg af bestyrelsesmedlemmer

Bestyrelsen:
Bjarne Sgrensen (villig til genvalg) - Genvalgt
Jargen Christensen (villig til genvalg) - Genvalgt
Henry Frederiksen (villig til genvalg) - Genvalgt

Suppleanter:
Peter Lund Petersen (villig til genvalg) - Genvalgt
Margit Sgndergaard — Nyvalgt som 2. suppleant
Revisor:
Per Ulrik Pedersen (villig til genvalg) - Genvalgt
Leif Menzer (villig til genvalg) - Genvalgt
Revisor Suppleant:
Johanne Ahrendt (villig til genvalg) - Genvalgt
Valg af udvalgsmedlemmer
Turudvalg:
Lars W. Sgrensen (villig til genvalg) - Genvalgt
Jargen Christensen (villig til genvalg) - Genvalgt
Suppleant for 1 ar, Bestyrelsen taler med Bent Kastrup, hvis Bent
ikke gnsker er Hans Hansen villig til valg.
Husudvalg:
Hans Hansen (villig til genvalg) - Genvalgt
Bjarne Sgrensen (villig til genvalg) — Genvalgt
Suppleant: Lars Brinck Hansen - Nyvalgt
Seniorudvalg:
Gitte Hansen (villig til genvalg) - Genvalgt
Jargen Christensen (villig til genvalg) - Genvalgt
Webudvalg:
Johanne Ahrendt (villig til genvalg) - Genvalgt
Bladudvalg:
Henry Frederiksen (villig til genvalg) - Genvalgt
Monika Hoeck Petersen (villig til genvalg) - Genvalgt
Tajudvalg:
Lars W. Sgrensen (villig til genvalg) - Genvalgt
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Lgbsudvalg (Staevneudvalg):
Tina Johannsen (villig til genvalg) - Genvalgt
Bjarne Skov (villig til genvalg) - Genvalgt
Johanne Ahrendt (villig til genvalg) - Genvalgt
Bent Kastrup, Bjarne Skov taler med Bent Kastrup

CMD:

Henning Seelk (Ikke villig til genvalg)
Carsten Paulsen - Valgt

Eventuelt

Der blev spurgt om der var interesse for en udenlandstur, eksempel-
vis til Italien med Partner.

Hjeelp til spejderlejr kan ske som privatperson, bestyrelsen prioriterer
Alssundigbet.

Craft katalogvarer er kommet. Tilbudsvarer fra Craft, her fortseetter
tilbuddene. Katalogvarer kan ses pa Crafts hjemmeside. Kan evt.
lzegges pa Facebooksiden. Ved bestilling af varer, laegges opslag pa
FB, s& medlemmerne ved hvornar der bestilles og kan fa varer
med.

Forslag om at vi altid starter treeningen kl. 18. Vi skal veere bedre til
at skrive pa tavlen, hvor vi karer hen. Der kunne offentligggres ru-
ten pa FB inden treening.

Det nye tgjdesign blev vist.

Klubben var veert ved et traktement, som bestod af smgrrebrgd, samt
gl/vand.

Generalforsamlingen sluttede ved 13-tiden.
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FORMANDEN HAR ORDET

Nu er det snart April igen, sa foraret er lige om hjgrnet og vi tager fat pa
en ny saeson. | skrivende stund er dagen allerede tiltaget med 2 timer 57
min og man meaerker allerede de lysere stunder. Mange leenges allerede for
at komme ud pa racer og nyde den danske natur, selvom der vinteren over
er blevet traenet flittigt af mange pa MTB og i spinningslokalet.

Generalforsamlingen er vel overstaet og klubhuset var fyldt godt op af in-
teresseret medlemmer. Under Generalforsamlingen blev der besluttet at al-
le klubbens medlemmer fremadrettet skal kare i klubbens sponsortrgje,
nar der kgres pa traeningsdagene eller nar man deltager i klub/lgb/
arrangementer.

Cyklemotion Sgnderborg har fra arsskiftet tegnet to nye flerarige kontrak-
ter, med Hgrup Murerforretning og AL-INTRA, vi ser frem til et godt
samarbejde og takker for jeres stgtte. Der er nu tre sponsor pa vores nye
klubtrgje Hovedsponsor Kontor Syd pa bryst/ryg og pa& hvert a&erme hen-
holdsvis Hgrup Mureforretning og AL-INTRA. En lille preesentation af de to
firmaer, Hgrup Mureforretning v/ Michael Duus, har bl.a. erfaring med om-
bygning, tilbygning, nybyggeri og forsikringsskader og AL-INTRA v/ Jgrgen
Johannsen, har bl.a. erfaring med vippecontainer, lastbilcontainer, Kkip-
container og skovle/plove.

Klubbens cykeltgj vil fremadrettet blive leveret af maerket Craft, som man-
ge af jer har hilst p& ved de 2 klubaftner som har veeret arrangeret i for-
bindelse med tgjpregvning. Fremadrettet vil der vaere andret proceduren i
forhold til tgjbestilling. Fagrste bestilling bliver nu her inden ssesonstart
(Februar). Og da Klubben har faet to nye sponsor, som vil stgtte klubben,
skal der en ny klubtrgje til. Dog vil den farste kortaermet trgje fas til eks-
tra nedsat pris.

Elite model til 280 kr.

Performance model til 205 kr.

Husk pa at der ikke udsendes Giro kort i forbindelse med kontingentet op-
kreevning ved saesonstart, men man indbetaler blot belgbet ( se side 22)
pa klubbens konto 8010 1056325. Dog udsendes der en erindrings mail.

Formand- Tina H Johannsen.
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Orientering fra seniorudvalget

Legrdag, den 14. Januar 2017 var 13 af seniorcyklisterne samlet til mgde
og hygge, og fglgende blev aftalt:

Vi er enige om, at vi gerne vil fortseette som en samlet gruppe, uanset vi
har forskellige gnsker til den made, vi hver isaer cykler pa. For selvom vi
matte veelge at dele os, vil der altid veere forskel pa, hvad vi kan og vil.

De, der ogsa gerne vil cykle med de andre hold torsdag eller sgndag, kan
veelge at betale fuldt kontingent og dermed fa mulighed for bade at cykle
med os og med de gvrige hold de andre dage..

Vi skal alle forsta, at det er ok at ligge til sidst. Der er plads til os alle,
uanset styrke. Det er ikke til gene for de andre.

De hurtige skal forsta, at enten ma de kgre frisk fremad, vende om og
cykle de langsomme i mgde eller de ma st og vente, til vi igen er samlet.
En mulighed er ogsa at lave en slgjfe, men det kreever, at naeste samlings-
punkt ngje aftales og overholdes, sa ingen bliver haegtet af.

Vi skal sgrge for at give nye pa holdet en langsom start, sa vi ikke taber
dem igen.

Og som klubben skriver pa hjemmesiden, s& vaegter vi det sociale meget
hgjt - og det er vi rigtig gode
til.

Hilsen Jgrgen og Gitte

Seniorerne holder en lille
Ispause.
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MOBIL-PAY

Som alle sikkert har hgrt, sd ophgrer Swipp og har indgaet et ag-
teskab med MobilPay.

Fortvivl ikke, klubben kan stadig modtage betaling den vej—og
med samme mobilnr. som hidtil, nemlig 2539 7300.

Kassereren skal, sammen med formanden, udfylde en del papirer
og forevise klubbens vedteaegter og seneste regnskab, og billedlegi-
timation mm.

Sa det er lidt af en omstaendelig affeere.

Det er ikke Sydbank, som forlanger det, men selskabet der admi-
nistrerer MobilPay.

Om det nas lige preecis til den 28. februar vides ikke, men sa ma
vi bare vente til det er oppe at kgre.

Det vil blive offentliggjort pa vores FB-side.

KONTINGENT 2017

Sa er det tid til at teenke pa fornyelse af medlemsskabet af
Cyklemotion Sgnderborg.

Som | kan se pa side 22, sa gar aret fra 1. april til 31.
marts.

Det vil sige, at arskontingentet for 2017 skal veere kasse-
reren i haende senest den 31. marts.

Beregn, at der kan ga op til 2-3 bankdage, inden det ses
pa bankkontoen.

Klubbens konto: Reg.nr.8012 kto.nr. 01056325, MobilPay
2539 7300—eller kontant til kassereren.

Belgbene ser | pa side 22.
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BILAG

Da det af og til sker, at jeg far nogle bilag fra medlemmerne pa
udleeg for klubben, som dels er gamle og dels ikke attesteret, be-
der jeg om at sgrge for, at bilagene ikke ligger for laenge, og at
de er behgrigt attesteret med formal og underskrift.

Er bilagene sma, sa kleeb dem op pa et starre stykke papir, sa er
de ogsa nemmere at handtere/arkivere.

Pa forhand tak! Henry

Hvad far jeg for mit kontingent ?

Det spgrgsmal har veeret fremme nogle gange. Nu vil vi ridse det
op i store treek.

* Tilskud til feellesture/lgb—ex. Fryndesholm/Haderslev Naes
* Tilskud til week-end ture med overnatning—typisk Klubture.
* Grill efter treening og ifm. arrangementer (2-3 gange arligt)
* Billigt klubtgj

* Klubfest & hjalperfest

* Gratis Kurser

* Andre gratis arrangementer

Ikke at forglemme de 3 ugentlige treeningsture/samveer

Udnytter man disse ting, sa er kontingentet naesten "hjemme”.

Bestyrelsen
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Star du og mangler en murer?

sa kontakt:

Horup L 1okeE
Murerforretning =~ - "

v/Michael Duus

Mobil: 30 62 62 98

' wEnergivejlederen ZEROboIig

INAFSRATION TIL ROLIORENOVERING

www.horupmurerforretning.dk

Vi har siden 2007 leveret professionelt murerarbejde til
bade private og erhvervsdrivende, hvor hgj kvalitet og god
service har veeret kerneveerdierne i al vores arbejde.

Vores arbejdsopgaver har gennem arene varieret fra mindre til starre mu-

reropgaver, som har udviklet sig til totalentrepriser.

Vi ser frem til at hgre fra dig.

Kontakt os pa telefon: 30 62 62 98
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http://www.horupmurerforretning.dk/totalentreprise/

Tips til cyklesaesonen

Sadan cykler du i en gruppe.

Ofte karer vi pa mindre biveje, som bestemt ogsa er meget hyg-
geligt, men det er (ogsd) sjovt at cykle pa landevej sammen,
hvor man kan laere at ligge pa hjul, og derved spare energi. Helt
op til 50%.

Det er godt med lidt ekstra udfordringer, end blot kilometer i be-
nene.

Man kan f.eks. gve rulleskift—en spaendende disciplin—- hvor man
med hinandens hjalp kan fa mere fart pa.

Rulleskift kan laegges ind som intervaltreening pa laengere ruter,
man finder nogle lange streekninger, som er gode til at gve sig
pa. Det kunne veere pa Broager Land—fra Skelde til Broager. Eller
modsat, afhaengig af vindretningen.

Man cykler i to raekker og far nu gruppen til at rotere som en cy-
kelkeede. Man tager kun en ganske kort faring, maske 5-10 sek.,
og afhaengig af vindretningen, kgres der med eller mod uret.
Husk, den der kgrer forrest og foretager et skift, ma ikke forcere,
da gruppen sa kan briste.

Rulleskift er en god made at leere at kgre i grupper pa og man gi-
ver hinanden lee, og den feelles fart bliver hgjere.

Husk at give tegn ved forhindringer og sig det hgjt.

Man skal altid vise hensyn til den gvrige trafik, og heller aldrig
overskride midten af vejen.

Der skal veere plads til os alle.

| parentes skal naevnes, at vi prgvede det et par gange sidste ar.

Det var pa Turlederens initiativ—selvfglgelig.......... :
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Udstyrssiden

UDGAET KLUBT@J *

Geeldende priser pr. 1. januar 2017:

* Trgje med korte aermer, Giordana medl.pris kr. 300,-
* Trgje med korte aermer, Giordana-dame medl.pris kr. 250,-
* Trogje med lange sermer, Giordana medl.pris kr. 350,-
* Vinterjakke, thermo (X-treme) medl.pris kr. 300,-
* Vindvest, Giordana medl.pris kr. 300,-
* Vindjakke, Giordana medl.pris kr. 400,-

KLUBT@J

Korte bukser, Giordana medl.pris kr. 500,-
Korte bukser, Giordana-dame medl.pris kr. 500,-
Lange bukser med seler, efterar/forar medl.pris kr. 450,-
Lange vinterbuks Sonic medl.pris kr. 500,-
Lose seermer (seet) medl.pris kr. 125,-
Lgse ben (seet) medl.pris kr. 150,-
Skoovertraek medl.pris kr. 125,-

BEMZAERK: Tgjet maerket med * - og som udgar - er sat til 22 pris af
kostpris, og geelder sa laenge lager haves.
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..... og sa skal det lige naevnes, at
\ ’ ....... meddel flytning/tel./mob.-& mail-aen-
dringer til kassereren, da det er ham, der
kv prgver at holde styr pa disse ting

..Project Zero har et link til vores hjem-
meside

HUSK-HUSK-HUSK  |------CMS kan fejre 30 ars jubileeum i november
maned 2017

Jeevnligt at se pa vo-

res hjemmeside—iseer ......der nu er 93 medlemmer, som kan se vores
kalender er vigtig, der Facebook-side, og ggrer brug af den.
dukker hele tiden nye Kig pa den jeevnligt, sa det ikke er noget,

aktuelle ting op. du gar glip af . Ville veere zergerligt!

NY TAOJLEVERANDOYR

Vi forventer det nye tgj fra CRAFT vil veere leveret til seesonstart eller lige
umiddelbart efter.

De fleste medlemmer har allerede set, Qravet og bestilt det nye tgj pa de
2 tgjaftener, der blev afholdt i januar maned.

De, der ikke var tilstede, kan alligevel bestille tgj. Det sker til formanden
Tina H.Johannsen.

HUSK! Vi har vedtaget, at der ydes kr. 200 rabat pa 1. gangs keb af trgjer
fra CRAFT.

I neeste klubblad, som udkommer til juni, kommer de nye CRAFT-priser
med.

Indtil da, spgrg Tina.

KLUBTAJ

Kab af klubtgj skal altid indbetales pa klubbens konto: 8010
1056325. Samme konto som til kontingent, klubtilmeldinger
m.v. eller Mobilpay til nummer 2539 7300.
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Udvalg

Fester og lignende:

Nedseettes efter behov.
Husudvalqg:

Bjarne Kastrup, @ 4079 1673
email: bjarnekastrup@mail.dk

Helge Bek Hansen, @ 2092 1951

email: helgebekhansen@gmail.com

Hans Hansen, @ 2029 0635
email:hhml6@bbsyd.dk

Bjarne Sgrensen, @ 2348 2247
email: bjarne.soerensen@3f.dk

Bent Kastrup
Webudvalqg:

Johanne Ahrendt, @ 2637 7667
email: ahrendt@valodiaf.dk

Turudvalqg:

Jogrgen Hartig, @ 2343 1884
email: jhartig@live.dk

Lars W. Sgrensen, @ 7442 4291
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Jorgen Christensen, @ 2147 0818
email: jorgen@bbsyd.dk

Bent Kastrup,
Seniorudvalqg:

Jagrgen Christensen, @ 2147 0818
email: jorgen@bbsyd.dk

Gitte Hansen, @ 2988 4689

mail: gittehansen@rathje.dk

Klubtgj:
Lars W. Sgrensen, & 7442 4291

email: rikke.lars@bbsyd.dk

Lgbsudvalqg:

Tina H. Johannsen, @ 2927 2347
email: cms-sonderborg@live.dk
Bjarne Skov, @ 2072 2334
email: bskov@bbsyd.dk

Bent Kastrup

Johanne Ahrendt, @ 2637 7667

email: ahrendt@valodiaf.dk

Cvkelstativer

Hvis du vil lane klubbens cykelstativer, sa kontant

Lars W. Sgrensen,

@ 7442 9291

email: rikke.lars@bbsyd.dk
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Kalender /us=ng miqop
A KT I VI TETUER

DATO MANED |[TID ARRANGEMENT /7 M@DESTED

Tirsd. 21. |Marts 19.00 Sidste gang spinning for denne
gang.—Vi afslutter pa Sundhalle
kl. ca. 20.30 med Pariserbgft.

Sgndag 26. 02.00 Skiftes til sommertid—ur 1 time
frem.

Tirsd. 04. |April 18.00 1. gang traening, klubhuset

Torsd. 04. |Maj 18.30 Traening, klubhus. Bem. tidspunkt!

Lord. O6. Stjernetour de Grindsted

Seond. 14. Grejsdalslgbet, Vejle

Seond. 21. Brundtlandslgbet, Toftlund

Segnd. 28. Vadehavslgbet, Ribe

Mand. 05 |Juni Rands Fjord Rundt, Fredericia

Lordag 10. Fyen Rundt, Odense

Faste treeningsture /7 motion:

MOTIONISTER: Hver tirsdag 7/ torsdag kl. 18.00
Hver sgndag kl. 10.00

MOTIONISTER—NORDALS: Hver tirsdag kl. 18.00- Starter fra Nord-
Als Idreetscenter, Langesg.

Forste treeningsstart udendgrs -Mot.& Seniorer- er tirsdag den 4.
april kl. 18.00 !

BEM.! Fra og med 4. maj startes der kl. 18.30 om torsdagen.

HELLIGDAGE, DER FALDER PA TIRSDAGE/TORSDAGE eller FREDAGE,
BETRAGTES SOM SONDAGE MED START KL. 10.00
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Kort om OPE:;(LEMOTIa

SCESOONDERBEBORG

CYKLEMOTION S@NDERBORG (CMS) er mgdestedet for omradets cykle-
interesserede og er organisatorisk tilknyttet DCU- DANMARKS CYKLE UNI-
ON .

Selve cykleaktiviteterne er opdelt i to grupper:

. Seniorerne er for dem med almindelige cykler, der gnsker motion,
men ogsa leegger veegt pa det sociale og nyder turen. Vi cykler hver
tirsdag i sommerhalvaret fra kl. 18 til ca. kl. 20, og vi venter pa hinan-
den, sa vi fglges ad bade ud og hjem. Kig rundt pa hjemmesiden for at
laese mere om os.

. Motionisterne, (opdelesi A, B og C-hold), er for de lidt hurtigere og
som har en rimelig god racercykel. Der cykles 3 gange ugentlig. A-
holdet karer ca. 75-100 km., med en gennemsnitshastighed pa ca. 30-
35 km/t. B-holdet kgrer ca. 60-80 km. med et snit pa ca. 26-29 km/t.
C-holdet karer ca. 40-60 km. med et snit pa ca. 22-25 km/t. Herud-
over arrangeres i lgbet af seesonen nogle leengere cykelture, samt
klubture for alle niveauer, og hvor der kan indga et motionslgb.

Kontingent for 2017 (1/4-31/3)

Motionisterne (tirsdag/torsdag/sendag)
Personligt-/familiekontingent 525 DKK

Seniorerne (tirsdag)

Personligt kontingent (1 person) 200 DKK
Familiekontingent (flere) 275 DKK
Passivt medlemskab *) 100 DKK

*) kan ikke deltage i nogen af klubbens aktiviteter, ej heller tree-
ning!

Familiekontingent deekker den del af familien, der er registreret som med-
lemmer og som har feelles adresse (samme husstand).
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produkt "
Vippecontainere
Kip-containere
Truckskovle
Sneplove
Pallegafler

Nybalnorvej 24
DK 6310 Broager

il

AL-INTRA ApS

74441800/74440660

Fax. 74441902
E-matt: AL-Intra@imail d)
Intermetadresse: www AL-intra o

Vippecontainere,
standard model, med hjul

Abne og lukkede

lasthilcontainere
Smedearbejde
Kraner

\—

Selviommende vippecontainer med automatisk
retur og las til handtering af alle mulige
industriprodukter sasom, metal, trae, sand, cement,
affald mv.

Vippecontaineren handteres med:

Gaffeltruck

Palielofter

Stabler

Leveres: Lakerel, Galvaniserel og Rustin.
Fordele: Losses fra 3 sider

Standard model samt let

model kan leveres
med 2-delt lag.
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0 00 W0 790 W %1 38 1500 51
550 1560 900 850 190 90 110 350 1500 582
750 1670 080 910 180 90 110 750 1500 563
1000 1960 980 1100 150 90 110 1000 2000 504
1200 1960 1180 1100 190 90 590 1200 2400 505
1400 1960 1280 1100 100 90 500 1400 2800 506
1800 2250 1350 1250 250 90 628 1800 3000 507 |
2000 2250 1430 1250 250 90 620 2000 3000 Ses
2500 2260 1580 1250 250 90 620 2500 3000 509
Alle typer kan leveres uden hjul.

Keb containeren p2 dine mal, det er kke meget dyrere.
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Altid med helt fremme...

kontor
...syd

Senderborg Padborg Haderslev Vejen Herning Odense
Elholm 2 Dammen 2 Christian X's Vej 2 Adalen 13A, 1.th, Bredgade 45 Svendborgvej 243
6400 Senderborg 6330 Padborg 6100 Haderslev 6600 Vejen 7400 Herning 5260 Odense S

www.kontorsyd.dk - info@kontorsyd.dk - Tif. 74 12 32 00




