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ANNONCE

Alle CMS’ medlemmer far 10 % rabat pa muskel og

skadebehandling hos Soleus akupunktur & massage

Vi tilbyder:

LaserTerapi

Massage

Sports akupunktur
Triggerpunktsmassage og

Kinesiotape

Har du smerter eller skader i f.eks. laend, ryg, nakke, knae eller
ben?

Sa kontakt os, vi har stor succes med hurtig smertelindring, som
regel inden for en uge.

Kli n.|.|< % B
akupunktur & massage
Klinikejer er Kim Paulsen, tidligere deltager pa bl.a. La Marmotte,

Hamburg Cyclassic og Criquielion.

mail@soleus.dk.

Hjemmeside/ booking: www.soleus.dk
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Tina H. Johannsen,

Dyntvej 96

6310 Broager

& 29 27 23 47

e-mail: cms-sonderborg@live.dk
Kasserer

Henry Frederiksen

Vibevej 13

6440 Augustenborg
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e-mail: henryfrederiksen@email.dk
Bestyrelsesmedlemmer

Jgrgen Christensen, @ 21 47 08 18
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BLADREDAKTION

Henry Frederiksen (hf), ansvh.
Vibevej 13

6440 Augustenborg

& 61 86 2505

e-mail: henryfrederiksen@email.dk

Monika Hoeck Petersen

Nedergaden 4, Mjang

6470 Sydals

& 51294368

e-mail: monika.engkildegaard@bbsyd.dk

CMS Klubhus: Verdens Ende nr. 6, 6400 Sonderborg
Hjemmeside: www.cms-soenderborg.dk




ﬁ: Bestyrelsens side

af Henry

Aret 2017 er ved at rinde ud, og cykelsaesonen er vel overstaet,
men der er stadig liv i klubben.

Nogen kgrer MTB, bade om sgndagen kl. 10, og om aftenen tirs-
dag og torsdag.

Andre dyrker spinning indendgre, hvor der hver tirsdag aften er
fuldt hus, hvis alle mgder op.

Vi fik her i foraret vores nye klubtgj, hvor der pa trgjerne kom to
nye sponsorer pa a&rmerne.

Det ser rigtig flot ud, nar vi alle kgrer ud fra klubhuset og ud i
landskabet—ifgrt det nye tgj. Det kan virkelig ses, og giver god
reklame for alle parter.

Gendarmsti touren blev godt afviklet, nu mangler vi vores arlige
Champagnelgb den 31. december.

Klubben fejrede sin 30-ars fgdselsdag den 18.11. i klubhuset, der
var pyntet festlig op. En forngjelse at se sa mange glade deltage-
re. Rigtig god opbakning !

I kan allerede nu begynde at glaede jer, for 2018 byder pa endnu
mange gode tiltag.

Turudvalget har noget spaendende i aermet.

Det og meget mere, kan I hgre mere om pa generalforsamlingen
i februar 2018.

Bestyrelsen vil gnske jer alle en

RIGTIG GLADELIG JUuL
OG ET GODT NYTAR!!




Tillykke med fod-

selsdagen
DECEMBER 17. Benny Detlefsen 26. Signe Terp
16. Kirsten Buchhave 17. Mary Jgrgensen (29.)Joachim S. Mgller
17. Flemming Juhl 17. Asta Nielsen MARTS
20. Arne Larsen 18. Poul Erik Derlich 02. Johanne Ahrendt
22. Eva Brinck Hansen 22. Mikkel Juhl 03. Allan Mortensen
23. Marianne L. Nielsen |23. Lars W. Sgrensen 05.Lars Brinck Hansen
28. Tina H. Johannsen |26. Christian @. Peder |[06. Rasmus L. Chris-
sen tensen
30. Mathias Andresen 26. Annette Dyhr 08. Asger Frank
30. Susanne Nielsen 26. Carsten B. Hansen [11. Mona Christiansen
30. Karin Padkeaer FEBRUAR 11. Elin Lassen
31. Rasmus H. Andresen |[03. Finn Lassen 11. Carsten Paulsen
JANUAR 06. Steen Ryborg 12. Bjarne Skov
01. Dorthe Callesen 22. Yvonne Ryborg 14. Martin @rskov
02. Christian Christiansen [23. Lykke Baek Seffinger|18. Ida Nielsen
12. Kenneth Wellan 24. Mike Sprenger 19. Lis Augustenborg
15. Jonas H. Skov 25. Sofie H. Andresen  [19. Lone Detlefsen

P ~<¥ VELKOMMEN | KLUBBEN

Egon Borgkvist Jensen, Hgruphav, 6470 Sydals

Henrik Laue Petersen, Vollerup, 6400 Sgnderborg
Dorthe Callesen, 6430 Nordborg
John Callesen, 6430 Nordborg
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Indkaldelse til GENERALFORSAMLING, LORDAG D. 3. FEBRUAR, KL.
10.00 I KLUBHUSET, VERDENS ENDE 6, SONDERBORG

Dagsorden iflg. Vedtaegterne

. Valg af dirigent og referent

Bestyrelsens beretning for det forgangne ar, evt. nyt i 2018
Foreleeggelse af revideret regnskab 2017 til godkendelse
Forelzeggelse af budget for 2018 til orientering

Behandling af indkomne forslag eller vedtaegtsaendringer
Fastlaeggelse af kontingent for det kommende ar (2018)

N o AW N e

. Valg: Pa valg er:
Tina H. Johannsen, Carsten Paulsen, Peter L. Petersen
Suppl. til bestyrelsen: Margit Sgndergaard
Revisorer: Per Ulrik Pedersen og Leif Menzer (begge villig genvalg)
Rev. suppleant: Johanne Ahrendt
8. Udvalgene
Turudvalg:
Jorgen Hartig, Bent Kastrup
Husudvalg: Helge Bek Hansen, Lars Brinck Hansen (begge villig til genvalg)
Cyklistudvalg: Gitte Hansen, Jgrgen Christensen
Web. udvalg: Johanne Ahrendt
Bladudvalg: Monika Petersen, Henry Frederiksen (begge villig genvalg)
Tagjudvalg: Lars W. Sgrensen
Lgbs,-/Staevneudvalg: Tina, Bjarne Skov, Johanne Ahrendt
Bladene CMD og Cycling: Carsten Paulsen

9. Eventuelt

Af hensyn til det efterfglgende traktement, er tilmelding til Tina
ngdvendig.

SENEST LORDAG DEN 27. JANUAR




KLUBTUR TIL VEILE

Seniorernes klubtur til Veijle.

af Hans Jacobsen

Fredag aften mgdte de fleste op ved klubhuset for, at fa laesset
cyklen i den sponsorerede lastbil fra Kontor Syd. Det gik gnid-
ningslagst, og Gittes cykel var en sikker stopklods for de lette ra-
cere.

Lgrdag morgen mgadtes alle igen ved klubhuset, hvor vi blev delt |
de biler, som skulle kgre til Vejle. Hele turen gik uden problemer
og ved ankomsten til vandrerhjemmet, begyndte vi straks aflaes-
ningen, sa alle kunne komme ud at cykle s3 hurtigt som muligt.

Seniorernes tur gik gennem Vejle Adal via Bindeballe stien, som
er uden bakker. Ved Ravning, hvor Bindeballestien ophgrer med,
at veere belagt med asfalt, var det slut med det flade. Vi kunne
kgre bade til venstre og hgjre. Trods skilte med skrappe stignin-
ger, valgte vi, at kgre til hgjre. Det medfgrte, at nogen matte af
og traekke cyklen. I Ravning by kgrte vi ad Lihmskovvej forbi et
kaeempe hestestutteri til Bindeballevej ned til Bindeballe Kgb-
mandsgard, hvor man kan se, hvordan man handlede dagligvare,
da vi var bgrn.

Efter at have nydt en velfortjent kage med kaffe, gik turen vide-
re, efter en lapning, af kuperet terreen gennem Egtved og @dsted
til Vingsted, hvor vi igen mgdte fladt terraen. Fuld fart hjem til
Vandrerhjemmet ad Bindeballestien.

Efter hjemkomst gik nogle i gang med madpakken. Vi fik indloge-
ret os i vaerelserne og fik vasket vore svedige kroppe.

Vi mgdtes i opholdsstuen, hvor snakken gik livligt, og mange sa
den naestsidste etape af Vueltaen. (Contador vandt).

Kl. 18 blev der serveret en dejlig middag med gratis kaffe.




Under middagen kom der pludselig en fremmed dame ind, og spurgte efter
et cykelteam, men hun mente til sidst, at hun var gaet forkert, sa hun ma
have fortsat sin s@gen et andet sted.

Efter middagen samledes alle i opholdsstuen, hvor seniorerne spillede lo-
gospil, som Johanne havde medbragt.

Herefter var det tid til at kravle til kgjs, for at hvile til naeste morgens stra-
badser.

Sendag var der sa morgenmad og madpakkesmgring, far cyklerne blev
klargjort til dagens tur. Vi startede ud i bleendende solskin ad Bindeballe
stien mod Vejle. Gennem byen til Skyttehusvej, hvor vi ngd udsigten ud
over havnen og bglgehusene. Videre gennem skoven til Strandvejen og
Tirsbaek Strand. Her gik stien vejen ikke laengere med mindre vi ville kgre
pa grus, men da de fleste cykler jo er med racerdaek, vendte vi om og kar-
te tilbage til Bredballe. Her begyndte det harde arbejde op mod Bredballe
Kirke, nogen til fods, men op kom vi alle. Videre gennem Bredballe by mod
Hornstrup. Nogle meget mgrke skyer truede os og vi fandt vej gennem no
cykelland til transportcenteret, hvor Lagkagehuset ikke var til at sta for.
Mens regnen bare styrtede ned var det lige stedet til at fa en gang kaffe og
kage.

Regnen ophgrte og turen gik videre til Vejle ad Viborgvej og Horsensvej,

0g gennem byen, hvor et par eksperimenter, gjorde, at vi sa lidt mere af
byen en planlagt, og kom lidt for sent hjem.

Vi fandt dog igen Bindeballestien, og sa gik det rask hjemad. En rigtig god
tur gennem dejlig natur, men ogsa veje, som mere var til biler over 3500
kg.

Cyklerne blev leesset og vi blev badet inden det gik hjemad mod Sender-
borg.

Det er mit indtryk, at alle ngd turen, trods nogle udfordringer, men ved at
hjeelpe og stette hinanden ved at falges og vente, er det mit indtryk, at tu-
ren var en succes.

Tak til alle, bade arranggarer og seniorcyklister for en god tur.




NYT FRA UDVALGENE

Turudvalg

Der arbejdes pt. med spandende ting til saeeson 2018. Kom og
hgr mere om det pa GENERALFORSAMLINGEN i februar.

Husudvalg

Der arbejdes i gjeblikket pa at fa installeret en ny varmvandsbe-
holder/ gennemstreamsaggregat under kgkkenskabet, som sa
samtidig varmer op i badeveerelset/bruseren.

Der kommer en ros/ris/forslagskasse op i klubhuset.
Lugtgenerne fra kloakken skulle nu vaere passe.

Tojudvalg
Der er nu sat tgjbestillingskasse op ved tgjlageret.
Tagjbestillingslister ligger i klubhuset.

I skrivende stund er der endnu ikke komomet det bestilte vinter-
toj, men efter sigende skulle det veere pa trapperne.

Sporg evt. udvalget.

Bladudvalget
I sidder nu med det sidste blad for 2017.
Der kommer igen 4 blade i 2018.

Bladredaktionen vil benytte lejligheden til af takke alle for indlaeg
og billeder til klubbladet i aret, der snart er slut.

Udvalgene gnsker jer alle en Rigtigr gleedelig jul og et godt
nytow!!!




BANKSKIFT

Som fgr naevnt, sa er klubben ved at skifte bank.

Kundeaftalen med Danske Bank er underskrevet af formanden og kassere-
ren, (fuldmagtshaverne).

Den nye bank bliver Danske Bank. Vi vil dog, i en overgangsperiode,
(evt. helt frem til arsskiftet) ogsd have kontierne i Sydbank.

Derefter bliver kontierne i Sydbank ophasvet og flyttet til Danske Bank.

S& helt frem til nytar, kan ind-, og udbetalinger stadig ske fra vores
"gamle” bank, men samtidig kan Danske Bank benyttes.

Det nye kontonr. i Danske Bank, er: Reg. nr. 9570 12485190
(BENYTTES VED NETBANK)

BEMARK VED MOBILEPAY, BENYT DET NYE 5-CIFREDE NR. 16346

UDBRINGNING AF KLUBBLADE

Som bekendt, sa bliver en del af klubbladene udbragt til de med-
lemmer, som bor i og omkring Sgnderborg og Dybbgl-omradet.
Desuden far vore sponsorer, biblioteker, Sundhedscenter, Sgnder-
borg City Fitness og Klinik Soleus, en lille stak.

Da Kirsten Dornhoff har valg at udmelde sig af klubben, og Gitte
Hansen gerne vil holde en pause med dette job, sa har vi efter-
lyst andre, som kunne veere interesseret.

Der har meldt sig 3 medlemmer, som gerne vil patage sig at
bringe klubbladene ud.

De 3 nye er:

Lykke Bek Seffinger
Asta Nielsen

Per EImtrup

Tusind tak for det—med venlig hilsen Bladredaktionen
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Skal du med ud pa MTB i dr ?

Sa gar vi de mgrke maneder i mgde, de fleste pakker racercyklen
i vinterhi, og finder alternative mader at holde formen lidt vedlige
vinteren over.

Klubben arrangerer bl.a. spinnings tilbud. Kom bare og prav, der
er altid en ledig cykel. Evt. del en cykel med en anden resten af
saesonen. Spgrg Henry......

Her i vinterhalvaret kgrer vi pa MTB.

Vi treener stadig tirsdag/torsdag/sgndag. Nogle er til single trek
og lader sig udfordre mere teknisk, mens andre er mere til skov
stierne. Men der er plads til alle.

I hverdagen tirsdag og torsdag, hvor der kgres kl. 18.00 kraever
det, at man kgrer med gode lygter, s3 man bade kan se hvor
man kgrer, men ogsa kan ses af andre.

Er man ikke til mgrkekgrsel, kan man jo mgde op sgndag Kkl.
10.00.

Det vil vaere en god ting fa talt med sine klubkammerater, sa
man far en fornemmelse af, hvor og hvilken holdtype man hgrer
bedst hjemme pa.

Sidste ar blev der flittigt brugt Facebook til spontane MTB— ud-
flugter, fx en sgndagstur i Kelstrupskov med afsluttende grillpgl-
ser... eller en mgrk aftentur til Gradelund i Dynt osv..

Haber vi ses pa MTB til mange hyggelige timer.

Formand

Tina H Johannsen
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INDLAG FRA JORGEN HARTIG

Kom sikkert forbi heste og hunde
pad din cykeltur

Lad det ikke bare vaere op til heldet eller skaebnen, om du kommer sikkert
forbi de dyr du mgder pa din cykeltur. Hvis du kender dyrenes natur og de-
res made at reagere pa, kan du komme trygt forbi. Det er bedre at saette
farten ned, mens du kgrer forbi dyr, du kan altid bruge kraefterne til at kg-
re hurtigt pa et andet tidspunkt.

Sadan cykler du sikkert forbi heste

Hvis du skulle mgde nogle heste pa din cykeltur, s& husk pa at de er sky
dyr der let bliver forskraekkede. Cykler er forholdsvist lydlgse og kan for-
skraekke hesten hvis den fgrst opdager dig og din cykel nar I er kommet
helt taet pa. Heste er normalt ikke bange for cykler men de kan ikke lide at
blive overrasket af en cykel der har sneget sig ind pa dem uden de har
hgrt den komme. Derfor er det en god ide at kalde pa rytteren og sige du
gerne vil kgre forbi — du kan eventuelt bruge ringklokken. Men husk, uan-
set hvordan du ggr opmaerksom p& at du kommer, at ggr det i god afstand.
Personligt giver jeg altid besked til rytteren om, at jeg er den sidste eller f.
ex, der kommer 3 mere bag mig. Oftere svarer rytteren sa: "Jeg er alene
fsted" eller oplyser, at der er 2 heste mere laengere bagude.

Kgr forbi hestene i god afstand. Det er bedst hvis du kan undga at skifte
gear mens du kgrer forbi, sa bliver hesten ikke forskreekket over en plud-
selig uventet lyd.
Rytteren kender sin hest, sa hold gje med om rytteren giver tegn til dig om
at saenke farten eller stoppe op.
Endelig er det klogt at huske pa at heste er flokdyr. Hvis en eller flere he-
ste er blevet adskilt fra flokken, kan de pludseligt finde pa at Igbe hen til
flokken. Derfor skal du ikke kgre ind mellem to grupper af heste. Hvis he-
stene for eksempel er ved at krydse en vej, sa vent til alle er kommet over
pa samme side af vejen.

Fortssettes pa side 13 >>

12



Undgad at hunden bider dig

Det er heldigvis sjeeldent at hunde bider cyklister, men her har du alligevel
et par rad til hvordan du undgar at blive bidt. Ga aldrig direkte hen til en
hund du ikke kender og kig ikke hunden direkte i gjnene, for det kan den
opfatte som truende. Du skal heller ikke smile venligt til hunden, den kan
komme til at tro, at du viser teender af den. Nogle hunde kan ogsa finde
pa, at Igbe efter cyklister. Jeg plejer sa at forsgge at give dem en strale
vand fra drikkedunken. Jeg ved, at tidligere var der mange der gav dem et
rap med cykelpumpen, men de er jo sa sma idag sa denne mulighed er
udelukket.

Lys pad cykel og hjelm pa hovedet

Med et par gode cykellygter kan du bedre se dyrene — bade de vilde og de
tamme - nar det er mgrkt. Og dyrenes ejere kan se at du kommer cyklen-
de. Der er en god idé, at have en alm. lygte pa til transportkgrsel for ikke
at blaende modkgrende trafikanter og en noget kraftigere lygte som kan
teendes, nar terreennet bliver mere extremt. Skulle du vaere sa uheldig at
et dyr Igber ind i dig, sa du veelter pa din cykel er det cykelhjelmen der be-
skytter dit hoved - sa husk altid hjelmen!

Hvis du alligevel kommer ud for et uheld

Ud over selvfglgelig at hjeelpe de tilskadekomne og fa ringet efter hjeelp,
hvis det er ngdvendigt, er der et par smating, der er praktisk at huske at
fa gjort. Radet for Sikker Trafik har udarbejdet et par rad til, hvad du lige
skal huske, hvis du kommer ud for et uheld:

e F3 navn og adresse pa vidner, der sd uheldet.
e Tag billeder af arsagen til ulykken. Det kan fx. veere et hul i vejen,
som forsikringen gerne vil se. Sgrg for at have noget méalbart med i

billedet (fx. en taendstikaeske).

e Hvis du kommer pa skadestuen, sa husk at fa en kopi af skadestue
rapporten med hjem. Du kan fa brug for den til dit forsikringsselskab.

e Kommer du slemt til skade, sa tag billeder af dine skrammer hurtigst
muligt.

Fortsaettes pa side 14>>

13



Fortsat fra JORGEN HARTIG

. Der er en app til mobilen der hedder 112 som, hvis den aktiveres sa
kan redningsfolkene se, hvor man befinder sig. Dette kan vaere en
stor hjeelp, fordi de der sidder ved telefonerne, ndr man ringer efter
hjeelp, mange gange ikke er stedkendte.

God tur - og pas godt pa dig selv og dyrene!

Gendarmsti-Touren

Sgndag den 5. november 2017 samles en flok motionister, bade
vores egne, men ogsa en del gaester, bl.a. MTB-klubbers med-
lemmer.

Det srartede med en gang morgenkaffe i klubhuset, og kl. 0900
kgrte vi mod 2-gren pa Sundgade.

Fgrste stop var under Egernssundbroen, hvor servicevognen
holdt, og hvor der blev spist de sidste rundstykker og drukket
kaffe og andet vaeske.

Naeste stop var ved P-pladsen naer ved Sgnderhav. Der var der
ingen, som fglte trang til hverken kaffe eller vaeske. De skulle ba-
re videre!

Der var et lille ophold i Krus3, lige ude af Kollund Skov. S& gik det
mod Padborg, hvor dagens tur blev drgftet og officielt sluttede.

Det var sa lige hjemturen til vores klubhus i Sgnderborg, hvor der
ventede deltagerne varm suppe.

Der var en livlig snak rundt omkring bordene, om hvor dygtige og
beskidte de var blevet.

Nu skulle alle hjemad, og fa sig skyllet ren—det gjaldt ogsa cyk-
lerne.

Tak til alle for indsatsen og en rigtig god dag. (hf)
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KLUBFESTEN/30-ARS FODSELS-
DAG/JUBILAUM

Lordag den 18. november, praecis den dato i 1987, hvor Cyklemotion Sgn-
derborg blev stiftet, holdt klubben 30 ar efter en fgdselsdagsfest i klubhu-
set. Huset var smukt pyntet op med lys og flot deekkede borde.

Der mgdte 30 glade og feststemte medlemmer op. Startede med en vel-
komstdrink, og sa bgd formanden velkommen. Igen i ar fik vi maden leve-
ret af vores madmor Heidi, denne gang dog med vildsvin, med masser af
tilbehgr, ikke at forglemme rejer og tun som forret.

Igen en vellykket sammensat menu. Tak til Heidi!!

Nogen havde mod pa at holde en lille tale om klubben og klubbens med-
lemmer.

Den ene blev holdt af Eva Brinck Hansen som roste klubben og det altid er
en forngjelse at komme ned til treening, og se alle disse glade motionister.

Den anden, som holdt en lille tale var Henry, som jo er den eneste tilbage i
klubben, som kan huske Cyklemotion Sgnderborg (CMS) fra dens spaede
start, dengang med 15-20 medlemmer, og som var med til at stifte den i
1987.

Medlemsskaren er stille og roligt vokset, ligesom gkonomien er det. Vi
kunne i 2007 kgbe vores eget klubhus ved Verdens Ende, som for laengst
er geeldfrit.

Henry ved det, fordi han kom tidligt i bestyrelsen, engang i 90-erne, og er
nu kasserer pa attende ar.

Efter nogen skal og tillykke-rab for klubben, kom aftenens hgjdepunkt,
nemlig den specielt fremstillede fadselsdags lagkage (se forsiden) der skul-
le smages.

UHM, en laekkerbisken !
Efter det kom de sma glas pa bordene, og der blev skalet endnu mere.
Ialt en vellykket fgdselsdags-/jubileeumsfest i vores dejlige klubhus!

Hilsen fra Henry

15



’f’f}du og mangler en murer?'

sa kontakt

Horup
Murerforretning

v/Michael Duus

Mobil: 30 62 62 98

veilederen  ZERObolig

Vi har siden 2007 leveret professionelt murerarbejde til
bade private og erhvervsdrivende, hvor hgj kvalitet og god
service har vaeret kernevaerdierne i al vores arbejde.

Vores arbejdsopgaver har gennem arene varieret fra mindre til stgrre mu-
reropgaver, som har udviklet sig til totalentrepriser.

Vi ser frem til at hgre fra dig.
Kontakt os pa telefon: 30 62 62 98
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KLUBTOJPRISER FRA CRAFT

Troje med KA - Performance medl. pris 350,-
Trgje med KA - Elite medl. pris 400,-
Trgje med LA - Light medl. pris 400,-
Trgje med LA - Thermo medl. pris 450,-
Korte buks - Performance medl. pris 500,-
Korte buks - Elite medl. pris 600,-
Lange buks uden pude medl. pris 450,-
Vinterjakke, Thermo medl. pris 700,-
Vindvest medl. pris 400,-
Vindjakke medl. pris 500,-
Vindjakke med break medl. pris 650,-
Lose sermer medl. pris 150,-
Lgse ben medl. pris 200,-
Undertrgje KA !uden logo!! medl. pris 235,-
Undertrgje KA m. break Huden logo!! medl. pris 335,-
Undertrgje LA luden logo!! medl. pris 270,-

Undertrgje LA m. break /fuden logo!! medl. pris 370,-
Svedtrgje, Active KA !Huden logo!! medl. pris 200,-
Svedtrgje, Active LA !Iuden logo!! medl. pris 230,-

Husk! 1. gangs kgb af klubtrgje med korte aarmer koster
hhv. kr. 205,- eller kr. 280,- (afhaangig af Performance el-
ler Elite). Gaelder KUN EN trgje.

Tilbud nye medlemmer: Ved kgb af et saet klubtgj, besta-
ende af klubtrgje med KA og korte bukser, er der kr. 300 i
rabat.

Desuden findes der andre katalogvarer (uden logo) i Craft
sortimentet. Spgrg Lars W. Sgrensen—se side 20
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Udstyrssiden

UDGAET KLUBTQJ *

Galdende priser pr. 1. januar 2017:

* Trogje med korte sermer, Giordana medl.pris kr. 300,-
* Trogje med korte aarmer, Giordana-dame medl.pris kr. 250,-
* Trgje med lange aermer, Giordana medl.pris kr. 350,-
* Vinterjakke, thermo (X-treme) medl.pris kr. 300,-
* Vindvest, Giordana medl.pris kr. 300,-
* Vindjakke, Giordana medl.pris kr. 400,-

KLUBT@J]

Korte bukser, Giordana medl.pris kr. 500,-
Korte bukser, Giordana-dame medl.pris kr. 500,-
Lange bukser med seler, efterdr/forar medl.pris kr. 450,-
Lange vinterbuks Sonic medl.pris kr. 500,-
Logse aarmer (saet) medl.pris kr. 125,-
Lose ben (seet) medl.pris kr. 150,-
Skoovertrak medl.pris kr. 125,-

BEMZ/ERK: Tgjet maerket med * - og som udgar - er sat til 2 pris af
kostpris, og geelder sa laenge lager haves.
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..... og sd skal det lige naevnes, at
‘ ' ....... meddele flytning/tel./mob.-& mail-an-

dringer til kassereren, da det er ham, der
prgver at holde styr pa disse ting
......jaevnlig kigge i Udhaangsskabet og opslags

tavlen i klubhuset. Der hanger bl.a. refera-
ter fra vores best. mgder.

Jaevnligt at se pa vo- | VORES KLUBHUS ER NOMINERET TIL ET

res hjemmeside—isaer PROJECT ZERO-HUS.
kalender er vigtig, der

dukker hele tiden nye
aktuelle ting op. Se
0gsa pa vores Face-
book (via hj.siden)

HUSK-HUSK-HUSK

...... alle medlemmer, der vil, kan se vores Face
book-side, hvor der sker en masse nyttige
og spandende informationer. Pt. 95 kan
falge med.

KLUBTOJ

Alt det nye tgj fra Craft med de nye sponsorer pa srmerne, er nu pa la-
ger.

Langt de fleste har allerede faet det nye tgj.

Der ligger et lille buffelager/stgdlager pa lager, sa de som endnu ikke har
erhvervet det nye tgj, -eller som minimum klubtrgjen, kan henvende sig
ved tgjmanden. Se side 20

Dette buffelager opstar ved, at vi altid skal bestille 10 enheder hos leve-
randgren.

For nylig havde vi besgg af leverandgren igen, for visning/prgvning og be-
stilling af vinterkollektionen.

Kob af klubtgj kan indbetales p& midlertidig konto i Sydbank: 8010
1056325, cller MobilePay til nummer 2539 7300. Lukkes ned
1.1.2018 !

Vor nye bank DANSKE BANK: konto 9570 12485190, eller det nye 5
-cifrede MobilePay nr.: 16346 kan/skal benyttes fremover.
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Udvalgene

Tojudvalg:
Lars W. Sgrensen, @ 2213 8880

email: rikke.lars@bbsyd.dk
Husudvalg:

Helge Bek Hansen, @ 2092 1951
email: helgebekhansen@gmail.com

Hans Hansen, @ 2029 0635
email:hhm16@bbsyd.dk

Bjarne Sgrensen, @ 2348 2247

email: bjarne.soerensen@3f.dk
Lars Brinck Hansen, @ 2015 9934

email: Ibh@agramkow.dk

Webudvalg:

Johanne Ahrendt, @ 2637 7667
email: ahrendt@valodiaf.dk

Fester og lignende:
Nedsaettes efter behov.

Turudvalg:
Jorgen Hartig, @ 2343 1884

email: jhartig@live.dk

Lars W. Sgrensen, @ 2213 8880
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Jorgen Christensen, @ 2147 0818
email: jorgen@bbsyd.dk
Bent Kastrup,

Seniorudvalg:

Jorgen Christensen, @ 2147 0818
email: jorgen@bbsyd.dk

Gitte Hansen, @ 2988 4689

mail: gittehansen@rathje.dk

Lgbsudvalg:
Tina H. Johannsen, @ 2927 2347
email: cms-sonderborg@live.dk

Johanne Ahrendt, @ 2637 7667
email: ahrendt@valodiaf.dk
Bjarne Skov, @ 2072 2334

email: bskov@bbsyd.dk

Cykelstativer og tgjlager
Hvis du vil 1&ne en af klubbens cykelstativer, eller spgrge om tgj, sa kon-

Lars W. Sgrensen,

@ 2213 8880

email: rikke.lars@bbsyd.dk
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e Kalender / u=ngmiqop
A KTIVITETENR

DATO MANED TID ARRANGEMENT/MQ@DESTED
Torsdag 14. | DECEMBER Besked Tina om delt. Sundhalle
Tirsdag 19. 19.00 | Sidste gang spinning inden jul

Efter spinning, magdes vi pa
Sundhalle til Pariserbgf

Sgndag 31. Champagnelgb, mere senere!

Lerdag 20. |JANUAR Udvalgsfest, klubhus
mere herom senere!

Lordag 20. Frist for forslag/vedtaegts aen-
driger til generalforsamling

Lordag 27. Tilmelding t. Generalforsamling
ved Tina 2927 2347

Lordag 3. FEBRUAR 10.00 | GENERALFORSAMLING/klub-
huset

Faste traeningsture / motion:

MOTIONISTER Sonderborg: Hver tirsdag kl. 18.00
Hver torsdag kl. 18.00

Hver sgndag kl. 10.00

MOTIONISTER Nordals: Hver tirsdag kl. 18.00 - Starter fra Nord-
Als Idraetscenter, Langesg.

Der er spinning hver tirsdag kl. 19.00—20.00 pa Lindeallé 6 i Sgn-
derborg.

HELLIGDAGE, DER FALDER PA TIRSDAGE/TORSDAGE eller FREDA-
GE, BETRAGTES SOM SONDAGE MED START KL. 10.00

BEMZERK: Der kgres pa MTB i vinterhalvaret.
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Kort om OI%W(LEMOfION

S EONDEREBORG

CYKLEMOTION S@NDERBORG (CMS) er mgdestedet for omradets cykle-
interesserede og er organisatorisk tilknyttet DCU- DANMARKS CYKLE UNI-
ON . Klubben er ogsd medlem af Sgnderborg Idreetsrad.

Selve cykleaktiviteterne er opdelt i to grupper:

. Seniorerne er for dem med almindelige cykler, der gnsker motion,
men ogsa laegger vaegt pa det sociale og nyder turen. Vi cykler hver
tirsdag i sommerhalvaret fra kl. 18 til ca. kl. 20, og vi venter pa hinan-
den, sa vi folges ad bade ud og hjem. Kig rundt pa hjemmesiden for at
laese mere om os.

. Motionisterne, (opdelesi A, B og C-hold), er for de lidt hurtigere og
som har en rimelig god racercykel. Der cykles 3 gange ugentlig. A-
holdet kgrer ca. 75-100 km., med en gennemsnitshastighed pa ca. 30-
35 km/t. B-holdet kgrer ca. 60-80 km. med et snit pa ca. 26-29 km/t.
C-holdet kgrer ca. 40-60 km. med et snit pé’] ca. 22-25 km/t. Herud-
over arrangeres i lgbet af seesonen nogle laengere cykelture, samt
klubture for alle niveauer, og hvor der kan indga et motionslgb.

Kontingent for 2017 (1/4-31/3)

Motionisterne (tirsdag/torsdag/sgndag)

Personligt-/familiekontingent 525 DKK
Seniorerne (tirsdag)

Personligt kontingent (1 person) 200 DKK

Familiekontingent (flere) 275 DKK
Passivt medlemskab *) 100 DKK

*) kan ikke deltage i nogen af klubbens aktiviteter, ej heller trae-
ning!

Familiekontingent deekker den del af familien, der er registreret som med-
lemmer og som har feelles adresse (samme husstand).
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..... JLI R Nybalnorvej 24

DK 6310 Broager

tif. 74441800/74440860
Fax. 74441902

- - L AL-INTRA ApS
Vippecontainere E-mai: AL-Intra@mail
Kip-containere ismetodress: i)
Truckskovle
g:ﬁep::;leer Vippecontainere,
Abne og lukkede standard model, med hjul
lasthilcontainere Selvtommende vippecontainer med automatisk
: retur g las til handtering af alle mulige
SmEdEal’bEjdE industriprodukter sasom, metal, tree, sand, cement,
Kraner aftald mv.
Vippecontaineren handteres med:
L — - Gaffeltruck
D Pallelofter
Stabler

Leveres: Lakerel, Galvaniserel og Rustfn,
Fordele: Losses fra 3 sider

A — A
. A | c
7 =,
v v
L] gk M
hoe .A... B. C . D E F e - m
J50 1300 9 TH 190 a0 110 350 1500 S
S50 1560 900 A% 190 1] 110 550 100 502
Ta@ 1670 93 G0 190 9@ 1@ 7SO 1500 S@3
1000 1950 980 1100 180 90 110 1000 2000 504
1208 1960 1180 1100 190 a0 50 1X0 240 505
1400 1060 1280 1100 190 a0 590 140 2800 506
% 1800 Z260 1360 1250 250 an 620 1200 B 3p00 507 |
_ . 2000 7260 1430 1250 250 90 620 2000 3000 508
Standard model samt let ' 9500 T9E0 1580 1950 280 00 G20 2500 3000 509

model kan leveres

5 : Alle typer kan leveres uden hjul.
med 2-delt lag. Kob containeren pa dine mal, det er ikke meget dyrere.
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Altid med helt fremme...

Kon
NN syd

Sonderborg Padborg Haderslev Vejen Herning Odense
Elholm 2 Dammen 2 Christian X's Vej 2 Adalen 13A, 1.th. Bredgade 45 Svendborgvej 243
6400 Sgnderborg 6330 Padborg 6100 Haderslev 6600 Vejen 7400 Herning 5260 Odense S

www.kontorsyd.dk - info@kontorsyd.dk - TIf. 74 12 32 00




