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ANNONCE

Alle CMS’ medlemmer far 10 % rabat pa muskel og

skadebehandling hos Soleus akupunktur & massage

Vi tilbyder:

LaserTerapi

Massage

Sports akupunktur
Triggerpunktsmassage og

Kinesiotape

Har du smerter eller skader i f.eks. laend, ryg, nakke, knae eller
ben?

Sa kontakt os, vi har stor succes med hurtig smertelindring, som
regel inden for en uge.

Kli n.|.|< % B
akupunktur & massage
Klinikejer er Kim Paulsen, tidligere deltager pa bl.a. La Marmotte,

Hamburg Cyclassic og Criquielion.

mail@soleus.dk.

Hjemmeside/ booking: www.soleus.dk




Nr. 1 MARTS 2018

Medlemsblad for
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SONDERBORG

NASTE NUMMER UDKOMMER
JUNI 2018. DEADLINE 20. MAJ
MED TEKST OG BILLEDER til
HENRY

BESTYRELSEN

Formand

Tina H. Johannsen,
B 29 27 23 47
e-mail: cms-sonderborg@live.dk

Kasserer

Henry Frederiksen
& 61862505
e-mail: henryfrederiksen@email.dk

Bestyrelsesmedlemmer

Jorgen Christensen, @ 2147 08 18
Carsten Paulsen, @ 40 76 39 80
Bjarne Sgrensen, @ 23 48 22 47
Mike Sprenger, @ 60 65 10 65

BLADREDAKTION

Henry Frederiksen (hf), ansvh.
& 61 86 2505
e-mail: henryfrederiksen@email.dk

Monika Hoeck Petersen
& 51 2943 68
e-mail: monika.engkildegaard@bbsyd.dk

CMS Klubhus: Verdens Ende nr. 6, 6400 Sonderborg
Hjemmeside: www.cms-soenderborg.dk




Bestyrelsens side

af Tina H. Johannsen

Kalenderen siger stadig vinter og temperaturen roder rundt i minusgrader. Men mange
holder varmen og pulsen oppe af MTB cykling og spinning. Men inden vi ser os om sa
titter foraret lige sa stille frem. S& fa nu Cyklen pudset og smurt, sa den er klar til trae-
ningsstart.

Vi er mange der gar og leenges efter at komme ud i naturen og bakkerne.

Generalforsamlingen den 3.februar er nu vel overstaet. Vi tog afsked med Peter L Pe-
tersen som gnskede at udtraede af bestyrelsen. Tak for dit engagement i bestyrelsen.

Mike Sprenger blev valgt til bestyrelsesposten. Mike er en aktiv ung gut, som har vaeret
i klubben i et par ar, vi ser frem til et godt samarbejde. Der kan laeses mere om gene-
ralforsamlingen i et forkortet referat inde i bladet, hele referatet haenger i klubhuset.

En ny saeson star for dgren, og i den anledning vil jeg lige erindre om at kontingentet
skal indbetales pa klubbens konto, enten via bank overfgrsel eller mobile pay, inden
1.april 2018. Veere obs. pa vi har faet ny bank. Laes mere inde i bladet.

Der er arrangeret informations aften mandag den 19. marts kl. 18.30 i klubhuset pa
Verdens Ende. Aftenen er for nye som gamle medlemmer. I den forbindelse vil der og-
sa veere mulighed for at erhverve sig noget af udsalgstgjet.

De nye udvalg summer allerede, og der arbejdes pa forskellige arrangementer til os
medlemmer, og jeg ved i skrivende stund, at der allerede er sat datoer af til forskellige
arrangementer, sa tjek vores hjemmesidekalender Isbende og fa sat kryds i kalende-
ren.

I Sgnderborg kommune er der oprettet et nyt organ: Cykelforum. Visionen er at fast-
holde gnsket om at veere cykelkommune pa et politisk niveau. Formal at saette cyklis-
men pa politikernes dagsorden.

Fra Cyklemotion Sgnderborg sidder jeg som repraesentant. Der er i klubhuset pa op-
slagstavlen informationer om, hvad der sker i cykelforum. Bl.a. arbejder vi lige nu med
klassificeringsskiltning og en kampagnefilm omkring: God opfgrsel pa cykel.

Vil lige dele lidt fra en plakat "Cykelrytteren”
N3r cykelrytteren siger ..
"Jeg cykler lige en lille tur”, sa menes der "vi ses om 6 timer..”

"Diamanter i benene”, sa menes der "mine ben er rigtig gode i dag”
"Bagfra bagfraaaa! taaak!” s menes der ”sa flyt jer for pokker”

Pas nu godt pa jer selv og de andre ude i trafikken.
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Tillykke med fod-
selsdagen

MARTS

07.

Sgren Jgrgensen

24.

Connie Pedersen

22.

Jorgen Hartig

08.

Bjarne Eliasen

23.

Camilla Birkeland

10.

Thomas E. Riemer

MAJ

25.

Hans Aage Treerup

13.

Svend Aage Urban

01.

Allan Nielsen

27.

Svend Erik Bendiksen

17.

Monika H. Petersen

06.

Anders S.Bentzon

28.

Mogens Nissen

17.

Margit Sgndergaard

06.

Susanne Terp

18. Peter Jgrgensen 13. Henning Seelk
APRIL 20. Helle Juhl 16. Leif Menzer
04. Vilberg Olafsson 22. Michael Johannsen [20. Claus Bech

INTUNDSKYLD!!!

I sidste nummer “TILLYKKE med FODSELSDAGEN", blev
vort nye medlem—Johan Lauritzen—desveaerre glemt:

Johan havde fadselsdag den 27. november.

Forsinket Tillykke!

@VELKOMMEN | KLUBBEN

Jens Christian Bentzon

Karen Sejer Bentzon

Kasper Sejer Bentzon

Anders Sejer Bentzon

Marie Sejer Bentzen

Lasse Nordbag Kristoffersen

Camilla Nordbag Kristoffersen

Arthur Nordbag Kristoffersen

Theodor Nordbag Kristoffersen

Peter Emil Jacobsen




BERETNING GENERALFORSAMLING
3. FEBRUAR 2018

af Tina H.Johannsen (formand)

Hjertelig velkommen alle sammen, vi er i dag samlet for at afholde den 31. generalfor-
samling i Cyklemotion Sgnderborgs historie.

I foraret 2017 mistede vi vores cykelkammerat Bjarne Kastrup. Under en traeningstur
den 18. april fik han det darligt, men trods hurtig hjeelp fra cykelkammerater, forbipas-
serende, ambulancefolket, samt hospitalet, sa sov Bjarne ind den 9. maj.

Bjarne var et mangearigt medlem af Cyklemotion S@nderborg og de senere ar sad han
i bestyrelsen. Vi husker Bjarne som loyal og meget hjalpsom, altid deltagende i vores
arrangementer. Vil I sammen med mig, afholde 1 minuts stilhed for at mindes Bjarne
Kastrup.

Medlemstal

Cyklemotion Sgnderborg bestod den 31/12 af 131 medlemmer 78 mand og 53 kvinder
og 26 under 25 ar. I dag er vi 140 medlemmer, deraf 94 aktive som svarer til 67%.

Mgder der er afholdt i 2017.

I Igbet af aret er der afholdt 7 bestyrelsesmgder her i klubhuset.

Planlaegningsmgder i forbindelse med at fa et projekt i gang ” feelles abengade pa ver-
dens ende”

Labsudvalget har afholdt faelles informationsmgder, samt faelles evaluerings mgder,
derudover planleegningsmgder og statusmgder over flere gange.

I cykelforum har der veeret 3 mgder og et arrangement pa kulturaften.
De gvrige udvalg har afholdt enkelte mgder hver iszer.
Tilbageblik

Saesonen 2017 som vi nu kan kigge tilbage pa, har vaeret et aktiv ar for Cyklemotion
Sgnderborg. Aret har veeret fyldt med mange aktiviteter. Aret igennem har rigtig man-
ge medlemmer veeret flittige pa landevejen, selv om vejret ikke altid har artet sig fra
den pzeneste side.

I vinterhalvaret er MTB foretrukket for en del medlemmer. Der kgres i naeromradet og
der afprgves forskellige skove/spor laengere vaek. Selv om der er kgligt, sa hygges der
stadig bla. pa tur i Kelstrup Plantage.

Andre har valgt at deltage i klubbens tilbud om at traene i spinningslokalet hos Sgnder-
borg City Fitness, hvor klubben rader over 30 spinnings cykler hver tirsdag aften. Den-
ne vintersaeson er alle cykler optaget og der bliver svedt igennem. Viggo - vores spin-
ningsinstruktgr giver altid svedgaranti.

Vi havde natten til den 15. december indbrud i klubhuset, der blev gdelagt en yderdagr
samt en indvendig dgr og vores pengekasser med indhold blev stjalet. Det viste sig at
naesten samtlige klubhuse pa Verdens Ende havde haft besgg denne nat.
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Som noget nyt i Sgnderborg kommune er der oprettet et nyt organ, Cykelforum.. Fra
Cyklemotion Sgnderborg sidder formanden som reprasentant.

Cykelforums indgangsvinkel til kommunen, skal veere pa det politiske plan - ikke em-
bedsvaerket. Der er vaesentlig mere slagkraft i at italeszette det overfor politikerne, da
det er dem, der kan fa noget trumfet igennem.

Cykelforum har repraesentanter, der daekker naesten alle aspekter:
Skoler, Elcykelfolket, Arbejdspladser, Erhvervsliv og diverse klubber.

Cykling er presset af bade Naturstyrelsen og Sgnderborg Kommune, derfor er politisk
bevagenhed vigtigt.

Den trafik, der skal flyttes, bgr veere dem, der cykler korte ture dagligt.
Der kan veere flere arsager til at folk vaelger bilen: Darlige vejforhold -darlig belysning
-travlhed.

Meningen med Cykelforum er, at det skal veere selvstyrende.
Vi er selv igangsaetter med fx kampagner mm.
P& sigt er det meningen, at der skal etableres underudvalg.

Vi har allerede flere projekter i gang bla., er vi i gang med at fa sat en spotfilm med
fokus pa god karma og sikkerhed i trafikken, og et projekt om at fa lavet skilte til
kommunen med forskelle bakker, sa de synligggres med bade stigningsprocenter og
bakkens form, som vi bl.a. kender fra skiltene i Vejle.

Klubben har budt pa forskellige arrangementer

Udvalgsfest den 20.januar, med 12 udvalgsmedlemmer.

Klubaftner med Craft, hvor der blev prgvet nyt tgj.

Information aftener bade i klubhuset og i Nordborg.

Traenings weekend 7.-9. april (arrangeret af turudvalget)

Arbejdslgrdag den 6. maj (arrangeret af husudvalget)

Hjeelperfest pa PEKING Restaurant den 16.septemper med 25 deltagere
Klubtur til vejle 20 deltagere (arrangeret af turudvalget)

Grill aften efter traeening (arrangeret af husudvalget)

Gendarmstitur (arrangeret at turudvalget)

Klubfest/ 30 ars fgdselsdag 18.november 30 deltagere

Champagnelgbet pa arets sidste dag, og som altid mgder I medlemmer talrigt op til
dette hyggelige arrangement.

I &r var det Jgrn Juhl som have lavet Igbet. Jgrn var gaet i historiske detaljer og der
skulle bla. kgres efter et gammel kort over Sgnderborg. Der blev kaeampet rundt i Sgn-
derborg, nogen steder havde det med fordel vaeret at baere gummistgvler ©.

>>>>>




Efter alle var kommet i mal var der point lighed, men Mona og Christian vandt taend-
stikdysten og dermed vinder til at arrangere turen i 2018. Vi sluttede af med kranseka-
ge og et glas.

Igennem denne sason har mange medlemmer vaeret ude at lufte vores klubtrgje til
forskellige arrangementer, bade pa dansk jord, men ogsa i udlandet. Det er altid en
forngjelse at hgre om jeres oplevelser og bedrifter.

Det er blevet meget populaert igennem de senere ar at tage til udlandet og deltage i
stgrre lgb. Maerke ens graenser og fa masser af oplevelser i andre landes natur og kul-
tur. Facebook er blevet et superhurtigt orienteringsorgan til bade planleegning og dele
ens oplevelser med cykelkammeraterne. Flere er ogsa flinke til at skrive en lille artikel
og sende billeder til vores klubblad, som samtidig synliggar vores klub udadtil, det
seetter vi stor pris pa. Kom gerne med input til webmaster og bladredaktionen.

Vores hjemmeside har vi en ide om at give et ansigtslgft. Hvis I har ideer til noget som
kunne gavne at have pd hjemmesiden, sa kom gerne frem, malet er at fa en hjemme-

side som er god og nyttelig for alle vores medlemmer. Samtidig viser det vores ansigt

udadtil.

FB Gruppen bruges flittigt - pt. 95 medlemmer.

Bladudvalget

Klubbladet udkommet 4 gange - marts - juni - sept. - dec., med et oplag pa ca. 210
styk per gang.

Der er i det forgangne ar kommet nye bladuddelere til, og vi siger tak til Gitte og Kir-
sten for deres store arbejde igennem mange ar og velkommen til Asta, Lykke og Per
Elmtrup.

Seniorer.

Seniorerne har haft en god seeson med mange gode ture, om solen skinner eller ej, sa
skal der rulles en tur. Seniorerne har den hyggelige vane, at der hver gang skrives lidt
om deres tirsdagsture, som uploades pa vores hjemmeside.

Husudvalget

Der er afholdt arbejdslgrdag fgrst i maj 2017 med rigtig god opbakning hvor der er la-
vet diverse vedligeholdelse og renggring — tak for jeres opbakning.

Efter kommunen fik lavet ny skelbrgnd og lagt stikledning ind til huset, sa spildevand
ikke Igber ud i havet, sd har vi vaeret generet af kloakduft i perioder. Der har vaeret vi-
deokamera i systemet og man har fundet ud af det skyldes bl.a. det gamle bruseraflgb,
som dog ikke bruges mere, der arbejdes stadig pa en Igsning.

Lgbsudvalget

Lagbsudvalget lavede som noget nyt flyers om Alssundlgbet som der kunne tages med til lgb og
deles ud. Der blev indkgbt nye skilte med stgtte fra Kontor Syd, vi samlede selv skiltene.
Flot resultat.
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Der var mange problemer med DCU-tilmeldingen mm. Man har besluttet at undersgge
mulighederne hos Sportstiming til dette ar.

Alssundlgbet blev afviklet med mange positive tilbagemeldinger. Der overvejes at saet-
te kraefter ind p@ en MTB rute i stedet for Sgnderborg Rundt.

Turudvalget.

Turudvalget startede ssesonen op med traeningsweekend, igen bgd turudvalget pa en
weekend med blanding af gode trille ture pa alle niveau og krydret med masser af soci-

al hygge.

Fryndesholmlgbet, Haderslev Naes, samt Ravnelgbet var arrangeret som fzellesarrange-
menter.

Klubturen gik i september til Vejle, 20 friske CMS medlemmer blandet motionister og
seniorryttere var taget afsted. En superhyggelig weekend med udfordringer i bakkerne
i Vejle som afslutning pa saeesonen med sved pa panden og hyggeligt samveer.

Gendarmsti-tur i november havde i ar ikke s@ mange deltagere som normalt, det viste
sig at der dagen fgr havde der veeret afholdt et stgrre MTB arrangement i omradet ..
Men de fremmgdte have en super tur med mudder, vand samt varm suppe.

Hvad er tankerne med 2018 saesonen.

Som naevnt i beretningen har de forskellige udvalg allerede veeret i gang med overve-
jelserne. Bl.a. et cykelstativ ude pa parkeringspladsen, feellestur sidste weekend i
september til Heise Kro ved Fredericia og traeningsweekend 3. weekend i april, kursus-
tilbud, foredragsaften, en aften kun kvinder.

Til slut vil jeg gerne takke vores sponsorer Kontor Syd, Hgrup Murerforretning, og AL-
INTRA.

En tak til de offentlige instanser, annoncgrerne i Alssund-lgbet program og klubbladet,
andre sponsorer, udvalgene, hjeelpere og alle jer medlemmer som ggr en indsat for
klubben.

Til allersidst vil jeg gerne give en stor tak til bestyrelsen for det gode samarbejde i
arets Igb.

Herefter blev beretningen godkendt.

>>>>>




1.Valg af dirigent og referent

Bjarne Sgrensen blev valgt som dirigent og Per Ulrik Pedersen blev valgt som referent.

Dirigenten konstaterede at generalforsamlingen var lovlig indkaldt.

To stemmetzellere blev udpeget.

Mht. aktuel stramning omkring persondatebeskyttelsesloven, blev det accepteret at
holde referat navneneutralt, undtagen for valg til bestyrelse og udvalg.

2. Bestyrelsens beretning for 2017 og evt. nyti 2018

Se beretningen pa de foregaende sider.

3. Fremlaeggelse af revideret regnskab 2017 til godkendelse

Underskrevet regnskab blev udleveret til de tilstedevaerende.
I 2017 er tgjlageret nedskrevet med 11.600 DKK, og klubtgijtilskud er 17.800 DKK.

Endelig opggrelse fgrst om et ar eller mere. Hvis der sselges mere af det gamle tgj og
der ikke opbygges nyt lager. Grundlaeggende vil man ikke opbygge nyt lager.

Der er stadig en del ikke afhentet tgj.

-Spm.: -Var “klubtgjlageret” ikke et resultat af et sponsorat der ophgrte?
Sv.: Korrekt

Sv.: Administration bgr minimeres. Alternativet er at fremsende regning nar bestilt tgj
er kommet.

Typisk min. maangde pr. bestilling er 10 stk.

Klubben gnsker at stgtte “lokalmiljget” (forretninger) ved at kgbe hos lokale, hvilket
har givet lavere priser.

-Spm.: Skal der skiftes tgj nar sponsorat ophgrer?

Sv.: Har veeret ngdvendig i en aktuel sag. Tilbagevaerende sponsor ville ikke acceptere
at der blev kgrt med en ikke betalende sponsors navn pa tgjet.

Konklusion: Bestyrelsen vil arbejde videre med tgj-sagen, herunder de input der netop
var kommet.
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-Spm.: Er overskuddet ved Alssundlgbet stort nok til at berettige indsatsen?

Sv.: Vigtigt at klubberne arrangerer Igb sa medlemmerne kan deltage i Igb rundt om-
kring i landet, hvilket klubbens medlemmer ogsa har glaede af.

M3& derfor ikke betragtes som en forretning.

Herefter blev regnskabet godkendt.

4. Forelaeggelse af budget for 2018 til orientering.

Blev omdelt til de tilstedevaerende.
Klubben deltager ikke laengere i “Traed Til”.

5. Behandling af indkomne forslag eller vedtaegtsaendringer.

Ingen forslag modtaget.
6. Fastleeggelse af kontingent for det kommende 3r (2018).
Bestyrelsen foreslar uaendret kontingent.

Andringsforslag fra tilstedevaeerende medlem: Der indfgres personligt kontingent for
motionister, evt. kompenseret ved at haeve familiekontingent for motionister.

Det blev besluttet ikke at medtage forslag i ar, bl.a. da konsekvens for budget ikke er
kendt, men lade bestyrelsen kigge pa mulighed og konsekvens til naeste ar.

Ueendret kontingent vedtaget.

>>>>>
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7. Valg

Formand:
Tina H.Johansen, gvrige bestyrelsesposter: Carsten Paulsen og Mike Sprenger (ny)

Dirigenten takkede Peter L. Petersen, der udtradte, for hans indsats.

Suppleanter:

1.suppleant Asta Nielsen (ny)

2.suppleant Margit Sgndergaard

Revisorer: Per Ulrik Pedersen og Leif Menzer

Revisorsuppleant:

Mogens Nissen (ny)

Turudvalg: Lars W.Sgrensen og Jgrgen Christensen. Suppleant: Hans Jacobsen (ny)
Husudvalg: Hans Hansen og Bjarne Sgrensen

Seniorudvalg: Gitte Hansen og Jgrgen Christensen

Webudvalg: Mike Sprenger (ny)
Jens Chr.Bentzon har tilbudt at supportere (ny)

Bladudvalg: Monica Petersen og Henry Frederiksen

CMD og Cycling: Carsten Paulsen

Ta@judvalg: Lars W.Sgrensen

Labs-/Staevneudvalg: Tina Johansen

Tina vil danne undergrupper med eget ansvarsomrade ifm. opgaver ved Alssundlgbet.

-Kommentar: Kritisk med kun et medlem i udvalget.
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Sv.: Udvalget blev oprettet, da oprindelig hovedperson forlod bestyrelsen, og man gn-
skede at give mulighed for at formalisere udvalgets befgjelser, uden at der sidder med-
lemmer fra bestyrelsen.

Herefter blev Mona Christiansen nyvalgt.
9. Eventuelt

-Spm.: Hvornar kommer der asfalt pa grusvej til klubben?
Sv.: Forsinket p.gr.a. jordstridighed.

-T@j med ophgrt sponsor ma kun anvendes ved formelle arrangementer, hvis daekket
af tgj med aktuelle sponsorer.

-Spm.: Kunne kurser i f.eks. hjertestater mm. ikke arrangeres i klub-regi?
Sv.: Hospitalet afholder Igbende kurser.

-Der bgr udnaevnes klubambassadgrer der tager imod nye medlemmer.
-Stole bgr forsynes med filtdupper.

-Klubben er blevet Zero-certificeret (hus). Certifikat haangt op i klubhuset.
-Persondataforordningen. DIF/DGI kommer med vejledning.

Herefter blev generalforsamling lukket og der blev takket for god ro og orden.

Klubben var efterfglgende veert med smgrrebrgd, samt gl/vand.

Hvis nogen medlemmer gnsker at se det fulde referat og best. be-
retning fra generalforsamlingen, sa kan det fas ved bestyrelsen.
Det vil ogsa blive ophaengt i klubhuset.

Hvis nogen medlemmer gnsker at se regnskabet for 2017, kan det-
te fads/ses ved henvendelse til kassereren.
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BANKSKIFT

Vores nye bank pr. 1. januar 2018 er Danske Bank, Perlegade i
Sgnderborg.

Det nye kontonr. er: Reg. nr. 9570 kto. 12485190 (BENYTTES
VED NETBANK)

BEMARK VED MOBILEPAY, BENYT DET NYE 5-CIFREDE NR. 16346

KONTINGENT 2018

Sa skal der igen taenkes pd at fa fornyet medlemsskabet for dette ar.
Belgbet skal du selv finde pa side 22.

Det afhaanger helt af, om du er Motionist (traening: tirsdag, torsdag og/
eller sgndag).

Eller om du er Senior, der traener/cykler om tirsdagen. Om du er enlig el-
ler der er flere i husstanden som cykler.

HUSK: Vores kontingent er et husstandskontingent, d.v.s. at hele husstan-
den automatisk er medlem.

KONTINGENTET kan indbetales til vores bankkonto/MobilePay: Se gverst
pa siden.....

Kan selvfglgelig ogsa betales kontant til kassereren.

KONTINGENTET betales altid senest den 31. marts, men da vi ram-
mer ind i pdsken i &r, s3d er sidste frist den 3.april 2018!!

HVIS du, mod forventning, ikke gnsker at vaere medlem, sa giv besked i
god tid til kassereren.

S3& slipper han for at bruge tid pa at udsende rykkere......eller ringe rundt!

NB! Saet evt. belgbet til betaling i netbank til 3. april, sa skal du ikke
ga og huske pa det!!
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KLUBHUS

ProjectZero

Klubhuset blev den 1. februar udnaevnt til et ZeroSport klubhus.
Som et af de fa i hele Danmark....

Begrundelsen var, at klubben skulle foretaget en hel del tiltag for at spare
pa energien, og dermed pa Co2.

Bl. a., som der ogs§ stod i ansggningen, har vi efterisoleret pé’l loftet, ud-
skiftet alle el-peerer til LED-paerer, som kun bruger en brgkdel af hvad en
alm. paere bruger, tillige med, at den holder betydelig leengere.

Bruger kun varmepumper til opvarmning af hele huset.

Det er ikke kun godt for os, men vi er ogsa med til at formindsker Co2 ud-
slippet i atmosfaeren. Sgnderborg Kommune har jo en ambition om, at
kommunen skal vaere Co2 neutral i 2029.

I 2018 skal der ske endnu mere, for det fgrste skal den gamle varmvands-
beholder udskiftes med en ny gennemstrgms-varmvandsbeholder.

Kort efter udnaevnelsen til ZeroSport klubhus, blev der foretaget et gratis
energitjek pa huset pd anbefaling af kommunen.

Denne rapport indeholder en masse tiltag, som klubben endnu kan ggre.
Det er lige fra Solceller til nedtagning af el-radiator i toilettet.

Rapporten, som er pa 13-14 sider kan fas/ses ved Husudvalget.

Kontaktmand til Husudvalget er: Bjarne Sgrensen, eller kontakt initiativ-
tageren Henry, som ogsa ligger inde med rapporten.

Den kan evt. sendes pa email.

Der blev straks efter udsendt en pressemeddelelse, som forelgbig JV og
SenderborgNyt har valgt at bringe.

Vidste du for resten, at du sparer 79 gr. Co2 for hver km., du cyk-
ler ?
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’f’f}du og mangler en murer?'

sa kontakt

Horup
Murerforretning

v/Michael Duus

Mobil: 30 62 62 98

veilederen  ZERObolig

Vi har siden 2007 leveret professionelt murerarbejde til
bade private og erhvervsdrivende, hvor hgj kvalitet og god
service har vaeret kernevaerdierne i al vores arbejde.

Vores arbejdsopgaver har gennem arene varieret fra mindre til stgrre mu-
reropgaver, som har udviklet sig til totalentrepriser.

Vi ser frem til at hgre fra dig.
Kontakt os pa telefon: 30 62 62 98
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KLUBTOJPRISER FRA CRAFT

Troje med KA - Performance medl. pris 350,-
Trgje med KA - Elite medl. pris 400,-
Trgje med LA - Light medl. pris 400,-
Trgje med LA - Thermo medl. pris 450,-
Korte buks - Performance medl. pris 500,-
Korte buks - Elite medl. pris 600,-
Lange buks uden pude medl. pris 450,-
Vinterjakke, Thermo medl. pris 700,-
Vindvest medl. pris 400,-
Vindjakke medl. pris 500,-
Vindjakke med break medl. pris 650,-
Lose searmer medl. pris 150,-
Lgse ben medl. pris 200,-
Undertrgje KA !uden logo!! medl. pris 235,-
Undertrgje KA m. break Huden logo!! medl. pris 335,-
Undertrgje LA uden logo!! medl. pris 270,-

Undertrgje LA m. break /fuden logo!! medl. pris 370,-
Svedtrgje, Active KA !Huden logo!! medl. pris 200,-
Svedtrgje, Active LA !Iuden logo!! medl. pris 230,-

Husk! 1. gangs kgb af klubtrgje med korte aarmer koster
hhv. kr. 205,- eller kr. 280,- (afhaangig af Performance el-
ler Elite). Gaelder KUN EN trgje.

Tilbud nye medlemmer: Ved kgb af et saet klubtgj, besta-
ende af klubtrgje med KA og korte bukser, er der kr. 300 i
rabat.

Desuden findes der andre katalogvarer (uden logo) i Craft
sortimentet. Spgrg Lars W. Sgrensen—se side 20

OBS!OBS! SE UDSNIT AF KLUBTQJET PA NAESTE SIDE>>>
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Udstyrssiden

UDSALG af KLUBTQ@J] *

UDSALGS-priserne pr. 1. januar 2018:

* Trogje med korte sermer, Giordana medl.pris kr. 150,-
* Trogje med korte aarmer, Giordana-dame medl.pris kr. 125,-
* Trgje med lange aermer, Giordana medl.pris kr. 175,-
* Vinterjakke, thermo (X-treme) medl.pris kr. 150,-
* Vindvest, Giordana medl.pris kr. 150,-
* Vindjakke, Giordana medl.pris kr. 200,-
* Korte bukser, Giordana medl.pris kr. 250,-
* Korte bukser, Giordana-dame medl.pris kr. 250,-
* Lange bukser med seler, efterdr/fordr medl.pris kr. 225,-
* Lange vinterbuks Sonic medl.pris kr. 250,-
* Lgse aermer (seet) medl.pris kr. 65,-

* Lgse ben (saet) medl.pris kr. 75,-

* Skoovertraek medl.pris kr. 65,-

Det er "rene” gi'veek priser!

BEMARK: Tgjet maerket med * er sat yderligere ned—til det halve
af, hvad det har kostet fgr, og geelder sa laenge lager haves.

Herunder vores nye KLUBTR@JER fra Craft, SE priserne side 17.
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..... og sd skal det lige naevnes, at
‘ ' ....... meddele flytning/tel./mob.-& mail-an-

dringer til kassereren, da det er ham, der
prgver at holde styr pa disse ting

...jeevnlig kigge i udhangsskabet og opslags-
tavlen i klubhuset. Der hanger bl.a. refera-
ter fra vores best. mgder og generalfor-
samlingen, og andre nyheder

HUSK-HUSK-HUSK

Jaevnligt at se pa vo-
res hjemmeside—isaer
kalender er vigtig, der

dukker hele tiden nye
aktuelle ting op. Se  |..---. klubben arrangerer klubtur sidste week-end

ogsa pa vores Face- i september. Hvorhen ?, kommer senere....
book (via hj.siden)

KLUBTQJ

Klubben er gdet Shop-AMOK, hvad angar udgdet klubtgj !
Noget af tgjet er nedsat til det halve—af det halve.

Se modsatte side.....

Prislister hanger i gvrigt ogsa i klubhuset.

Der ligger et lille buffelager/stgdlager pa tojlageret, sa de som endnu ikke
har erhvervet det nye tgj, (geelder nye som "gamle” medlemmer), eller
som minimum klubtrgjen ihht. vedtaegter og sponsoraftaler kan henven-
de sig ved Lars W. Sgrensen, 8 2213 8880, som ogsa ved, hvad
der er pa lager. Se side 20.

Der er nu sat en tgjbestillingskasse op ved tgjlageret.

Tajbestillingslister med priser ligger i klubhuset. Den udfyldte
bestillingsliste, skal du leegge i tgjkassen ved tgjdepotet.

Der vil blive udsendt en deadline, og derefter bliver listerne
indsamlet, og nar der er 10 styk af et dessin, bliver bestillingen
afsendt til leverandgren.

OBS! Der ligger stadig uafhentet(bestilt) tgj i klubhuset!
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Udvalgene

Tojudvalg:

Lars W. Sgrensen, @ 2213 8880
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Husudvalg:
Helge Bek Hansen, @ 2092 1951

email: helge.beha@gmail.com

Hans Hansen, @ 2029 0635
email:hhm16@bbsyd.dk

Bjarne Sgrensen, & 2348 2247
email: bjarne.soerensen@3f.dk

Lars Brinck Hansen, @ 2015 9934
email: Ibh@agramkow.dk

Webudvalg:

Mike Sprenger, @ 6065 1065
email: Mike@Sprenger.dk
Supporter: Jens Chr. Bentzon

@ 4161 0151

email: jensbentzon@gmail.com

Fester og lignende:
Nedsaettes efter behov.

Turudvalg:

Lars W. Sgrensen, @ 2213 8880
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Jorgen Christensen, @ 2147 0818
email: jorgen.christensen@3f.dk

Hans Jacobsen, @ 6126 9850
email:hansjacobsen2459@gmail.com

Seniorudvalg:

Jargen Christensen, @ 2147 0818
email: Jorgen.christensen@3f.dk

Gitte Hansen, @ 2988 4689

email: gittehansen@rathje.dk

Lgbs,-staevneudvalgqg:
Tina H. Johannsen, & 2927 2347

email: cms-sonderborg@live.dk

Mona Christiansen, @ 5355 7930

email: mc@chrimo.dk

Cykelstativer og tgjudvalg
Hvis du vil Iane en af klubbens cykelstativer, eller spgrge om tgj, sa kon-

takt Lars W. Sgrensen,

@ 2213 8880

email: rikke.lars@bbsyd.dk
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e Kalender / ueng miqop
A KTIVITETENR

DATO MANED |TID ARRANGEMENT/MODESTED
Mandag 19. | MARTS [18.30 | INFO/Orient.-mgde/CMS Klubhus
Tirsdag 27. 19.00 | Sidste gang spinning i saeson 17/18
Tirsdag 27. 20.30 | Afslutn. spinningshold Sundhalle
Sgndag 1. APRIL [10.00 | 1. gang off. treening / CMS Klubhus
Tirsdag 3. 18.00 | Traening og 1. gang Seniorerne
Tirsdag 3. Il KONTINGENT BETALING !!
Torsdag 5. 18.00 | Traening

Lordag 14. Arbejdslgrdag / Klubhus

Fredag 20.+| 21. + 22. Traenings-weekend/naermere fglger
Tirsdag 1. MAJ 18.30 | Traening

Torsdag 3. 18.00 | Traening

Tirsdag 22. 18.30 | Efter Traening/Grill/naermere fglger

Faste traeningsture / motion:

MOTIONISTER Sgnderborg: Hver tirsdag kl. 18.00/abmaj kl. 18.30
Hver torsdag kl. 18.00

Hver sgndag kl. 10.00

FORSTE udendgrs traening (pa racer), er sesndag den 1. april
SENIORERNE starter forste gang tirsdag den 3. april kl. 18.00

MOTIONISTER Nordals: Hver tirsdag kl. 18.00 - Starter fra Nord-
als Idraetscenter, Langesg.

HELLIGDAGE, DER FALDER PA TIRSDAGE/TORSDAGE eller FREDA-
GE, BETRAGTES SOM SONDAGE MED START KL. 10.00

BEMARK: HELE april maned startes der kl. 18.00. Ab maj igen K.
18.30 om tirsdagen. ALTID FRA KLUBHUSET
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Kort om OI%W(LEMOfION

S EONDEREBORG

CYKLEMOTION S@NDERBORG (CMS) er mgdestedet for omradets cykle-
interesserede og er organisatorisk tilknyttet DCU- DANMARKS CYKLE UNI-
ON . Klubben er ogsd medlem af Sgnderborg Idreetsrad.

Selve cykleaktiviteterne er opdelt i to grupper:

« Cyklisterne er for dem med almindelige cykler, der gnsker motion,
men ogsa laegger vaegt pa det sociale og nyder turen. Vi cykler hver
tirsdag i sommerhalvaret fra kl. 18 til ca. kl. 20, og vi venter pa hinan-
den, sa vi folges ad bade ud og hjem. Kig rundt pa hjemmesiden for at
laese mere om os.

. Motionisterne, (opdelesi A, B og C-hold), er for de lidt hurtigere og
som har en rimelig god racercykel. Der cykles 3 gange ugentlig. A-
holdet kgrer ca. 75-100 km., med en gennemsnitshastighed pa ca. 30-
35 km/t. B-holdet kgrer ca. 60-80 km. med et snit pa ca. 26-29 km/t.
C-holdet kgrer ca. 40-60 km. med et snit pé’] ca. 22-25 km/t. Herud-
over arrangeres i lgbet af seesonen nogle laengere cykelture, samt
klubture for alle niveauer, og hvor der kan indga et motionslgb.

Kontingent for 2018 (1/4-31/3)

Motionisterne (tirsdag/torsdag/sgndag)

Personligt-/familiekontingent 525 DKK
Seniorerne (tirsdag)

Personligt kontingent (1 person) 200 DKK

Familiekontingent (flere) 275 DKK
Passivt medlemskab *) 100 DKK

*) kan ikke deltage i nogen af klubbens aktiviteter, ej heller trae-
ning!

Familiekontingent deekker den del af familien, der er registreret som med-
lemmer og som har feelles adresse (samme husstand).
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..... JLI R Nybalnorvej 24

DK 6310 Broager

tif. 74441800/74440860
Fax. 74441902

- - L AL-INTRA ApS
Vippecontainere E-mai: AL-Intra@mail
Kip-containere ismetodress: i)
Truckskovle
g:ﬁep::;leer Vippecontainere,
Abne og lukkede standard model, med hjul
lasthilcontainere Selvtommende vippecontainer med automatisk
: retur g las til handtering af alle mulige
SmEdEal’bEjdE industriprodukter sasom, metal, tree, sand, cement,
Kraner aftald mv.
Vippecontaineren handteres med:
L — - Gaffeltruck
D Pallelofter
Stabler

Leveres: Lakerel, Galvaniserel og Rustfn,
Fordele: Losses fra 3 sider

A — A
. A | c
7 =,
v v
L] gk M
hoe .A... B. C . D E F e - m
J50 1300 9 TH 190 a0 110 350 1500 S
S50 1560 900 A% 190 1] 110 550 100 502
Ta@ 1670 93 G0 190 9@ 1@ 7SO 1500 S@3
1000 1950 980 1100 180 90 110 1000 2000 504
1208 1960 1180 1100 190 a0 50 1X0 240 505
1400 1060 1280 1100 190 a0 590 140 2800 506
% 1800 Z260 1360 1250 250 an 620 1200 B 3p00 507 |
_ . 2000 7260 1430 1250 250 90 620 2000 3000 508
Standard model samt let ' 9500 T9E0 1580 1950 280 00 G20 2500 3000 509

model kan leveres

5 : Alle typer kan leveres uden hjul.
med 2-delt lag. Kob containeren pa dine mal, det er ikke meget dyrere.
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Altid med helt fremme...

Kon
NN syd

Sonderborg Padborg Haderslev Vejen Herning Odense
Elholm 2 Dammen 2 Christian X's Vej 2 Adalen 13A, 1.th. Bredgade 45 Svendborgvej 243
6400 Sgnderborg 6330 Padborg 6100 Haderslev 6600 Vejen 7400 Herning 5260 Odense S

www.kontorsyd.dk - info@kontorsyd.dk - TIf. 74 12 32 00




