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ANNONCE

Alle CMS’ medlemmer far 10 % rabat pa muskel og

skadebehandling hos Soleus akupunktur & massage

Vi tilbyder:

LaserTerapi

Massage

Sports akupunktur
Triggerpunktsmassage og

Kinesiotape

Har du smerter eller skader i f.eks. laend, ryg, nakke, knae eller
ben?

Sa kontakt os, vi har stor succes med hurtig smertelindring, som
regel inden for en uge.

Kli n.|.|< % B
akupunktur & massage
Klinikejer er Kim Paulsen, tidligere deltager pa bl.a. La Marmotte,

Hamburg Cyclassic og Criquielion.

mail@soleus.dk.

Hjemmeside/ booking: www.soleus.dk




Nr. 2 JUNI 2018

Medlemsblad for

QF&YKKWEMS;?ON

SONDERBORG

NASTE NUMMER UDKOMMER
SEPT. 2018. DEADLINE 22.
AUGUST MED TEKST OG BIL-
LEDER til HENRY

BESTYRELSEN

Formand

Tina H. Johannsen,
B 29 27 23 47
e-mail: cms-sonderborg@live.dk

Kasserer

Henry Frederiksen
& 61862505
e-mail: henryfrederiksen@email.dk

Bestyrelsesmedlemmer

Jorgen Christensen, @ 2147 08 18
Carsten Paulsen, @ 40 76 39 80
Bjarne Sgrensen, @ 23 48 22 47
Mike Sprenger, @ 60 65 10 65

BLADREDAKTION

Henry Frederiksen (hf), ansvh.
& 61 86 2505
e-mail: henryfrederiksen@email.dk

Monika Hoeck Petersen
& 51 2943 68
e-mail: monika.engkildegaard@bbsyd.dk

CMS Klubhus: Verdens Ende nr. 6, 6400 Sonderborg
Hjemmeside: www.cms-soenderborg.dk




Bestyrelsens side

af Tina

Alssund-lgbet 2018

Forberedelserne er i fuld gang for at fa alt pa plads til dette &rs Alssundligb.
Som i ar afholdes sgndag den 5.august. Der er kommet en ny struktur pa
forberedelserne og afviklingen. Der er lavet forskellige opgavegrupper med
hver deres tovholder.

I skrivende stund sa har vi travlt med at indhente annoncer, sa vi igen kan
fa et laekket Alssundlgbsblad ud i det lokale omrade.

Der er tegnet ruter, som snart kommer op pa vores hjemmeside, som man
sa kan download til sin cykelcomputer. Men ved du hvordan? Ellers kig med
pa vores hjemmeside, der vil der vaere en guide.

Der sgges praemier til lodtraekning af rytterpraemier, i den forbindelse s3 vil
vi gerne opfordre, at man kunne spgrge i sit netveerk. Kontakt gerne Mona
Christiansen, som er tovholder, pa mob.nr.: 5355 7930

Der vil igen i ar blive lavet tidtagning fra Sportstiming, sa man bl.a. har
mulighed for at fglge live med fra sin mobil. BMV Marchall vil ogsa i ar sik-
re at sikkerheden vil vaere i top. Musik og lyd bliver atter leveret af Jos-
sound.

Der vil veere behov for mange hjzelpere, bl.a. i ugen op til Igbet, men ogsa
pa Igbsdagen og efter. Sa det er nu I skal taenke over, hvad I kan bidrage
med til dette ars Alssundlgb. Der haenger en hjeelpeliste i klubhuset, som
man kan skrive sig pa. Vi vil Isbende opdatere listen. Der vil ogsa vaere sat
kontaktpersoner pa, sa man kan henvende sig til tovholderen for den/de
ting, man gerne vil hjelpe med.

Skulle der vaere spgrgsmal er man altid velkommen til at kontakt mig pr.
mail el mobil.

Pas nu godt pa jer selv og de andre ude i trafikken.



Tillykke med fod-
selsdagen

MAJ

25.

Viggo Clausen

27. Nikolaj Andresen

24.

Hans Jacobsen

25.

Jan Jgrgensen

28. Karen Sejer Bentzon

25. Henry Frederiksen |[25. Birte D. Pedersen AUGUST

JUNI 29. Bente Urban 01.Camilla N.Kristoffersen
01. Bjgrn Davidsen 30. Birgit Nicolaisen |13.Lasse N. Kristoffersen
02. Marie Sejer Bentzon JULI 14. Kasper Sejer Bentzon
02. Bjarne Sgrensen 14. Ulla Andresen 14. Sven Dyhr
03. Morten Andersen 14. Egon B. Jensen 18.Athur N. Kristoffersen
04. Bo Andresen 17. Christian Petersen |20. Per Samsge
09. Hans Peter Blom 20. Karina Jgrgensen |21. Jacob S. Mgller
09. Jgrn Juhl 21. Jgrgen Rudbeck |23. Hans Peter Ahrendt
20. Glenn Mgller 22. Simon @rskov 25. Jens Chr. Kristensen
21. Johannes Callesen |26. Agusta Olafsson |26. Jytte Frederiksen

@VELKOMMEN | KLUBBEN

Susan Christensen, Sgnderborg
Anette Davidsen, Sgnderborg
Bjorn Davidsen, Sgnderborg

Ole T. Hertz, Segnderborg

Peter Junker, Sydals

Jan Due Kristensen, Sgnderborg

Birkir Oskarsson, Sgnderborg

Anne Petersen, Sgnderborg
Margaretha Thomsen, Sgnderborg

Klaus Thomsen, Sgnderborg




PERSONDATAFORORDNING

Den 25. maj 2018 tradte EU’s nye persondataforordning i kraft. Reglerne gaelder alle
virksomheder, organisationer og offentlige institutioner i EU.

Privatlivspolitik for Cyklemotion Senderborg
Udarbejdet 25. maj 2018

Cyklemotion Senderborgs dataansvar

Vi behandler personoplysninger og har derfor vedtaget denne privatlivspolitik, der kort forteel-
ler dig, hvordan vi behandler dine personoplysninger til sikring af en fair og gennemsigtig be-
handling.

Gennemgéaende for vores databehandling er, at vi kun behandler personoplysninger til bestem-
te formdl og ud fra berettigede (legitime) interesser. Vi behandler kun personoplysninger, der
er relevante og nedvendige til opfyldelse af de angivne formél, og vi sletter dine oplysninger,
ndr de ikke leengere er nedvendige.

Kontaktoplysninger pa dataansvarlige

Cyklemotion Senderborg er dataansvarlig, og vi sikrer, at dine personoplysninger behandles 1
overensstemmelse med lovgivningen. Kontaktoplysninger:

Kontaktpersoner: Formand Tina H. Johannsen og kasserer Henry Frederiksen
Foreningsadresse: Verdens Ende 6, 6400 Senderborg

CVR: 29 71 84 66

Telefonnr.: 29 27 23 47 Tina H. Johannsen og 61 86 25 05 Henry Frederiksen
Mail: cms-sonderborg@live.dk og henryfrederiksen@email.dk

Website: www.cms-soenderborg.dk

Behandling af personoplysninger
Vi behandler folgende personoplysninger:

Medlemsoplysninger:
Registrerings- og kontaktoplysninger som navn, adresse, indmeldelsesdato,
telefonnummer, fodselsdato og e-mailadresse
Kategorisering som aktiv motionist herunder motionist/senior eller passivt
medlem.




Her indsamler vi oplysninger

Normalt far vi oplysningerne fra dig. I tilfeelde af indhentelse fra offentlige medier eller andre
kilder vil dette ske efter aftale/samtykke med den pagaldende person som oplysningerne ved-
rorer.

Foreningens formil med behandling af dine personoplysninger

Vi behandler dine personoplysninger til bestemte formal, nér vi har en lovlig grund.

Lovlige grunde til behandling er sarligt:
Foreningens berettigede (legitime) interesser 1 at behandle dine oplysninger
(interesseafvejningsreglen)
At det er nedvendigt for at opfylde en kontrakt med dig
Behandling efter lovkrav
Behandling med formalene:
Formal med behandling af medlemsoplysninger:
Foreningens medlemshéndtering, herunder kontingentopkraevning
Som led 1 foreningens idratsaktiviteter og andre aktiviteter, herunder planlegning,
gennemforelse og opfolgning
Opfyldelse af lovkrav, herunder folkeoplysningsloven
Levering af varer og ydelser du har bestilt
Administration af din relation til os

Forméal med behandling af oplysninger pé ledere og traenere:
Héndtering af trenernes og ledernes hverv og pligter i foreningen
Overblik over og forbedring af erfaringer og kompetencer, herunder kurser
Opfyldelse af lovkrav
Udbetaling af lon, godtgerelser, refusioner og lignende
Administration af din relation til os

Vi behandler kun personoplysninger ud fra legitime interesser

I det omfang vi behandler dine medlemsoplysninger pé baggrund af interesseafvejningsreglen,
vil denne behandling udelukkende vare motiveret af berettigede (legitime) interesser som:

Udevelse af idratsaktivitet, herunder udferdigelse af holdkort, holdopstillinger, interne re-
sultatlister m.v.

Héndtering af dine medlemsrettigheder 1 henhold til vedtegterne m.v., herunder i forhold
til generalforsamling.

Opfyldelse af medlemspligter, herunder opkraevning og betaling af kontingent m.v.

Afholdelse af sociale arrangementer, sportslige aktiviteter samt andre aktiviteter

Brug af situationsbilleder taget i foreningen, der afbilder en konkret aktivitet eller situation

1 foreningen .




Brug af situationsbilleder taget i foreningen, der afbilder en konkret aktivitet eller situation
1 foreningen .

Videregivelse af dine almindelige personoplysninger til specialforbund 1 DIF, til DGI samt til
DGTI’s landsdelskontorer, i1 relevant og nedvendigt omfang 1 forbindelse med idraetsaktivitet.

Da foreningen er medlem af idreetsorganisationer, kan der ske videregivelse af oplysninger
om ledere og traener til disse, for at ledere og treenere kan modtage information og akti-
vitets- og kursustilbud fra disse idratsorganisationer

Af praktiske og administrative hensyn opbevarer vi dine almindelige medlemsoplysninger
ogsa i en periode efter din udmeldelse af foreningen

Af hensyn til kontaktmuligheder kan der for bern og unge under 18 ar behandles oplysnin-
ger om foreldrene

Bevaring af oplysninger med historisk veaerdi til statistik og lignende

Oftest vil vores behandling af dine personoplysninger basere sig pé et andet lovligt grundlag
end samtykke. Vi indhenter derfor kun dit samtykke, nér det 1 sjeldne tilfeelde er nedvendigt
for at behandle dine personoplysninger til de formal, der er beskrevet ovenfor.

Hvis vi indhenter dit samtykke, er det frivilligt, om du vil give samtykke, og du kan til enhver
tid treekke det tilbage ved at give os besked om det.

Nér vi indhenter personoplysninger om bern og unge, foretager vi en vurdering af, om barnet
selv er 1 stand til at afgive de pdgeldende personoplysninger. Hvis ikke, indhenter vi samtykke
fra en foralder. Vores udgangspunkt er 15 ar.

Indsamler vi personoplysninger pad bern via informationstjenester (apps og sociale medier),
kan bern fra og med de er fyldt 13 ar selv afgive samtykke.

Videregivelse af dine personoplysninger

Der kan ske videregivelse af oplysninger om ledere og traenere 1 relevant omfang til idreetsor-
ganisationer, som foreningen er medlem af.

Vi videregiver ikke personoplysninger til firmaer til markedsfering uden dit samtykke.

Opbevaring og sletning af dine personoplysninger

Vi har forskellige behandlingsformél og opbevaringsperioder alt efter, om vi behandler dine
personoplysninger som medlem af foreningen, som ulennet leder eller treener eller som lennet
leder eller trener:

Medlemmer:

Vi vil opbevare dine personoplysninger 1 en periode fra medlemskabets opher og i overens-
stemmelse med folgende kriterier:

Af praktiske og administrative hensyn opbevarer vi dine almindelige medlemsoplysninger 1
op til 3 ar efter kalenderaret for din udmeldelse af foreningen (klubben).




GREJSDALSLOBET 2018

Som mangearig deltager, vistnok 22 gange, ma jeg nok erkender, at jeg er havnet i et
voldsomt vacuuuummmm!

Det skal forstas pa den made, at dem som er pa alder eller zldre end jeg—de kgrer for
langsomt! Dem der er yngre end jeg—de kgrer for steerkt til at jeg i det mindste kan
"haenge” pa.

Det er sk... irriterende, for hvad indebaerer det?

Jo, det indebaer(bar), at jeg for det meste kom til at kgre alene, og bare ser de andre
suse forbi.

Det er temmelig demoraliserende.
Sadan var det ikke fgr 1?

Hvorfor?

En af forklaringerne var nok den stride blaest, teenkte jeg. Men den har de andre jo og-
sd, sa det er ikke kun det......

En trgst var det, at hgre i hgjtaleren i malet, at en 75-arig havde vundet et rejsegave-
kort pa kr. 5000, -

Ju,huu.....rabte jeg,....men det var desveaerre ikke mig, det var en med startnr. 1532.
Jeg havde nr. 1364.

@V,aVv!!

N&, men en lille trgst var det, da nogle deltagere fra CMS sagde, at det var flot, at jeg
kom rundt inden for rimelig tid. Gennemsnittet naevner jeg ikke.

Der var i gvrigt 4500 deltagere, hvoraf de ca. 50 blev diskvaifiseret for at kgre over for
ragdt!

Mindst 2 kom ba,bu,ba,bu pa sygehuset, den ene i vores gruppe pa en meget ujaevn
nedkgrsel med over 40 km. fart—direkte ind i et tree. Peter stoppede omgaende for at
hjeelpe, indtil ambulancen kom. Den anden kgrte i den forkerte vejbane frontalt ind i
en modkgrende bil. Hvordan kommer man over i modkgrende vejbane?

En del kgrte, iseer de yngre (licenskgrere?), som om de havde stjalet ba&de cykel og
hjelm, og med hovedet under armen.

Man tgr naesten ikke deltage, bare pa grund af alt det.
Det ender nu nok med, at jeg tilmelder mig igen til naeste ar :-)!

Jeg havde heller ikke de ngdvendige "diamanter i benene denne flotte forarsdag i maj.

Cykelhilsen fra Henry




BANKSKIFTE

Da der er flere, som endnu ikke har faet vores gamle kon-
tonr. og mobilepay nr. @&endret i deres systemer, og derfor
har indbetalt kontingent og andet til de gamle numre, bli-
ver vi ngdt til igen at naevne, at vores nye bankforbindelse
pr. 1. januar 2018 hedder Danske Bank, Perlegade i Sgnder-
borg.

Det nye numer i Danske Bank er: Reg. nr. 9570 kto. 12485190
(BENYTTES VED NETBANK)

BEMARK VED MOBILEPAY: BENYT DET NYE 5-CIFREDE NR. 16346

MobilPay vil overfgre belgbene fra gl. numre til vores ny, lgbende
konto i Danske Bank.

MobilPay har lovet, at det ikke sker fejl fremover, da de gamle
kontonumre nu er speaerret.

VELKOMSTPAKKE

Der er nu fremstillet en VELKOMSTPAKKE - specielt for nye medlemmer.

Denne “pakke”, bestar af relevant information om klubben, det nyeste
klubblad, samt vedtaegter, prislister pa klubtgj etc., ligger fremme i klub-
huset, og kan udleveres til nye medlemmer, eller til dem som bare kom-
mer for at kgre med.

Sig til, nar der ikke er flere......

"Pakken” er udarbejdet at Henry
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KLUBHUS

Pfojethero
Klubhuset blev den 1. februar udnaevnt til et ZeroSport klubhus.

Som et af de fa i hele Danmark....

ZEROsport er mairettet idraetsanlaeg og foreninger med eget klubhus, der on-
sker at spare pa energien. ZEROsport er en underafdeling af ProjectZero

Her i maj maned fik vi det endelige bevis, da projektleder Kristian Krogh
fra ProjectZero overrakte diplomet til Henry Frederiksen.

Dette skete ved vores klubhus, Verdens Ende.

Diplomet fortzeller, at klubben har sparet 10—15% pa energien.

Der er sat klistermaerker op pa bade for -og bagdgr pa klubhuset.
Men der kan spares endnu mere.

Det viser en rapport over klubhuset, udarbejdet af energikonsulenten

Charlie Lemtorp
Bygningskonstruktar

(Rapporten ligger fremme i klubhuset)

Det kunne vaere skgnt at fa et bronze —sglv—eller maske et gulddiplom?
Der er lidt at straebe efter!
Vi har heldigvis et Husudvalg, som tager sig af disse ting.

Vidste du for resten, at du sparer 79 gr. Co2 for hver km., du cyk-
ler ?
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’f’f}du og mangler en murer?'

sa kontakt

Horup
Murerforretning

v/Michael Duus

Mobil: 30 62 62 98

veilederen  ZERObolig

Vi har siden 2007 leveret professionelt murerarbejde til
bade private og erhvervsdrivende, hvor hgj kvalitet og god
service har vaeret kernevaerdierne i al vores arbejde.

Vores arbejdsopgaver har gennem arene varieret fra mindre til stgrre mu-
reropgaver, som har udviklet sig til totalentrepriser.

Vi ser frem til at hgre fra dig.
Kontakt os pa telefon: 30 62 62 98
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KLUBTOJPRISER FRA CRAFT

Troje med KA - Performance medl. pris 350,-
Trgje med KA - Elite medl. pris 400,-
Trgje med LA - Light medl. pris 400,-
Trgje med LA - Thermo medl. pris 450,-
Korte buks - Performance medl. pris 500,-
Korte buks - Elite medl. pris 600,-
Lange buks uden pude medl. pris 450,-
Vinterjakke, Thermo medl. pris 700,-
Vindvest medl. pris 400,-
Vindjakke medl. pris 500,-
Vindjakke med break medl. pris 650,-
Lose searmer medl. pris 150,-
Lgse ben medl. pris 200,-
Undertrgje KA !uden logo!! medl. pris 235,-
Undertrgje KA m. break Huden logo!! medl. pris 335,-
Undertrgje LA uden logo!! medl. pris 270,-

Undertrgje LA m. break /fuden logo!! medl. pris 370,-
Svedtrgje, Active KA !Huden logo!! medl. pris 200,-
Svedtrgje, Active LA !Iuden logo!! medl. pris 230,-

Husk! 1. gangs kgb af klubtrgje med korte aarmer koster
hhv. kr. 205,- eller kr. 280,- (afhaangig af Performance el-
ler Elite). Gaelder KUN EN trgje.

Tilbud nye medlemmer: Ved kgb af et saet klubtgj, besta-
ende af klubtrgje med KA og korte bukser, er der kr. 300 i
rabat.

Desuden findes der andre katalogvarer (uden logo) i Craft
sortimentet. Spgrg Lars W. Sgrensen

OBS!OBS! SE UDSNIT AF KLUBTQJET PA NAESTE SIDE>>>
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Udstyrssiden

UDSALG af KLUBTQ@J] *

UDSALGS-priserne pr. 1. januar 2018:

* Trogje med korte sermer, Giordana medl.pris kr. 150,-
* Trogje med korte aarmer, Giordana-dame medl.pris kr. 125,-
* Trgje med lange aermer, Giordana medl.pris kr. 175,-
* Vinterjakke, thermo (X-treme) medl.pris kr. 150,-
* Vindvest, Giordana medl.pris kr. 150,-
* Vindjakke, Giordana medl.pris kr. 200,-
* Korte bukser, Giordana medl.pris kr. 250,-
* Korte bukser, Giordana-dame medl.pris kr. 250,-
* Lange bukser med seler, efterdr/fordr medl.pris kr. 225,-
* Lange vinterbuks Sonic medl.pris kr. 250,-
* Lgse aermer (seet) medl.pris kr. 65,-

* Lgse ben (saet) medl.pris kr. 75,-

* Skoovertraek medl.pris kr. 65,-

Det er "rene” gi'veek priser!

BEMARK: Tgjet maerket med * er sat yderligere ned—til det halve
af, hvad det har kostet fgr, og geelder sa laenge lager haves.

Herunder vores nye KLUBTR@JER fra Craft, SE priserne side 13.
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..... og sd skal det lige naevnes, at
‘ ' ....... meddele flytning/tel./mob.-& mail-an-

dringer til kassereren, da det er ham, der
prgver at holde styr pa disse ting
...jeevnlig kigge i udhangsskabet og opslags-
tavlen i klubhuset. Der hanger bl.a. refera-

ter fra vores best. mgder og generalfor-
samlingen, og andre nyheder

HUSK-HUSK-HUSK

Jaevnligt at se pa vo-
res hjemmeside—isaer
kalender er vigtig, der
dukker hele tiden nye
aktuelle ting op. Se  |.----- der nu er godt 100 medlemmer, som fglger
ogsa pa vores Face- vores "lukkede” FB side

book (via hj.siden)

KLUBTQJ

Klubben er gdet Shop-AMOK, hvad angar udgdet klubtgj !
Noget af tgjet er nedsat til det halve—af det halve.

Se modsatte side.....

Prislister hanger i gvrigt ogsa i klubhuset.

Der ligger et lille buffelager/stgdlager pa tojlageret, sa de som endnu ikke
har erhvervet det nye tgj, (geelder nye som "gamle” medlemmer), eller
som minimum klubtrgjen ihht. vedtaegter og sponsoraftaler kan henven-
de sig ved Lars W. Sgrensen, 8 2213 8880, som ogsa ved, hvad
der er pa lager.

Der er nu sat en tgjbestillingskasse op ved tgjlageret.

Tajbestillingslister med priser ligger i klubhuset. Den udfyldte
bestillingsliste, skal du laegge i tgjkassen inde ved tgjdepotet.

Der vil blive udsendt en deadline, og derefter bliver listerne
indsamlet, og nar der er 5 styk af et dessin, bliver bestillingen
afsendt til leverandgren.

Som noget nyt, sa har vi aftalt med Kontor Syd, at i stedet for
10 styk af et dessin, sa er det 5 styk fremover.
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Udvalgene

Tojudvalg:

Lars W. Sgrensen, @ 2213 8880
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Husudvalg:
Helge Bek Hansen, @ 2092 1951

email: helge.beha@gmail.com

Hans Hansen, @ 2029 0635
email:hhm16@bbsyd.dk

Bjarne Sgrensen, & 2348 2247
email: bjarne.soerensen@3f.dk

Lars Brinck Hansen, @ 2015 9934
email: Ibh@agramkow.dk

Webudvalg:

Mike Sprenger, @ 6065 1065
email: Mike@Sprenger.dk
Supporter: Jens Chr. Bentzon

@ 4161 0151

email: jensbentzon@gmail.com

Fester og lignende:
Nedsaettes efter behov.

Turudvalg:

Lars W. Sgrensen, @ 2213 8880
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Jorgen Christensen, @ 2147 0818
email: jorgen.christensen@3f.dk

Hans Jacobsen, @ 6126 9850

email:hansjacobsen2459@gmail.com

Seniorudvalg:

Jargen Christensen, @ 2147 0818
email: Jorgen.christensen@3f.dk

Gitte Hansen, @ 2988 4689

email: gittehansen@rathje.dk

Lobs,-staevneudvalg:
Tina H. Johannsen, & 2927 2347
email: cms-sonderborg@live.dk

Mona Christiansen, @ 5355 7930
email: mc@chrimo.dk

Cykelstativer og tgjudvalg
Hvis du vil Iane en af klubbens cykelstativer, eller spgrge om tgj, sa kon-

takt Lars W. Sgrensen,

@ 2213 8880

email: rikke.lars@bbsyd.dk
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e Kalender / ueng miqop
A KTIVITETENR

DATO MANED |TID ARRANGEMENT/MODESTED
16. JUNI 0900 | Fryndesholmligbet/Skolen Fynshav
17. Haderslev Naes Lgbet /Starup Skole
03. JULI 20.00 | Grillaften, efter traening/klubhus
05. August {0900 | Alssundligbet/Kontor Syd, Elholm 2
28.-30. Sept. Klubtur med overnatning Fredericia/
Hejse Kro
Narmere fglger

Faste traeningsture / motion:

MOTIONISTER Sonderborg: Hver tirsdag kl. 18.00
Hver torsdag kl. 18.30

Hver sgndag kl. 10.00
SENIORERNE starter altid hver tirsdag kl. 18.00

MOTIONISTER Nordals: Hver tirsdag kl. 18.00 - Starter fra Nord-
als Idraetscenter, Langesgo.

HELLIGDAGE, DER FALDER PA TIRSDAGE/TORSDAGE eller FREDA-
GE, BETRAGTES SOM SONDAGE MED START KL. 10.00

ALLE traeningsture: ALTID FRA KLUBHUSET, Verdens Ende
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Kort om OI%W(LEMOfION

S EONDEREBORG

CYKLEMOTION S@NDERBORG (CMS) er mgdestedet for omradets cykle-
interesserede og er organisatorisk tilknyttet DCU- DANMARKS CYKLE UNI-
ON . Klubben er ogsd medlem af Sgnderborg Idreetsrad.

Selve cykleaktiviteterne er opdelt i to grupper:

. Seniorerne er for dem med almindelige cykler, der gnsker motion,
men ogsa laegger vaegt pa det sociale og nyder turen. Vi cykler hver
tirsdag i sommerhalvaret fra kl. 18 til ca. kl. 20, og vi venter pa hinan-
den, sa vi folges ad bade ud og hjem. Kig rundt pa hjemmesiden for at
laese mere om os.

. Motionisterne, (opdelesi A, B og C-hold), er for de lidt hurtigere og
som har en rimelig god racercykel. Der cykles 3 gange ugentlig. A-
holdet kgrer ca. 75-100 km., med en gennemsnitshastighed pa ca. 30-
35 km/t. B-holdet kgrer ca. 60-80 km. med et snit pa ca. 26-29 km/t.
C-holdet kgrer ca. 40-60 km. med et snit pé’] ca. 22-25 km/t. Herud-
over arrangeres i lgbet af seesonen nogle laengere cykelture, samt
klubture for alle niveauer, og hvor der kan indga et motionslgb.

Kontingent for 2018 (1/4-31/3)

Motionisterne (tirsdag/torsdag/sgndag)

Personligt-/familiekontingent 525 DKK
Seniorerne (tirsdag)

Personligt kontingent (1 person) 200 DKK

Familiekontingent (flere) 275 DKK
Passivt medlemskab *) 100 DKK

*) kan ikke deltage i nogen af klubbens aktiviteter, ej heller trae-
ning!

Familiekontingent deekker den del af familien, der er registreret som med-
lemmer og som har feelles adresse (samme husstand).
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..... JLI R Nybalnorvej 24

DK 6310 Broager

tif. 74441800/74440860
Fax. 74441902

- - L AL-INTRA ApS
Vippecontainere E-mai: AL-Intra@mail
Kip-containere ismetodress: i)
Truckskovle
g:ﬁep::;leer Vippecontainere,
Abne og lukkede standard model, med hjul
lasthilcontainere Selvtommende vippecontainer med automatisk
: retur g las til handtering af alle mulige
SmEdEal’bEjdE industriprodukter sasom, metal, tree, sand, cement,
Kraner aftald mv.
Vippecontaineren handteres med:
L — - Gaffeltruck
D Pallelofter
Stabler

Leveres: Lakerel, Galvaniserel og Rustfn,
Fordele: Losses fra 3 sider

A — A
. A | c
7 =,
v v
L] gk M
hoe .A... B. C . D E F e - m
J50 1300 9 TH 190 a0 110 350 1500 S
S50 1560 900 A% 190 1] 110 550 100 502
Ta@ 1670 93 G0 190 9@ 1@ 7SO 1500 S@3
1000 1950 980 1100 180 90 110 1000 2000 504
1208 1960 1180 1100 190 a0 50 1X0 240 505
1400 1060 1280 1100 190 a0 590 140 2800 506
% 1800 Z260 1360 1250 250 an 620 1200 B 3p00 507 |
_ . 2000 7260 1430 1250 250 90 620 2000 3000 508
Standard model samt let ' 9500 T9E0 1580 1950 280 00 G20 2500 3000 509

model kan leveres

5 : Alle typer kan leveres uden hjul.
med 2-delt lag. Kob containeren pa dine mal, det er ikke meget dyrere.
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Altid med helt fremme...

Kon
NN syd

Sonderborg Padborg Haderslev Vejen Herning Odense
Elholm 2 Dammen 2 Christian X's Vej 2 Adalen 13A, 1.th. Bredgade 45 Svendborgvej 243
6400 Sgnderborg 6330 Padborg 6100 Haderslev 6600 Vejen 7400 Herning 5260 Odense S
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