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ANNONCE

Alle CMS’ medlemmer far 10 % rabat pa muskel og
skadebehandling hos Soleus akupunktur & massage

Vi tilbyder:

LaserTerapi

Massage

Sports akupunktur
Triggerpunktsmassage og

Kinesiotape

Har du smerter eller skader i f.eks. laend, ryg, nakke, knae eller
ben?

Sa kontakt os, vi har stor succes med hurtig smertelindring, som
regel inden for en uge.

Kli n.|.|< % B
akupunktur & massage
Klinikejer er Kim Paulsen, tidligere deltager pa bl.a. La Marmotte,

Hamburg Cyclassic og Criquielion.

mail@soleus.dk.

Hjemmeside/ booking: www.soleus.dk
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Spinning-holdet i aktion
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Clausen i front
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Tina H. Johannsen,
B 2927 2347
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Kasserer

Henry Frederiksen
& 61862505
e-mail: henryfrederiksen@email.dk

Bestyrelsesmedlemmer

Jorgen Christensen, @ 2147 08 18
Carsten Paulsen, @ 40 76 39 80
Bjarne Sgrensen, @ 23 48 22 47
Mike Sprenger, @ 60 65 10 65
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Henry Frederiksen (hf), ansvh.
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Bestyrelsens side

af Tina H. Johannsen

Som tiden dog flyver afsted, vi skriver allerede september maned og vores
racer saeson gar mod ende. Mgrket er allerede begyndt at falde noget tidli-
gere pa, sa tiden er inde til at finde cykellygterne frem, sa vi kan ses nar vi
ruller derude.

Fra oktober til marts har klubben et tilbud, hvis man er til spinning vinte-
ren over. Laes mere inde i bladet. Ellers er det frem med MTB’erne. Der
samles gerne en gruppe hvert ar til MTB-kgrsel pa vores alm. traenings ti-
der. Og er man ikke til mgrkekgrsel, er ssndag ogsa en god mulighed for at
holde benene lidt i gang.

Klubben har den 25. august afholdt Alssundlgbet i det mest fantastiske
vejr. Rytterdeltagelsen var 186 deltagere, som var fordelt pa fglgende vis
50km. 39 ryttere, 75km. 95 ryttere, 125km. 52 ryttere. Heldigvis ingen
styrt. Lgbet fik mange roser og smil fra deltagerne.

I skrivende stund er gkonomien ikke opgjort, sa vi ved ikke pt., hvad Igbet
har indbragt klubben. Men mere derom senere.

Hvor kom vores deltagere sa fra og hvilke aldersgrupper deltog. Se grafer-
ne pa side 7...

P& Cyklemotion Sgnderborgs vegne vil jeg gerne sige TAK til alle som har
bidraget til Alssundlgbet.

En seerlig tak til Kontor Syd for 18n at faciliteterne, bilerne, lokaler mm.,
Linak som lgbssponsor, samt alle de stgttende sponsorer. Uden jeres hjeelp
ville Alssundlgbet ikke vaere muligt.

Haber vi ses igen til naeste ar. Dato for naeste ars Igb kommer snarest ud.

Kommende arrangement, som jeg lige vil lave lidt reklame for, er vores ar-
lige klubfest, som i ar afholdes Igrdag den 9. november kl. 18.00 i klub-
huset.

Indbydelse kommer snarest ud, men fa nu sat kryds i kalenderen.

Klubfesten er en social aften, som er besggt at medlemmer pa tveers af
holdene, aftenen hygges med god mad og lidt underholdning. Haber vi ses.



Tillykke med fgdsels- ==
dagen »

SEPTEMBER OKTOBER (forts.) NOVEMBER (forts.)
18. Rikke H. Nielsen 07. Bjarne Jensen 15. Pernille Mortensen
18. Kristian Strand 11. Henrik Laue Petersen |[16. Theodor N. Kristof-
fersen
21. Anja Alnor 15. Peter Lund Petersen [16. Per Ulrik Pedersen
27. Jens B. Vestergaard |21. Jytte Hartig 21. Bent Rask
30. Dennis Petersen 25. Pia Petersen 23. Rikke S. Mgller
29. Jorgen Christensen
OKTOBER 29. Karin Schroll DECEMBER
01. Hans Hansen NOVEMBER 01. Emauel Buelund
02. Brian E. Riemer 01. Jane Johannsen
07. Per ElImtrup 07. Birthe Callesen 01. Anne Petersen
09. Ole Hell Andresen 03. Gitte Hansen
13. Rikke Petersen 10. Peter E. Jacobsen
13. Lise Kjaer

P~ VELKOMMEN | KLUBBEN

Jan A. Hansen, 6470 Sydals (motionist

Steen Hornsleth, 6400 Sgnderborg (motionist)
Karin Schroll, 6470 Sydals (motionist)

Jonna Strand, 6400 Sgnderborg

Kristian Strand, 6400 Sgnderborg (motionist)




SPINNING

Klubben har faet en rigtig god aftale med Fitness Syd pa& Grundtvigs Allé
170 i Sgnderborg.

Alle vores gnsker er blevet opfyldt, det gaelder badde ugedag, tidspunkt og
prisen.

Vi starter:

TIRSDAG DEN 1. OKTOBER KL. 19.00

Som saadvanlig “spinner” vi hver tirsdag i en time.

Vi far igen vores gode indpisker VIGGO CLAUSEN som instruktgr.

Hvis nogen ikke kan hver tirsdag, sa kan cyklen evt. deles med en anden.

Prisen for hele saesonen, 12 gange fgr jul, og 12 gange efter nytar 2020,
er: kr. 300,-

Fitness Syd rader over 25 cykler, sa det er om at vaere hurtig med tilmel-
dingen.

Her gaelder “farst til mglle”- princippet.

Sidste tilmeldingsfrist og betaling 24. september

til Henry, email: henryfrederiksen@email.dk
Deltagerbelgbet saettes ind pa klubbens konto:

Reg.nr. 9570 kto.nr. 12485190
Eller mobilpay: 16346

VI SES PA GRUNDTVIGS ALLE 170............ HILSEN HENRY




KLUBBENS BANK

Vores bankforbindelse er Danske Bank, Perlegade i Sgnderborg.
Ved betaling/overfarsel NETBANK: Reg.nr. 9570 kto.nr. 12485190
Eller MOBILEPAY: 16346

KLUBHUSNOGLER

Vi har i KLUBBEN en nggleordning: Alle medlemmer kan fa en nggle udle-
veret ved kassereren -mod et depositum pa kr. 100,-

Dette depositum far man tilbage igen ved en aflevering af ngglen.

Ved evt. udmeldelse af CMS, skal man aflevere ngglen.
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, r;du og mangler en murer?

sa kontakt' -

Horup . | okal®
|Murerforretning puire

v/Michael Duus

Mobil: 30 62 62 98

" =Energivejlederen ZERODbolig

lllllllllllllllllllllllllllllll

w.horupmurerforretning.di

Vi har siden 2007 leveret professionelt murerarbejde til
bade private og erhvervsdrivende, hvor hgj kvalitet og god
service har vaeret kernevaerdierne i al vores arbejde.

Vores arbejdsopgaver har gennem arene varieret fra mindre til stgrre mu-
reropgaver, som har udviklet sig til totalentrepriser.

Vi ser frem til at hgre fra dig.
Kontakt os pa telefon: 30 62 62 98




Udstyrssiden

KLUBTOJPRISER FRA CRAFT
Troje med KA - Performance medl. pris 350,-
Trgje med KA - Elite medl. pris 400,-
Trgje med LA - Thermal medl. pris 450,-
Korte buks - Performance medl. pris 500,-
Korte buks - Performance dame medl. pris 500,-
Korte buks - Elite medl. pris 600,-
Lange buks u.pude Perform. medl. pris 450,-
Vinterjakke, Thermo Elite medl. pris 700,-
Vest, med Windbreaker medl. pris 400,-
Vindjakke, Performance medl. pris 500,-
Vindjakke, med Windbreaker medl. pris 650,-

Husk! 1. gangs kgb af klubtrgje med korte aearmer koster
hhv. kr. 205,- eller kr. 280,- (afhaengig af Performance el-
ler Elite). Gaelder KUN EN trgje.

Tilbud nye medlemmer: Ved kgb af et saet klubtgj, besta-
ende af klubtrgje med KA Performance og korte bukser
Performance, er der kr. 300 i rabat. Pris i alt: Kr. 550,-

Herunder ses vores nye KLUBTRGJER fra CRAFT:




Udstyrssiden

UDSALG af KLUBTQJ

UDSALGS-priserne gelder pr. 1. februar 2019:

Trgje med korte aermer, Giordana medl. pris kr. 75,-
Trgje med korte zermer, Giordana-dame medl. pris kr. 65,-
Trogje med lange aermer, Giordana medl. pris kr. 90,-
Vinterjakke, thermo, X-TREME medl. pris kr. 75,-
Vindvest, Giordana med break medl. pris kr. 75,-
Vindjakke, Giordana med break medl. pris kr. 100,-
Korte bukser, Giordana medl. pris kr. 125,-
Korte bukser, Giordana-dame medl. pris kr. 125,-
Lange bukser med seler, efterar/forar medl. pris kr. 110,-
Lange vinterbuks, Sonic medl. pris kr. 125,-

Det er "rene” gi'vaek priser!

BEMZAERK: Tgjet er sat yderligere ned—til det halve af, hvad prisen
var i forrige klubblad, og gzelder sa lenge lager haves.

DER KAN FOREKOMME UDSOLGTE VARER. SPGRG LARS!!
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..... og sd skal det lige naevnes, at

‘ ’ ....... I skal meddele flytning/tel./mob.-& mail-
a&n dringer til kassereren, da det er ham,

der prgver at holde styr pa disse ting.
....... jeevnlig kigge i udhaengsskabet pa klubhu-
set og opslagstavlen i klubhuset. Der haen-

ger bl.a. referater fra vores best. mgder og
generalforsamlingen, og andre nyheder.

HUSK-HUSK-HUSK |- der nu er over 100 medlemmer, som fglger
vores "lukkede” FB side.

Jaevnligt at se pa vo-
res hjemmeside, ww |....... du sparer miljget for 79 gr. CO2, for hver

w.cms-soenderborg.dk km. du cykler.

Iseer Kalender og Ny- | | vi har faet yderlige 5 nye medlemmer siden
heder er vigtig, da der sidst, heraf er de 4 aktive
hele tiden dukker nye

aktuelle ting op.

KLUBTQJ

Der ligger som regel et lille buffelager/stgdlager pa tgjlageret, sa de som

endnu ikke har erhvervet det nye t@j, (geelder nye som "gamle” medlem-

mer), eller som minimum klubtrgjen iht. vedtaagter og sponsoraftaler, kan
henvende sig ved Lars W. Sgrensen, @ 2213 8880,

email: rikke.lars@bbsyd.dk
som ogsa ved, hvad der findes pa lageret.

Der er nu sat en tgjbestillingskasse op ved tgjlageret.

Tajbestillingslister med priser ligger fremme i klubhuset. Den ud-
fyldte bestillingsliste, skal du laegge i tgjkassen inde ved tgjde-
potet.

Rikke/Lars vil sa tage sig af det videre forngdne, og du far be-
sked mht. bestilling/levering.

Som noget nyt, sa har vi aftalt med Syddesign, at i stedet fog 10
styk af et dessin, sa er det kun 5 styk fremgver, vi skal op pa,
inden tgjet bliver bestilt. Det sker to gange arligt.
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Udvalgene

Tojudvalg:

Lars W. Sgrensen, @ 2213 8880
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Husudvalg:
Helge Bek Hansen, @ 2092 1951

email: helge.beha@gmail.com

Mike Sprenger, @ 6065 1065
email: mikeksprenger@gmail.com

Lars Brinck Hansen, @ 2015 9934
email: Ibh@agramkow.dk

Hans Hansen, @ 2029 0635
email: hhml6@bbsyd.dk

Webudvalg:
Mike Sprenger, @ 6065 1065

email: mikeksprenger@gmail.com

Supporter:
Jens Chr. Bentzon,@ 4161 0151

email: jensbentzon@gmail.com

Fester og lignende:
Nedsaettes efter behov.

Turudvalg:
Lars W. Sgrensen, @ 2213 8880
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Bjarne Sgrensen, @2348 2247
email: bjarne.soerensen@3f.dk

Suppleant:
Jorgen Christensen, @ 2147 0818

email: jorgen.christensen@3f.dk

Turholdudvalg:
Jargen Christensen, @ 2147 0818

email: jorgen.christensen@3f.dk
Hans Jacobsen, @ 6126 9850

mail:hansjacobsen2459@gmail.com

Lobs,-staevneudvalg:

Tina H. Johannsen, & 2927 2347
email: cms-sonderborg@live.dk

Mona Christiansen, @ 5355 7930
email: mc@chrimo.dk

Cykelstativer:

Hvis du vil Iane en af klubbens cykelstativer, sa kontakt Lars W. Sgrensen,
® 2213 8880, eller email: rikke.lars@bbsyd.dk
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< Kalender /Haenqmiq_op 11

A KTIVITETER
DATO MANED | TID |ARRANGEMENT / M@DESTED
Tirsdag 24. SEPT. TILMELDING OG BETALING SPINNING
Tirsdag 1. OKT. | 19.00|1. GANG SPINNING / FITNESS SYD,
. Grundtvigs Alle 170
Sgndag 27 03.00 | Sommertid slutter, stil 1 time tilbage
Lordag 9. NOV. |18.00 KLUBFEST—KLUBHUSET
Tirsdag 17. DEC. |19.00|Sidste gang spinning fgr jul
Tirsdag 17. 20.30|Spinningholdet mgdes pa SUNDHALLE

Faste traeningsture / motion:

MOTIONISTER : Fra 1. oktober kgres pa MTB. I tilfaelde af tor vej,
dog stadig pa racer.

Hver tirsdag og torsdag kl. 18.15, og sgndag stadig kl. 10.00

HELLIGDAGE, DER FALDER PA TIRSDAGE/TORSDAGE eller FREDA-
GE, BETRAGTES SOM SONDAGE MED START KL. 10.00

SPINNING : Starter tirsdag den 1. oktober kl. 19.00

Traeningsturene: STARTER ALTID FRA KLUBHUSET, Verdens Ende 6
i Senderborg

13




Kort om OI%W(LEMOfION

S EONDEREBORG

CYKLEMOTION S@NDERBORG (CMS) er mgdestedet for omradets cykle-
interesserede og er organisatorisk tilknyttet DCU- DANMARKS CYKLE UNI-
ON . Klubben er ogsd medlem af Sgnderborg Idreetsrad.

Selve cykleaktiviteterne er opdelt i to grupper:

. Turholdene, er for dem med almindelige cykler, (el-cykler er ogsa
velkommen) der gnsker motion, men ogsa laegger vaegt pa det sociale
og nyder turen. Vi har mulighed for at cykle tirsdag/torsdag i sommer-
halvaret fra kl. 18:15 til ca. kl. 20, og sgndag kl. 10.00, og vi venter
pa hinanden, sa vi fglges ad bade ud og hjem. Kig rundt p& hjemmesi-
den for at laese mere om os.

.« Motionisterne, (opdelesi A, B og C-hold), er for de lidt hurtigere og
som har en rimelig god racercykel. Der cykles 3 gange ugentlig. A-
holdet kgrer ca. 75-100 km. B-holdet kgrer ca. 60-80 km. C-holdet kg-
rer ca. 40-60 km. Herudover arrangeres i lgbet af saesonen nogle laen-
gere cykelture, samt klubture for alle niveauer, og hvor der kan indga
et motionslgb.

. Geelder bade Turholdene og Motionisterne: ALLE starter kl. 18:15 pd
hverdage. Sgndage kl. 10.00 Der startes altid fra Klubhuset.

Arskontingent for 2019 (1/4-31/3)

Motionisterne : (tirsdage/torsdage/sgndage) 450 DKK
Turholdcyklisterne : (tirsdage) 300 DKK
Turholdcyklisterne: (tirsdage/torsdage/sondage) 450 DKK

Passivt medlemskab *) 100 DKK
*) kan ikke deltage i nogen af klubbens aktiviteter, ej heller traening!
Familiekontingent deekker den del af familien, der er registreret som med-

lemmer og som har feelles adresse (samme husstand).
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..... JLI R Nybalnorvej 24

DK 6310 Broager

tif. 74441800/74440860
Fax. 74441902

- - L AL-INTRA ApS
Vippecontainere E-mai: AL-Intra@mail
Kip-containere ismetodress: i)
Truckskovle
g:ﬁep::;leer Vippecontainere,
Abne og lukkede standard model, med hjul
lasthilcontainere Selvtommende vippecontainer med automatisk
: retur g las til handtering af alle mulige
SmEdEal’bEjdE industriprodukter sasom, metal, tree, sand, cement,
Kraner aftald mv.
Vippecontaineren handteres med:
L — - Gaffeltruck
D Pallelofter
Stabler

Leveres: Lakerel, Galvaniserel og Rustfn,
Fordele: Losses fra 3 sider

A — A
. A | c
7 =,
v v
L] gk M
hoe .A... B. C . D E F e - m
J50 1300 9 TH 190 a0 110 350 1500 S
S50 1560 900 A% 190 1] 110 550 100 502
Ta@ 1670 93 G0 190 9@ 1@ 7SO 1500 S@3
1000 1950 980 1100 180 90 110 1000 2000 504
1208 1960 1180 1100 190 a0 50 1X0 240 505
1400 1060 1280 1100 190 a0 590 140 2800 506
% 1800 Z260 1360 1250 250 an 620 1200 B 3p00 507 |
_ . 2000 7260 1430 1250 250 90 620 2000 3000 508
Standard model samt let ' 9500 T9E0 1580 1950 280 00 G20 2500 3000 509

model kan leveres

5 : Alle typer kan leveres uden hjul.
med 2-delt lag. Kob containeren pa dine mal, det er ikke meget dyrere.
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Altid med helt fremme...

Kon
NN syd

Sonderborg Padborg Haderslev Vejen Herning Odense
Elholm 2 Dammen 2 Christian X's Vej 2 Adalen 13A, 1.th. Bredgade 45 Svendborgvej 243
6400 Sgnderborg 6330 Padborg 6100 Haderslev 6600 Vejen 7400 Herning 5260 Odense S

www.kontorsyd.dk - info@kontorsyd.dk - TIf. 74 12 32 00




