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ANNONCE

Alle CMS’ medlemmer far 10 % rabat pa muskel og
skadebehandling hos Soleus akupunktur & massage

Vi tilbyder:

LaserTerapi

Massage

Sports akupunktur
Triggerpunktsmassage og

Kinesiotape
Har du smerter eller skader i f.eks. laend, ryg, nakke, knae eller
ben?

Sa kontakt os, vi har stor succes med hurtig smertelindring, som
regel inden for en uge.

Klinik #

akupunktur & massage

Klinikejer er Kim Paulsen, tidligere deltager pa bl.a. La Marmotte,
Hamburg Cyclassic og Criquielion.

Hjemmeside/ booking:
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Forsidebillede:

Et onskelandskab, men
nok lidt utopisk...i Dan-
mark.

Julemand indsendt af Tina

Fotograf: Ukendt

BESTYRELSEN

Formand

Tina Hansen,
B 2927 2347
e-mail: cms-sonderborg@live.dk

Kasserer

Henry Frederiksen
& 61862505
e-mail: henryfrederiksen@email.dk

Bestyrelsesmedlemmer

Jorgen Christensen, @ 2147 08 18
Carsten Paulsen, @ 40 76 39 80
Bjarne Sgrensen, @ 23 48 22 47
Mike Sprenger, @ 60 65 10 65

BLADREDAKTION

Henry Frederiksen (hf), ansvh.
@ 61 86 25 05

e-mail: henryfrederiksen@email.dk

Monika Hoeck Petersen
Z 51 29 43 68

e-mail: monika.engkildegaard@bbsyd.dk

CMS Klubhus: Verdens Ende nr. 6, 6400 Sonderborg
Hjemmeside: www.cms-soenderborg.dk




_ﬁ] Bestyrelsens side

Af Tina Hansen (formand)

Kaere Medlemmer.

Dette er 3rets sidste udgave af klubbladet. Aret 2020 er ved at synge p3
sidste vers, og hvilket anderledes ar. Hele aret har vaeret praeget af Co-
wid " 19 situationen.. Hvilket har gjort det ret svaert at afholde nogle former
for arrangementer og nyde sociale relationer medlemmerne imellem.

Men der opfordres til man evt. laver cykelaftaler med nogle af de naerme-
ste cykelkammerater, sa I stadig holder benene lidt i gang. Men husk at
begraens det til 10 personer.

I skrivende stund er der stadig pabud pa max 10 personer, frem til den 13.
december. Sa derfor arrangeres der ingen former for aktiviteter i klubben.

HVIS pabuddet pa max 10 haeves, sa haber vi, at I mellem alt juleknas og

godter, far tid til at deltage i Champagnelgbet den 31. december, DOG af-

venter vi lige naermere udmelding fra myndighederne.

Vores samarbejde mellem MTB og SCK, har ikke rigtig kunne blomstre i
2020 pa gr. af cowid" 19-nedlukning .. Sa vi ser frem til foraret ‘21 og ha-
ber, at vi igen for muligheden for at cykle pa tvaers at klubberne.

Seat kryds i kalenderen Lgrdag d. 27. Februar, da afholdes generalfor-
samlingen Kl. 10.00 i Klubhuset, ved Verdens Ende. Se ogsa "Kalenderen”
side 13.

Der skal lyde en stor tak til alle Sponsorer, Annoncgrer, Organisationer og
ikke mindst Kommunen. Uden jer kunne klubben slet ikke eksistere.

BESTYRELSEN @NSKER ALLE EN RIGTIG
GLAEDELIG JUL OG ET GODT NYTAR!
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Tillykke med fgdsels-
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DECEMBER

17.

Benny Detlefsen

23.

Lykke B. Seffinger

16.

Kirsten Buchhave

17.

Mary Jgrgensen

24.

Mike Sprenger

17.

Flemmming Juhl

17.

Asta Nielsen

25.

Sofie H. Andresen

20.

Mads Bonde

18.

Poul Erik Derlich

29.

Joachim S. Mgller

22.

Eva Brinck Hansen

22.

Marius W. Jepsen

23. Marianne L. Nielsen [22. Mikkel Juhl MARTS

28. Tina Hansen 23. Lars W. Sgrensen 02. Johanne Ahrendt

30. Susanne Nielsen 26. Annette Dyhr 05. Lars Brinck Hansen

30. Karin Padkaer 26. Christian @. Pedersen |08. Asger Frank

31. Rasmus H.Andresen [30. Susan Christensen 11. Mona Christiansen

11. Elin Lassen

JANUAR FEBRUAR 11. Carsten Paulsen

01. Dorthe Callesen 03. Finn Lassen 12. Bjarne Skov

02. Chr. Christiansen 06. Steen Ryborg 14. Martin @rskov

12. Kenneth Wellan 10. Ole Tom Hertz 18. Ida Nielsen

15. Brian Jgrgensen 11. Jens Chr. Bentzon 19. Lis Augustenborg

15. Jonas Skov 22. Yvonne Ryborg 19. Lone Detlefsen

Jeg vil gerne takke for opmaerksomheden i forbindelse med min

TAK !

50-ars fgdselsdag.

BRIAN E. RIEMER
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Indkaldelse til GENERALFORSAMLING

LORDAG D. 27. FEBRUAR, KL. 10.00 I KLUBHUSET, VERDENS ENDE

Dagsorden iflg. Vedtaegterne

1. Valg af dirigent og referent

. Bestyrelsens beretning for det forgangne ar, evt. nyt i 2021
. Foreleeggelse af revideret regnskab 2020 til godkendelse

. Foreleeggelse af budget for 2021 til orientering

u h W N

. Behandling af indkomne forslag eller vedtaegtsandringer, indgives senest 13. febru
ar 2021

. Fastlaeggelse af kontingent for det kommende ar (2021)

N O

. Valg:

Bestyrelsesmedlemmerne: Bjarne Sgrensen, Jgrgen Christensen, Henry Frederik
sen (villig til genvalg)

Suppl. til bestyrelsen: Margit Sgndergaard og Steen Ryborg
Revisorer: Per Ulrik Pedersen og Mogens Nissen (begge villig til genvalg)
Rev. suppleant: Finn Lassen (gnsker ikke genvalg)
8. Valg til udvalgene:
Turudvalg:
Suppl. til Turudvalg:
Husudvalg: Lars Brinck Hansen og Helge Bek Hansen (gnsker ikke genvalg)
Turcyklisterne-udvalg:
Web.udvalg: Mike K. Sprenger
Bladudvalg: Monika Petersen og Henry Frederiksen (begge villig til genvalg)
Ta@judvalg: Lars W. Sgrensen
Laobs,-/Staevneudvalg: Tina og Mona

9. Eventuelt

Af hensyn til efterfglgende traktement, er tilmelding til Tina ngdvendig:

SENEST LORDAG DEN 20. FEBRUAR




Stgt din klub, nar du
handler i Flugger farver.

Fliugger Farver har givet Cyklemotion Sgnderborg et godt
tilbud:

Nar du har gang i maleprojekterne derhjemme, kan du som klub-
medlem spare 20%, pa Fliigger maling, tapet og veerktgj samti-
dig med, at du stgtter Cyklemotion Sgnderborg.

Besag din Fluigger farver butik, og angiv hvilken klub du er med-
lem af, inden du betaler.

Sa for du 20% rabat pa dine varer, og din klub far 5% af netto-
kgbsbelgbet i statte.

Dette afregnes med klubben en gang arligt.

I Fligger finder du et bredt sortiment af maling, spartel, tapeter,
og maleveaerktgjer i hgj kvalitet.

Flligger farver bestar af ca. 140 butikker i Danmark.

Her mgder du et meget kompetent personale, der star klar til at
vejlede dig med den rette lgsning til dit maleprojekt.

OBS!
Du far en kode per mail, som du skal bruge ved ethvert
kob.



SPINNING

Det har vaeret et maerkeligt spinnings-halvar 2020/2021.

Forst matte vi veere 15, sd 10, sd 12, og nu 10 igen incl. instruktgr. Det
har veeret sveert at inddele holdet, som var pa 15 tilmeldte. Nu er 1 meldt
fra.

Vi blev ngdt til at dele os i 2 hold, sa nogle startede kl. 18 og andre kl. 19.
Jens Christian fra holdet fik en god ide, Jens udarbejdede et skema, som
deltagerne kunne tilmelde/framelde sig pa. Dette skema kan med fordel
indsaettes i Browseren, sa bliver det lidt nemmere at ga til.

Der blev rift om pladserne til kl. 18. Ret hurtigt blev de fgrste 9 pladser -
som er max. pa holdene - besat. De sidste 5 starter kl. 19.

Vi har saledes pt. 4 ledige cykler til kl.19-holdet.

....Skal du have en cykel ? S3 kontakt Henry snarest....
Vi har—traditionen tro—juleafslutning tirsdag den 22. december kl. 20.30
pa Sundhalle, hvor der serveres Pariserbgf, mod ssedvanlig hgflig selvbeta-

ling. HUSK tilmelding...... se kalender side 13.

Vi starter igen tirsdag den 5. januar 2021 ki. 18 & kl. 19.

Skulle der komme nye retningslinjer, sa vil I naturligvis f& besked om det.
Nu ma vi se, hvordan det gar, men vi vil forsgge med start for alle kl. 18 i
det nye ar, hvis/safremt retningslinjerne andrer sig til det bedre, og vi
igen ma vaere 15 eller allerhelst 20 i lokalet.

Det viste sig, ifl. skemaet, at alle gerne gnsker at starte kl. 18.00.

= T
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Julehilsen Henry



\ ' ..... og sd skal det lige navnes, at

....... I skal meddele flytning/tel./mob.-& mailandrin

ger til kassereren, da det er ham, der prgver at
holde styr pa disse ting.

HUSK-HUSK | - jeevnlig kigge i udhaengsskabet pa klubhuset
og opslagstavlen i klubhuset. Der haenger bl.a.
referater fra vores best. mgder og generalfor
samlingen, plus andre gode nyheder.

Jaevnligt at se pa

vores hjemme-

side, www.cms-
...der nu er 116 medlemmer, som fglger vores

soenderborg.dk "lukkede” FB side. Det er faktisk alle de aktive
Isaer Kalender medlemmer.

og Nyhederer | du sparer miljget for 79 gr. CO2, for hver km.
vigtige, da der du cykler.

hele tiden duk- | Kommunens mal: I 2025 skal 50% af borgerne i
ker nye aktuelle Sgnderborg Kommune vaere aktive.

ting op.

........ vores klubhus er certificeret til et ZERO Sport

klubhus, da vi har sparet mellem 10—20 % ener-
gi, hvilket vil sige el & varme, blot ved udskift-
ning af alm. glgdepeerer til LED-peerer.

BLADUDVALGET VIL GERNE ONSKE ALLE SOM HAR
BIDRAGET TIL KLUBBLADET I LOBET AF ARET

EN RIGTIG GLADELIG JUL
SAMT ET GODT OG CYKELRIGT NYTAR ///
Monika og Henry




=) Udstyrssiden

UDSALG af KLUBTQ)J

UDSALGS-priserne er galdende 2020:

Trgje med korte 2@rmer, Giordana medl. pris kr. 75,-
Trgje med lange armer, Giordana medl. pris kr. 90,-
Vindvest, Giordana med break medl. pris kr. 75,-
Vindjakke, Giordana med break medl. pris kr. 100,-
Korte bukser, Giordana medl. pris kr. 125,-
Korte bukser, Giordana-dame medl. pris kr. 125,-
Lange bukser, Extreme medl. pris kr. 110,-
Lgse ben, Giordana medl. pris kr. 40,-

BEMZAERK: Priserne pa tgjet er sat ned til et minimum og gzelder sa
laenge lager haves.

DER KAN FOREKOMME UDSOLGTE VARER. SPGRG LARS!!

BUKSER fra CRAFT: LOSE ARMER

10




—_ Udstyrssiden

KLUBTOJPRISER FRA CRAFT

Priserne er gaeldende 2020

Troje med KA - Performance
Trgje med LA - Thermal

Korte buks - Performance

Korte buks - Performance dame
Lange buks u.pude Perform.
Vinterjakke, Thermo

Vest, med Windbreaker
Vindjakke, Performance
Vindjakke, med Windbreaker

Tilbud nye mediemmer:

medl.
medl.
medl.
medl.
medl.
medl.
medl.
medl.
medl.

pris 350,-
pris 450,-
pris 500,-
pris 500,-
pris 450,-
pris 700,-
pris 400,-
pris 500,-
pris 650,-

Ved kgb af et szt klubtgj, bestdende af klubtrgje med KA,
og et par korte bukser, er der kr. 300 i rabat.

Den pris du i alt skal betale er KUN: Kr. 550,- for HELE

saettet!

11




Udvalgene

Tojudvalg:

Lars W. Sgrensen, @ 2213 8880
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Husudvalg:
Helge Bek Hansen, @ 2092 1951

email: helge.beha@gmail.com

Carsten Paulsen, @ 4076 3980
email:carstenapaulsen@gmail.com

Lars Brinck Hansen, @ 2015 9934
email: Ibh@agramkow.dk

Hans Hansen, @ 2029 0635
email: hhml6@bbsyd.dk

Webudvalg:
Mike Sprenger, & 6065 1065

email: mikeksprenger@gmail.com

Supporter:
Jens Chr. Bentzon,@ 4161 0151

email: jensbentzon@gmail.com

Fester og lignende:
Nedsaettes efter behov.

Turudvalg:
Lars W. Sgrensen, @ 2213 8880
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Bjarne Sgrensen, @ 2348 2247
email: bjarne.soerensen@3f.dk

Suppleant:
Jorgen Christensen, @ 2147 0818

email: intercooler@live.dk

Turholdudvalg:
Jargen Christensen, @ 2147 0818

email: intercooler@live.dk
Hans Jacobsen, @ 6126 9850

mail:hansjacobsen2459@gmail.com

Lobs,-staevneudvalg:

Tina Hansen, & 2927 2347
email: cms-sonderborg@live.dk

Mona Christiansen, @ 5355 7930
email: mc@chrimo.dk

Cykelstativer:

Hvis du vil Iane en af klubbens cykelstativer, sa kontakt Lars W. Sgrensen,
® 2213 8880, eller email: rikke.lars@bbsyd.dk

12




| Kalender / uzng migop i
A KTIVITETER

DATO MANED | TID |ARRANGEMENT / M@DESTED

Tirsdag 15. DEC. Spinning-hold, tilmeld. til Sundhal ved Henry
Tirsdag 22. 18:00 Hold 1 Sidste Spinning inden jul
Tirsdag 22. 19.00 Hold 2 Sidste Spinning inden jul
Tirsdag 22. 20:30 |Afslutning Spinning-hold Sundhalle
Lordag 13. FEBR. Sidste frist vedtaegtsandringer eller

andet til generalforsamlingen

Loerdag 20. Tilmelding ved Tina til generalforsamling
Lordag 27. 10.00 |GENERALFORSAMLING, klubhuset
Onsdag 10. | MARTS DEADLINE Klubblad 01-21

Faste traeningsture / motion:

MOTIONISTER : Hver tirsdag og torsdag kl. 18.15, og sgndag Kkl.
10.00

TURHOLD : Hver tirsdag kl. 18.00, med mulighed ogsa at cykle
torsdag kl. 18.15 og sgndag kl. 10.00

MTB Motion: Hver tirsdag og torsdag samme tid og sted. Dog lgr-
dag kl. 10.00 ved Spang Banen. (Gaelder kun MTB-holdene)

Traeningsturene: STARTER ALTID FRA KLUBHUSET, Verdens Ende 6
i Senderborg
SPINNING: Hver tirsdag kl. 18 og kl.19 Fitness Syd

13




LIDT AF HVERT.....

KLUBBENS BANK

Vores bankforbindelse er Danske Bank, Perlegade i Sgnderborg.
Ved betaling/overfgrsel via NETBANK: Reg.nr. 9570 kto.nr. 12485190
eller MOBILEPAY: 16346

KLUBHUSNOGLER

Vi har i KLUBBEN en nggleordning: Alle medlemmer kan fa en nggle udle-
veret ved kassereren -mod et depositum pa kr. 100,-

Dette depositum far man tilbage igen ved aflevering af ngglen.

Ved evt. udmeldelse af CMS, skal man aflevere ngglen, og far sa deposi-
tum tilbagebetalt.

COVID-19

Som alle sikkert ved, sa matte vi aflyse vores klubfest i ar.

Champagne-lgbet er ogsa lidt usikkert, tages op senere af arets arran-
gorer:

Carsten Paulsen og Steen Ryborg.

Udvalgsfesten primo 2021 er ogsa aflyst.

14




www.cms-soenderborg.dk

Kort om 6'% KLEMOTION

S EONDERBEBORG

CYKLEMOTION S@NDERBORG (CMS) er mgdestedet for omradets cykle-
interesserede og er organisatorisk tilknyttet DCU- DANMARKS CYKLE UNI-
ON . Klubben er ogsa medlem af Sgnderborg Idreetsrad.

Selve cykleaktiviteterne er opdelt i to grupper:

. Turholdene, er for dem pa valgfri cykler, samt el-cykler, der gnsker
motion, men ogsa laegger vaegt pa det sociale og nyder turen. Vi har
mulighed for at cykle tirsdag/torsdag i sommerhalvaret fra kl. 18:15 til
ca. kl. 20, og sgndag kl. 10.00, og vi venter pa hinanden, sa vi fglges
ad bade ud og hjem. Kig rundt pa hjemmesiden for at laese mere om
0S.

« Motionisterne, (opdelesi A, B og C-hold), er for de lidt hurtigere og
som har en rimelig god racercykel. Der cykles 3 gange ugentlig. A-
holdet kgrer ca. 2-3 timer med gennemsnit 28-32/t. B-holdet kgrer ca.
2-3 timer med gennemsnit 26-29/t. C-holdet kgrer ca. 40-70 km. med
gennemsnit 22-26/t. Turene varer fra 2-3 timer. Om sgndagen lidt me-
re. Herudover arrangeres i lgbet af saeesonen nogle laengere cykelture,
samt klubture for alle niveauer, og hvor der evt. kan indgd et motions-
lgb. Laes mere pa vores hjemmeside: www.cms-soenderborg.dk

Arskontingent for 2020 (1/4-31/3)

Motionisterne : (tirsdage/torsdage/sgndage) 450 DKK

Turholdcyklisterne : (tirsdage) 300 DKK

Passivt medlemskab *) 100 DKK
*) kan ikke deltage i nogen af klubbens aktiviteter, ej heller traening!

Familiekontingent deekker den del af familien, der er registreret som med-
lemmmer og som har faelles adresse (samme husstand). De naavnte satser
er for HELE husstanden.

15



Altid med helt fremme...

Kon
NN syd

Sonderborg Padborg Haderslev Vejen Herning Odense
Elholm 2 Dammen 2 Christian X's Vej 2 Adalen 13A, 1.th. Bredgade 45 Svendborgvej 243
6400 Sgnderborg 6330 Padborg 6100 Haderslev 6600 Vejen 7400 Herning 5260 Odense S

www.kontorsyd.dk - info@kontorsyd.dk - TIf. 74 12 32 00




