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Borgmester
Steen og Erik Lauritsen,
Henry var Sonderborg
med hele overdrager
vejen symbolsk tro-

faeet til borg-

mester Tho-
mas Andresen,
Aabenraa

HOVEDSPONSOR:

kontor
l.lsyd




ANNONCER:

Alle CMS’ medlemmer far 10 % rabat pa muskel og K|'h:'[_’|<///

skadebehandling hos Soleus akupunktur & massage <’/

akupunktur & mossoge
Vi tilbyder: LaserTerapi-Massage-Sports akupunktur-Triggerpunktsmassage
og Kinesiotape
Har du smerter eller skader i f.eks. laend, ryg, nakke, knae eller ben?
Sa kontakt os, vi har stor succes med hurtig smertelindring, som regel inden for en
uge.

Klinikejer er Kim Paulsen, tidligere deltager pa bl.a. La Marmotte, Hamburg Cyclassic
og Criquielion.

mail@soleus.dk. Hjemmeside/booking: www.soleus.dk

Stot klubben, nar du handler i Fliigger Farver

Fliigger Farver har givet Cyklemotion Sgnderborg et godt tilbud:

Nar du har gang i maleprojekterne derhjemme, kan du som klubmedlem spare 20% pa
Fligger maling, tapet og vaerktgj samtidig med, at du stgtter Cyklemotion Sgnderborg.

Besgg din Fligger Farver butik, og angiv hvilken klub du er medlem af, inden du beta-
ler.

Sa far du 20% rabat pa dine varer, og din klub far 5% af netto- kgbsbelgbet i stgtte.
Dette afregnes med klubben en gang arligt.

I Fligger finder du et bredt sortiment af maling, spartel, tapeter, og malevarktgjer i
haj kvalitet.

Fligger farver bestar af ca. 140 butikker i Danmark.

Her mgder du et meget kompetent personale, der star klar til at vejlede dig med den
rette Igsning til dit maleprojekt.

Der er indgaet en aftale med OK benzin. OK aftalen fungerer sale-
OK des, at klubben kan f3 stgtte med et OK benzinkort, el og mobiltele-
foni. Hvordan ggr man sa:

Download OK-appen. - Opret profil, log ind og veelg den klub eller forening, du vil stgt-
te. Du stgtter nu hver gang du tanker, uanset om du betaler med MobilePay, Dankort
eller OK Benzinkort.
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NASTE NUMMER UDKOMMER
JUNI 2022. DEADLINE 1. JUNI
2022 MED TEKST OG GERNE
MED BILLEDER

Forsidebillede:

TdF-trofaeeet ved ankomsten
til Sgnderborg.

Trofeeet undervejs til afle-
vering i Aabenraa.

Borgmestrene gav hinanden
h8nd som Trofae-skift.

Steen Ryborg og Henry F.
deltog ved begge seancer.

BESTYRELSEN

Formand

Mike Sprenger, @ 60 65 10 65
e-mail: Formand@cms-soenderborg.dk

Kasserer

Henry Frederiksen
& 61862505
e-mail: henryfrederiksen@email.dk

Bestyrelsesmedlemmer

Jorgen Christensen, @ 2147 08 18
Carsten Paulsen, @ 40 76 39 80

Bjarne Sgrensen, @ 23 48 22 47
Tina Hansen, @ 29 27 23 47

BLADREDAKTION

Henry Frederiksen (hf), ansvh.
@ 61 86 2505

e-mail: henryfrederiksen@email.dk

Monika Hoeck Petersen
Z 51 29 43 68

e-mail: monika.engkildegaard@bbsyd.dk

CMS Klubhus: Verdens Ende nr. 6, 6400 Sgnderborg
Hjemmeside: www.cms-soenderborg.dk
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% Bestyrelsens side

af Formand Mike K. Sprenger

Sa fik vi overstaet en vellykket generalforsamling, hvor jeg gerne igen vil takke for val-
get som ny formand, efter Tina har valgt at treekke sig som formand, pga ny ar-
bejdssituation, men vil fortsaette sit store arbejde sammen med os som en del af
bestyrelsen, hvilket vi er meget glade for.

Lidt om mig selv, Jeg hedder Mike Sprenger, bor i Senderborg, pa Dybbgilsiden, er til
dagligt uddannet murer, har siddet i bestyrelsen i 5 ar, og vaeret medlem i 7 ar. Jeg
cykler sammen med C og B- holdet, og sa gar jeg meget op i, at klubben far nogle
gode arrangementer, som bla. vores Alssundlgbet, da jeg synes det er vigtigt, at vi
viser klubben frem.

Nu hvor foraret naermer sig med hastige skridt, og cykelsaesonen kan begynde, glaeder
vi os alle til at komme ud i det bla igen, selvom der er mange, som har holdt formen
ved lige gennem de kolde maneder. Bade med spinning og pa& MTB/Gravelbike.

Starten af aret har budt pa flere storme, hvilket ogsa gik ud over vores klubhus, da der
flgj tre tagplader af, hvilket vores husudvalg hurtigt fik styr pa.

Det far os dog desvaerre til kendsgerningen af, at vores tag ikke kan holde sa leenge
mere, hvilket Husudvalget og bestyrelsen er begyndt at kigge mere ind pa fra slut 2021
til nu.

Vi har blandt andet veeret et par stykker fra bestyrelsen henne og se roklubbens nye
overbygning og hert lidt til deres udfordringer, og ved at fa kapital til deres projekt.

Vi har vaeret i taenkeboks for at finde den bedste, men ogsa mest meningsfulde Igsning,
og der bliver stadig arbejdet pa, hvilke muligheder vi har.

Vores Turudvalg har i ar planlagt treeningsweeknd slut april, samt at vi i ar far tilskud
til Fryndesholm Igbet, og arbejder pa at fa nogle flere feaelles ture op og sta i 2022.

I 2022 fortsaetter vi vores samarbejde med SCK og MTB-sgnderborg, hvor vi kan traene
sammen og skaffe nye bekendtskaber indenfor cykling.

Der blev vedtaget til generalforsamlingen, at vores kontingent skulle vaere ens-og mere
retfeerdig- for alle.

Dermed skal alle fremover betale 400kr./ar, med betalings frist den 1/4-2022.

Se mere pa side 18 og 19

I kan laese referatet fra generalforsamlingen pa side 6-8

Udover ovenstdende, sd bliver 2022 et stort ar, sportsligt set, nar 3. etape af Tour de
France, lander i Sgnderborg, som jo er malbyen den 3. juli. Hold jer godt orienteret,
der sker en masse spandende ting i hele regionen, men isaer i Sgnderborg Kommune.
Alt vil std i cyklingens tegn!




dagen

Tillykke med fgdsels-

—=

MARTS 18. Peter Jgrgensen 25. Peter Christiansen
22. Jgrgen Hartig 19. Anette Davidsen 25. Henry Frederiksen
22. Thomas Jepsen 20. Helle Juhl
23. Camilla Birkeland 24. Connie Pedersen JUNI
25. Hans Aage Traerup 25. Jan Due Kristensen 01. Bjgrn Davidsen
27. Svend E. Bendiksen MAJ 02. Marie Sejer Bentzon
28. Mogens Nissen 01. Allan Nielsen 02. Bjarne Sgrensen
29. Leif Mikkelsen 06. Anders Sejer Bentzon |03. Morten Andersen
APRIL 07. Jan A. Hansen 04. Bo Andresen
04. Vilberg Olafsson 09. Anker Jensen 09. Hans Peter Blom
05. Ken Mehlberg 10. Torben Bonde 09. Jgrn Juhl
07. Sgren Jgrgensen 11. Palle Kristiansen 20. Glenn Mgller
08. Bjarne Eliasen 13. Henning Seelk 25. Viggo Clausen
10. Thomas E. Riemer 20. Rasmus Bj. Poulsen |25. Jan Jgrgensen

17.

Monika H. Petersen

24.

Hans Jacobsen

25.

Birte D. Pedersen

17.

Margit Sgndergaard

24,

Brit W. Pedersen

30.

Birgit Nicolaisen

kontor
ll.syd

VELKOMMEN & TILLYKKE

TIL MIKE K. SPRENGER SOM NY FORMAND FOR

www.cms-soenderborg.dk s
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SHONDERBORG

mandag, den 21. februar 2022

Tina Hansen byder velkommen til den 35. generalforsamling i Cyklemotion Sgnderborg.

1. Valg af dirigent og referent
Bestyrelsen foreslar Christian Christiansen til dirigent, valgt
Bestyrelsen foreslar Mona Christiansen til referent, valgt

2. Bestyrelsens beretning for det forgangne ar

| skrivende stund er vi 148 medlemmer i Cyklemotion Sgnderborg, hvor de 102 er aktive. Medlemmerne er fordelt med
83 motionister (racer), 18 turhold og resten op til de 148 medlemmer er en blanding af segtefaelde, barn og passive
medlemmer. Set tilbage over de sidste par ar har vi haft en tilbagegang i medlemstallet pa 14 medlemmer.

Troen er dog pa, at aret 2022 med Tour de France i Danmark - endda i selve Sgnderborg- vil fa en positiv fremgang for
vores cykelklub.

Det er kun 3 maneder siden vi afholdt sidste ars generalforsamling, der var udsat pga Covid-19 pandemien. Efter et par
ar med Covid-19, som har efterladt spor i foreningen. Mange ting som fgr var socialt, varmende og glaedeligt blev der i
foreningslivet gradvist sat en stopper for. Selv om der undervejs kom sma maneder med ophold forsatte pandemien
med at have stor indflydelse pa vores "normale” foreningsvirke.

Jeg er optimist og aret 2022 er startet staerkt ud. Vi er trukket i arbejdstajet og er allerede godt i gang. Flere af klubbens
udvalg har allerede haft mgder og taget en god snak om, hvad der skal ske i klubben 2022.

Turudvalget er allerede vendt tilbage med mange spaendende tiltag til forskellige, cykel arrangementer og masser af
socialt samveer som allerede starter til seesonstart 22/23.

Sa | kan se frem en spaendende saeson. Turudvalget forteeller mere derom efter beretningen.

Selv om det kun er kort tid siden, vi har afholdt generalforsamling, s er der sket en del i klubben siden.

Der er afholdt bestyrelsesmgde, turudvalg mgde, husudvalg mgde, revisormgde, kontrakt mgde med OK, strategi mgde
i webudvalget, samt web seminar.

Spinning-holdet sveder og puster derudaf for at blive klar til forarssaesonen, imens man allerede ser CMS- ryttere der er
ifart tre lag taj, hue, vanter og tager ture ud i den skgnne natur.

Klubhusets tag har padraget sig sma skader. Der er blaest flere tagrygninger af, s& der har veeret abent ind til loftet. Hul-
let er i mellemtiden blevet repareret. Husudvalget var hurtig ude og fik iveerksat reparation. Taget er ved at veere treet,
og Vvi har brug for, at der inden for kort tid skal et nyt til. | den forbindelse er der kommet flere ideer til, hvordan vi evt.
kunne taenke nyt. Mike og Bjarne har veeret i gang med at male og tegne. Senere i aften kommer de ind p3, hvad de har
af ideer og tanker om hvad det kunne gares.

Alssundlgbet 22 har faet en dato og afholdes 28. august. Bestyrelsen er lige sa stille pabegyndt at arbejde med Igbets
form. Der er kommet forslag fra turudvalget om, at man aendrer ruten, sa der kgres pa en cirkel af en leengde pa ca. 30
km. S4 alt afheengig af leengde skal der kares, sa er det x- antal runder. Der er flere bolde i spil pA om lgbet skal aendre
ruter og facon. P& nuvaerende tidspunkt er intet afgjort. Tanken var at gare det lettere med bemanding, tid, ruteopsaet-
ning samt give lgbet mere liv. S& skulle man ligge inde med en lyst om at give en hdnd med i processen med at opbyg-
ge lgbet - hgrer bestyrelsen gerne fra jer.

For at finde flere penge til klubben, er der nu indgaet en aftale med OK benzin. OK aftalen fungerer saledes, at vi kan fa
statte med et OK benzinkort, el og mobiltelefoni. Hvordan gar man sa:

Séadan statter man via OK-appen - Download OK-appen. - Opret profil, log ind og veelg den klub eller forening, du vil
stgtte. Du stgtter nu hver gang du tanker, uanset om du betaler med MobilePay, Dankort eller OK Benzinkort.

Hermed opfordrer jeg jer, som har OK medlemskab om at | stgtter klubben. Samtidig haber vi, at andre har lyst pa at fa

et©

Vil ogsa lige huske jer pa, at vi har en bonus ordning hos Fliigger. Nar du handler hos Fliigger, s& husk at sige at du
kommer fra cyklemotion Sgnderborg ©), sa far du bade % pa dit keb og klubben far en lille skilling

Tour de France har behov for endnu 150 frivillige, der skal veere Tour de France Official. Deres opgaver er fglgende:
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Som frivillig Tour de France-official har du en unik mulighed for at komme helt taet pa bade ryttere og reklamekarava-
nen, nar de kerer gennem vores lokalomrade. Foruden muligheden for at komme helt taet pa, vil man som Tour de
France-official ogsa veere afggrende for afviklingen af de danske etaper.

Opgaven bliver bl.a. at sta langs ruten og pa indfaldsvejene, hvor du skal guide borgere og tilskuere med bl.a. viden om
dagens forlgb og afspeaerring af ruten.

En stor del af opgaven som Tour de France-official bliver at tale med tilskuere om vejlukning og til tider sta pa eller ved
chikaner og varsle rytterne om forhindringer.

Krav til Tour de France-officials: Veere myndig, vaere fyldt 18 ar, kunne tale dansk.

Tilbud til klubben — Rolf Sgrensen :

Rolf gennemgar i bogen sine 7 Tour-deltagelser, han kigger pa Tour-cyklernes udvikling, og han kigger pa nutidens
Tour. Det gar han ved snakke med nutidens stjerner, heriblandt Jonas Vingegaard, Kasper Asgreen, Mads Pedersen,
Michael Mgrkov og Sgren Kragh, ligesom der er kapitler med Tourens vej til Danmark med Alex Pedersen og Jesper
Worre. Endelig har han talt med Lars Michaelsen om sportsdirektgrrollen og Bjarne Riis om rollen som holdejer ved et
Tour de France.

Bogen bliver en hgjkvalitetetsbog i storformatet 30x24 centimeter. Den udfolder sig over 300 sider med tekst og billeder,
og far en vejledende udsalgspris pa 349,95 kr Udover rabatten, treekkes en vinder blandt alle klubber, som mindst ka-
ber 10 bgger. Praemie er en cykeltur med Rolf Sarensen, som i Igbet af efteraret vil besage den vindende klub og tage
pa med pa tur.:)

Jeg takker af som formand i dag og ser tilbage pa en tid med mange skanne mennesker. Det har veeret en spsendende
rejse.

Tak for denne gang.

Jeg vil gerne takker vores hovedsponsorer Kontor Syd, En tak til de offentlige instanser, udvalgene, hjeelpere og alle Jer
medlemmer som ggr en indsat for klubben.
Til allersidst vil jeg gerne give en stor tak til bestyrelsen for det gode samarbejde.

Turudvalg —underberetning fra Bjarne

Indstiller til at der vil vaere 2 ture, hvor der ydes tilskud til startgebyr fra klubben. Det er Fryndesholmlgb + 1 Igb, hvor
der er frit valg — neermere kommer nar det er besluttet.

Der vil blive afholdt Treeningsweekend 22+23 april. Se "Kalender” i bladet.

Der har veeret snak om, at arrangere "Tur ud i det bl&”, hvor der impulsivt findes pa.

Tour de syd — 29. maj — faelles tur, hvor der er ogsa vil etableres faelleskarsel.

Husudvalg — underberetning fra Carsten

Stormskade, men kun et par rygninger som er betalt via forsikring.

Taget star for udskiftning — forhabentlig i 2022. Proces omkring at sgge midler er igangsat og samtidig ses pa 3 mulig-
heder. 1) tag + tagrender 2) stgrre renovering og evt energirenovering 3) stgrre omgang med overbygning 1. sal.
Fremvisning af eksempel pa forslag 3.

3. Forelaeggelse af revideret regnskab 2021 til godkendelse.

Indteegter i alt kr. 55.780,26, udgifter i alt kr. 48.930,27, Arets resultat kr. 6.849,99.

Regnskabet blev godkendt

Draftelser omkring annoncering i klubblad, da det undres, at der kun er udgifter og ikke indteegter i regnskab.

4. Forelaeggelse af budget 2022 til orientering
Der er budgetteret med indtaegter for kr. 114.600 og udgifter for 115.675, hvilket betyder et budgetteret underskud pa
kr. 1.075.

Forbehold for ggede udgifter til el/varme.
Carsten papeger, at der kan komme starre aendringer hvis tag eller anden Igsning skal iveerksaettes. Bestyrelsen gnsker
at hgre generalforsamlingens holdning hertil. Dirigenten foreslar, at dette drgftes under eventuelt.

5. Behandling af indkomne forslag eller vedtaegtsandring
Der er tre forslag fra bestyrelsen:

1) Tilgang til at se klubbens midler skal altid kunne udfgres af to personer. Kassereren og en udpeget person i be-
styrelsen (kan veere formand). Forslaget er vedtaget.

Fortseettelse fglger pa side 8
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2) Der udveksles kvittering og kopier af alt keb fra klubbens konti mellem kasserer og en udpeget person i bestyrelsen
(kan veaere formand). Punktet traekkes tilbage, da det i forvejen fremgar af vedteegterne.

3) I tilfeelde af Covid-19 lignende tilstande kan der ggres brug af online generalforsamling. Forslaget er vedtaget og tilfa-

jes vedteegterne.

6. Fastlaaggelse af kontingent for det kommende ar 2022

Bestyrelsens forslag til kontingenter:

Kr. 400 for alle aktive medlemmer (ens pris for alle uanset hold) — forslaget er vedtaget.
Kr. 100 for passive medlemmer fastholdes.

7. Valg
Valg til bestyrelsen:
Formand Tina Hansen gnsker ikke genvalg. Bestyrelsen foreslar Mike Sprenger — valgt.
Carsten Paulsen er villig til genvalgt, valgt
Mike Sprenger kan ikke veelges, da han er valgt til formand, Tina Hansen foreslas og veelges.
Suppleant
1. Suppleant, Anja Alnor — genvalgt.
2. suppleant, Susan Christensen — genvalgt.
Valg til revisor
Revisor Mogens Nissen villig til genvalg, valgt
Revisor Per Ulrik Pedersen villig til genvalg, valgt
Revisor Suppleant, Finn Lassen, valgt
Turudvalg og husudvalg:
Der var genvalg til alle medlemmer pé valg
Turcyklisterne:
Jargen Christensen villig til genvalg, valgt
Web udvalg
Mike Sprenger, Tina Hansen og suppl. Rikke H. Nielsen - villig til genvalg, valgt

Bladudvalg
Monika Petersen, villig til genvalg, valgt
Henry Frederiksen, villig til genvalg, valgt

Tgjudvalg
Lars Winther Sgrensen, villig til genvalg, valgt

Lgbs-steevneudvalg
Tina Hansen, Mike Sprenger og Mona Christiansen koordinerer og finder ansvarlige for de forskellige delomrader.

8. Eventuelt

Ombygning — forslag om at lejeperiode er mere end 10 ar. Dette er ikke umiddelbart muligt, da det sa skal via byradet.
Snak omkring fonde og vigtigheden af at der udarbejdes gode ansggninger. Roklubben vil gerne veere behjeelpelig med
fif og inspiration. Forméalet m& meget gerne veere til gavn for byens borgere, men eventuelle nye tiltag skal vaere forene-
ligt med klubbens formal.

Drgftelse af behov for den store udvidelse, hvor der var synspunkter for og imod.

Ideer kun veere e-cykling, aktiviteter til unge,

Alt behgves ikke laves i samme omgang, det rd rum kan godt st i nogle ar og ikke feerdigggres pa en gang. Men mer-
prisen mellem nyt tag og lgft af tag og ekstra rum er afggrende. Der skal under alle omsteendigheder nyt tag til.
Fremtidsudsigter — hvor nogle teenker at almindelig racercykler er en nedadgéende sport - betyder at aktiviteter skal
udvides, hvis klubben skal besta.

Forslag omkring husaktier.

Der skal ogsa veere haender til at hjeelpe og lave alle disse aktiviteter og nye tiltag, s ikke nok med store ambitioner.
Rammerne skal ogséa kunne fyldes ud, hvilket allerede kan knibe for nuvaerende.

Anvende det nuveerende klubhus fgrst med aktiviteter.

Bestyrelsen arbejder videre med konkrete tal og kommer med forslag, der kan drgftes naermere. Pris er afggrende.
Pa bestyrelsens vegne takker Carsten Paulsen den afgdende formand Tina Hansen for mange ars iheerdigt arbejde.

Ny formand Mike Sprenger takker for valget og vil gare sit til at fortsaette det gode formandsarbejde.

Hermed sluttede generalforsamlingen og dirigenten takkede for god ro og orden.
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HUSK-HUSK
Jaevnligt at se pa

vores hjemme-
side, www.cms-

soenderborg.dk

Isaer Kalender
og Nyheder er
vigtige, da der
hele tiden duk-

ker nye aktuelle
ting op.

..... og sd skal det lige naevnes, at

....... I skal huske at melde flytning/tel./mob.-& mail

endringer_til kassereren, da det er ham, der
prgver at holde styr pa disse ting.

jeevnlig kigge i udhaengsskabet pa klubhuset
og opslagstavlen i klubhuset. Der hanger bl.a.
referater fra vores best. mgder og generalfor-
samlingen, plus andre gode ting.

...der nu er 116 medlemmer, som fglger vores

"lukkede” FB side. Det er faktisk lidt flere end
de aktive medlemmer.

..du sparer miljget for 79 gr. CO2, for hver km.
du cykler.

..Kommunens mal: I 2025 skal 50% af borgerne
i Sgnderborg Kommune vaere aktive.

.vores klubhus er certificeret til et ZERO Sport
klubhus, da vi har sparet mellem 10—20 %
energi, hvilket vil sige el & varme, blot ved ud-
skiftning af alm. glgdepaerer til LED paerer og
installering af 2 varmepumper.

Naevnes skal da ogsa, at klubben (CMS) i ar har 35-ars fgdselsdag.

Helt praecis den 18. nhovember 2022,

Som mange allerede ved, sa blev CMS stiftet af en lille handfuld

cykelglade(gale) motionister, den 18. november 1987.

Jeg var selv en af dem

som blev bidt af en gal cykel!

Hilsen Henry




=) Udstyrssiden

KLUBT@AJIPRISER FRA CRAFT

Priserne er geldende for 2022

Trgje med K/ /&£ - Performance medl.
Trgje med L/ A - Thermal medl.
Korte buks - Performance medl.
Korte buks - Performance dame maedl.
Lange buks u.pude Perform. medl.
Vinterjakke, Thermo, Elite medl.
Vindvest, m. break, Elite medl.

TILBUD: 1.gangs kgb af K/ /& trgje Kr. 350
Tilbud nye medlemmer:

pris 372,-
pris 452,-
pris 556,-
pris 556,-
pris 452,-
pris 796,-
pris 400,-

Ved kgb af et saet klubtgj, bestdende af klubtrgje med K/ A, og et
par korte bukser, giver klubben kr. 300 i rabat.

Den pris du i alt skal betale for HELE saettet er KUN: Kr. 628,-!

BUKSER fra CRAFT TROJIER fra CRAFT
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CMS' STRAVA CLUB

- dret der gik af Asger Frank

CMS har jo en "club” i treeningssystemet Strava (web/app), som alle i
CMS, der bruger dette til at holde styr pa sin cykeltraening, kan vaere med
i

Efterhanden er vi 44 medlemmer, og aktiviteten er ganske hgj.

Ikke mindst i coronatiden har det for mig selv vaeret skgnt at kunne fglge
andres cykling og fgle at man stadig er sammen i cykelmotionsklubben.

I kalenderaret 2021 har de 44 sdledes i alt kart godt en kvart million km
(278.203 km), heraf den mest aktive kilometerfresser alene 15.646 km.

Den typiske rytter kgrte 5.825 km (medianveaerdien).

Gennemsnittet var 6.323 km, men medianvaerdien er mere sigende, idet
den repraesenterer de ryttere der ligger nogenlunde i midten mht. kilome-
tertal, og ser bort fra de meget hgje og lave.

Bruger du Strava kan du vaere med ved blot ved at tilmelde i systemet,
men ellers kan man stadig se naermere om det, og hvad Strava egentlig
er, i klubblad nr. 4 fra 2019, eller find det pa cms-soenderborg.dk under
tidligere numre

CMS-STRAVAKLUB
KM 2021
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Udvalgene

Tojudvalg:
Lars W. Sgrensen, @ 2213 8880

email: rikke.lars@bbsyd.dk

Husudvalg:
Carsten Paulsen, @ 4076 3980

email:carstenapaulsen@gmail.com

Hans Hansen, @ 2029 0635
email: hhml16@bbsyd.dk

Jgrgen Rudbeck, @ 7441 6161
email: joru@privat.dk

Christian Petersen, @ 2171 3416
email: petersen30@stofanet.dk

Suppleant:

Mike Sprenger, @ 6065 1065

email : Formand@cms-soenderborg.dk

Turudvalg:

Lars W. Sgrensen, @ 2213 8880
email: rikke.lars@bbsyd.dk
Bjarne Sgrensen, & 2348 2247

email: bjarne.soerensen@3f.dk

Hans Peter Blom, @ 2445 6329

email: blom6400@gmail.com
Jorgen Christensen, @ 21470818
email: intercooler@live.dk

Turholdudvalg:
Jargen Christensen, @ 21470818

Hans Jacobsen, @ 6126 9850

mail:hansjacobsen2459@gmail.com

Web,-medieudvalg:

Mike Sprenger, @ 6065 1065

email: Formand@cms-soenderborg.dk

Tina Hansen, & 2927 2347

email: cms-sonderborg@live.dk

Rikke Holch Nielsen, @ 7442 4291
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Cykelstativer:

Hvis du vil Iane en af klubbens cykelstativer, s3 kontakt Lars W. Sgrensen,
® 2213 8880, eller email: rikke.lars@bbsyd.dk
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DATO MANED TID |ARRANGEMENT / M@DESTED
Tirsdag 22. | MARTS | 18.00|Sidste gang spinning i denne sason
Tirsdag 22. 19.30|Spinning-holdet mgdes pa Sundhalle
Onsdag 23. 100 dage til Tour de France

Mandag 28. 19.00| INFO-aften for ALLE - Klubhus

Se annonce i Ugeavisen uge 12

Sgndag 03. | APRIL | 10.00|Traeningsstart for alle- Klubhus

Tirsdag 05. 18.00| Traeningsstart for Turholdet - Klubhus
Tirsdag 05 18.15| Traeningsstart for Motionister

Fredag 22. Traeningsweek-end med forplejning
Lordag 23. Traaningsweek-end med forplejning

(Mere info fglger senere)

Sondag 29. MAJ] Tour de Syd, Arranggr: Kultur i Syd

Se hjemmesiden Kultur i Syd

Faste treeningsture / motion:

MOTIONISTER : Hver tirsdag og torsdag kl. 18.15, og sgndag kl.
10.00

TURHOLD : Hver tirsdag kl. 18.00, med mulighed ogsa at cykle
torsdag kl. 18.15 og sgndag kl. 10.00

MTB Motion: Hver tirsdag og torsdag samme tid og sted. Dog lgr-
dag kl. 10.00 ved Spang Banen. (Galder kun MTB-holdene)

TRANINGSSTART 2022: SONDAG DEN 3. APRIL KL. 10.00

TURHOLDET, DOG TIRSDAG DEN 5. APRIL KL. 18.00

Traeningsturene: STARTER ALTID FRA KLUBHUSET, Verdens Ende
6, 6400 Sgnderborg.

13




Fryndesholmigbet starter ved Fryndesholmsko-
len, Gyden i Fynshav.

Henry skal bare vide, hvor meget du har betalt,
sa bliver det refunderet med 50%, dog max. Kr.
75,-

Det eneste som kraeves er, at der kgres i klub-
trgjen.

Det andet motionsigb er pt. ikke fastsat.

Her til hgjre ser du pressemeddelelsen, som
JydskeVestkysten (i en noget forkortet version)
bragte.

STOTTE TIL LOKALLOB

Klubben stgtter med delvis refusion af startpenge ved 2 lokallgb—det ene
er FRYNDESHOLML@BET, som afvikles:
Lordag den 18.juni kl. 9.00
(Naermere fglger—se ogsd cms’ hjemmeside)

JYDSKEVESTKYSTEN
TIRSDAG 1. MARTS !

4 SONDE

Ny formand i
Cyklemotion
Senderborg

SENDERBORG: PA den drlige af-
holdte generalforsamling i
Cyklemotion Sgnderborg,
blev der valgt en ny for-
mand.

27-arige Mike Keer Spren-
ger blev enstemmigt valgt til
formand af de fremmodte i
klubhuset pa Verdens Ende i
Senderborg,

Den tidligere formand Ti-
na Hansen gnskede, af ar-
bejsmassige arsager, ikke at
blive genvalgt som formand,
men bliver dog i bestyrelsen.
Alle gvrige, som var pa valg,
blev genvalgt.

Bestyrelsen sdledes ud:
Formand: Mike K. Sprenger,
Kasserer: Henry Frederiksen,
Bestyrelsesmedlemmer: Jor-
gen Christensen, Carsten
Paulsen, Bjarne Serensen og
Tina Hansen
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TIL VENNER AF MOTIONSCYKLING

af Peter Jacobsen

Det er jo ikke alle, som kan cykle en tur en aften i sommerhalvaret, og som har mulighed
for selv at styre cyklen.

Derfor mgder nogle af dem op hos SHI (Sgnderborg Handicapidret) for at sidde bagpa
en tandemcykel.

SHI’s tandemafdeling har mange tandemcykler, hvoraf flere er fhv. nye og efterses jevn-
ligt.

Vi holder til i underetagen til det tidligere bibliotek pa Kongevej i Sgnderborg (indgang
fra Ahlmannsvej).

Der kares hver onsdag i perioden fra medio april til oktober i tidsrummet fra kl. 18.30 til
kl. ca. 19.30/19.45 alt efter dagsformen hos karer/passager.

Der sluttes af med en vand / gl og lidt snak, for dem, der har lyst.
Dem, som sidder bagpa, er i alderen 15ar — 73 ar.

Desveerre ma vi en gang imellem aflyse pa grund af mangel pa ”piloter”, som vi kalder
dem, der styrer tandemen.

Det kunne undgas, hvis der var nok frivillige hjelpere (piloter) at tage af.

Derfor kaere motionscyklister M/K en opfordring til af bruge et par timer pa at gleede
andre, der ikke kan cykle selv, men gerne vil.

Man er naturligvis ikke mere bunden, end man blot ringer til formanden og melder fra,
nar man ikke kan kgre en aften. Dette for at han kan planlagge.

Interesserede kan kontakte: formanden for SHI s tandemafdeling

Flemming Egedal, mobil 74 42 42 42
email: egedal@familie.tele.dk
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BLIV EN DEL AF TOUREN - BLIV
FRIVILLIG TIL TOUR DE FRANCE
SONDERBORG KOMMUNE

Sgnderborg Kommune mangler p.t. (7.marts) ca. 100 frivillige officials
(hjaelpere) ved Tour de France i Sgnderborg den 3. juli.

Skynd dig at tilmelde dig pa Kommunens link herunder:

https://www.sonderborg.dk/temaer/tour

Eller brug ctrl og klik el. enter..... S3 kommer du til linket.

Du opretter bare en profil og sender, sa far du en mail-besked + Igbende
mails om seneste nyt om Touren.

Der udleveres t@j og der er forplejning hele dagen.

De fgrste vagtposter er udsendt af fritidskonsulent Kasper Christensen.

Der er gratis kursus i forstehjelp og kursus i hjertestarter.

SPINNING

Vi har haft en god sason uden de store problemer med Covid-19.
Dog har vores instruktgr mattet bukke under et par gange, men sa
fik vi nogle kompetente aflgsere, som Lotte kendte fra Fithess Syd.

Der var lidt frafald her i det nye ar, men vi har alle nydt det og haft
det hyggeligt. Selv om pulsen steg, og der kom lidt sved pa pan-
den!

Tak til instruktgr Lotte Norup og aflgserne Anett, Dea og Laila for
jeres frivillige arbejde.
Haber vi ma traekke pa jer igen til sseson 2022/2023.

Forhdabentlig far vi igen en god aftale med Fitnhess Syd ved John
Rossen.
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Sjove kort som Sgnderborg Kom-
mune har fremstillet

P& rigsdansk: Det bliver en super god dag—og det
gor det i den grad, nar Tour de France kommer til
Sgnderborg den 3. juli 2022.

Sgnderborg er en eneste “grgnne” malby.

BONJOUR
BONSOIR , ! B
AU REVOIR senderborg

= MOJN

Ses vi 3. juli 2022?

Se mere p§: sonderborg.dk/tour

0o
Senderborg

Pa rigsdansk: Tag nu lige cyklen.

ROLF SORENSEN

Vind en cykeltur med Rolf Sgrensen.......... :
Det kan du ggre ved at kgbe Rolf Sgrensens bog.

Den koster for medlemmer kr. 300, og pa de ca. 300 sider, findes mange
sjove og spaendende interviewer, beskrivelser og anekdoter.

Klubben skal kgbe min. 10 eksemplarer, for at fa bogen til denne pris!

Bestil den ved formanden Mike Sprenger.
Laes neermere i bestyrelsens beretning side 7
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LIDT AF HVERT.....

Stormen Nora har vaeret forbi klubhuset og har forarsaget en "lille” storm-
skade.

Der rgg et par tagplader af, men det blev hurtigt ordnet takket veere vores
Husudvalg, Handvaerker og vores Forsikringsselskab. Vi har ingen selvrisi-
ko.

Taget er efterhdnden sa slidt, sa det haster faktisk med en ordentlig om-
gang. Bade udskiftning af taget, men ogsa traegalvenderne, udhaeng/
sternbraedder, tagrender og nedlgbsrgr.

Husudvalget praesenterede pa generalforsamlingen den 21. februar 2022
en raskitse, hvordan det evt. kunne komme til at se ud.

Der er 3 scenarier: Nyt tag, Nyt tag m. udhang/stern/nedlab, eller en
overbygning (halvtag) med glas ud mod Alssund. Det arbejder bestyrelsen
videre p3, efter bemyndigelse fra de fremmgdte medlemmer pa general-
forsamlingen.

Der skal bl.a. godkendes tegninger og overslag til, fgr vi kan sgge forskelli-
ge fonde om tilskud. Efter det indkaldes der til et medlemsmgade.

KLUBHUSNQ@GLER

Vi har i KLUBBEN en nggleordning: Alle medlemmer kan fa en nggle udle-
veret ved kassereren - mod et depositum pa kr. 100,-

Dette depositum far man tilbage igen ved aflevering af ngglen. Ved evt.
udmeldelse af CMS, skal man aflevere ngglen, og far sa depositum tilbage-
betalt. Kontakt Henry, mail:henryfrederiksen@email.dk

KONTINGENT 2022

Der blev pad generalforsamlingen vedtaget en mere ensartet og ret-
faerdig kontingent-ordning. I 2022 er kontingentet for alle aktive
kr. 400,- arligt. Se modsatte side 19...... S>S>>>>>>>>>

Seneste betaling er fredag den 1. april. Enten til klubbens bank:
Reg.nr.9570 kto.nr. 12485190 eller per MobilePay 16346.
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www.cms-soenderborg.dk

Kort om 6%YKLEMOTION

S SONDERBORG

CYKLEMOTION S@NDERBORG (CMS) er mgdestedet for omradets cykle-
interesserede og er organisatorisk tilknyttet DCU- DANMARKS CYKLE UNI-
ON . Klubben er ogsa medlem af Sgnderborg Idreetsrad.

Selve cykleaktiviteterne er opdelt i to grupper:

. Turholdene, er for dem pa valgfri cykler, samt el-cykler, der gnsker
motion, men ogsa laagger vaegt pa det sociale og nyder turen. Vi har
mulighed for at cykle tirsdag/torsdag i sommerhalvaret fra kl. 18:15 til
ca. kl. 20, og sgndag kl. 10.00, og vi venter pa hinanden, sa vi fglges
ad bade ud og hjem. Kig rundt pa hjemmesiden for at lsese mere om
0S.

. Motionisterne, (opdeles i A, B og C-hold), er for de lidt hurtigere og
som har en rimelig god racercykel. Der cykles 3 gange ugentlig. A-
holdet kagrer ca. 2-3 timer med gennemsnit 28-32/t. B-holdet kagrer ca.
2-3 timer med gennemsnit 26-29/t. C-holdet kgrer ca. 40-70 km. med
gennemsnit 22-26/t. Turene varer fra 2-3 timer. Om sgndagen lidt me-
re. Herudover arrangeres i lgbet af saeesonen nogle laengere cykelture,
samt klubture for alle niveauer, og hvor der evt. kan indga et motions-
lgb. Laes mere pa vores hjemmeside: www.cms-soenderborg.dk

Arskontingent for 2022 (1/4-31/3)

Gaelder alle aktive cyklister (Turhold/Motionister):

(tirsdag-/torsdag-/og sgndagstraninger) KR.400

Passivt medlemskab *) KR.100
*) kan ikke deltage i nogen af klubbens aktiviteter, ej heller traening!

Familiekontingentet daekker den del af familien, der er registreret som
medlemmer og som har falles adresse (samme husstand). De naevnte sat-
ser includerer HELE husstanden.
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Altid med helt fremme...

kontor
-..syd

Sonderborg Padborg Haderslev Vejen Herning Odense
Elholm 2 Dammen 2 Christian X's Vej 2 Adalen 13A, 1.th. Bredgade 45 Svendborgvej 243
6400 Senderborg 6330 Padborg 6100 Haderslev 6600 Vejen 7400 Herning 5260 Odense S

www.kontorsyd.dk - info@kontorsyd.dk - TIf. 74 12 32 00




