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  SPONSORER:  

CVR nr. 29718466 

 

 



A N N O N C E R:  

 Støt klubben, når du handler i Flügger Farver 
 

   Flügger Farver har givet Cyklemotion Sønderborg et godt tilbud: 
 
Når du har gang i maleprojekterne derhjemme, kan du som klubmedlem spare 20% på 
Flügger maling, tapet og værktøj samtidig med, at du støtter Cyklemotion Sønderborg. 
 
Besøg din Flügger Farver butik, og angiv hvilken klub du er medlem af, inden du betale 
 
 
Så får du 20% rabat på dine varer, og din klub får 5% af netto-  købsbeløbet i støtte. 
 
Dette afregnes med klubben en gang årligt. 
 
I Flügger finder du et bredt sortiment af maling, spartel, tapeter, og maleværktøjer i 
høj kvalitet. 
 
Flügger farver består af ca. 140 butikker i Danmark.  
 
Her møder du et meget kompetent personale, der står klar til at vejlede dig med den 
rette løsning til dit maleprojekt. 
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Der er indgået en aftale med OK benzin. OK aftalen fungerer så-

ledes, at klubben kan få støtte med et OK benzinkort, evt. også el, olie  og mobiltelefo-

ni.  

 

Hvordan gør man så ?: 

 

Download OK-appen. - Opret profil, log ind og vælg den klub eller forening, du vil støt-

te. Du støtter nu hver gang du tanker, uanset om du betaler med MobilePay, Dankort 

eller OK Benzinkort.  

Har du forvejen et OK benzinkort, ring 78760554 

 

      



CMS Klubhus: Verdens Ende nr. 6, 6400 Sønderborg 

Hjemmeside: www.cms-soenderborg.dk 
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BESTYRELSEN 
Formand 

 Mike K. Sprenger,   60 65 10 65 

 e-mail: Formand@cms-soenderborg.dk  

 

Kasserer 
 
Henry Frederiksen 

  61 86 25 05 

e-mail: henryfrederiksen@email.dk  

 

Bestyrelsesmedlemmer 

 

Tina Hansen,    29 27 23 47 

Jørgen Christensen,   21 47  08 18 

Carsten Paulsen,  40 76 39 80 

Hans Peter Blom,  24 45 63 29 

 

BLADREDAKTION 
 

Henry Frederiksen (hf), ansvh. 

   61 86 25 05 

 

e-mail: henryfrederiksen@email.dk  

 

Monika Hoeck Petersen 

   51 29 43 68 

 

e-mail: monika.engkildegaard@bbsyd.dk 

Forsidebillede: 

Det nye klubtøj blev stu-

deret og prøvet onsdag 

aften den 22.2.2023 

Så er sæson 2023-

træninger næsten skudt i 

gang. 

Arkivbillede fra 2022. 

Foto: Mike Sprenger og 

Henry Frederiksen 

mailto:Formand@cms-soenderborg.dk


Bestyrelsens side 

af formand Mike Sprenger 

Foråret nærmer sig og vores cykelsæson skal rulles i gang, i år starter vi officielt den 
4. april. 

Der er allerede mange som har været godt aktive, både med spinning, cross og mtb, 
det er dejligt at se, at der er så mange forskellige grene af cykling, som er repræsen-
teret i klubben! 

 

I år kommer der nyt design på klubtøjet, det har vi valgt i forbindelse med at få en ny 
sponsor ombord. Så kunne vi lige så godt se efter en bedre løsning til køb af klubtøj. 

Det kommer i fremtiden til at foregå igennem ES16, hvor de har lavet vores egen 
webshop. 

Læs mere på side 15…. 

 

Thomas fra ES16 var forbi klubhuset med hans kollektion, så vi alle kunne prøve det 
nye tøj, samt for lidt mere info om hvordan det fremadrettet vil fungere, der var godt 
med fremmødte, og grillen var tændt, det var en super aften. 

 

Der skal lyde en stor velkommen til Auto Blom, som vi har skrevet en 3-årige 
tøjsponsorkontrakt med, med henblik på forlængelse, samtidigt har Auto Blom, valgt 
at give 100 kr. per medlem for den første indleveret trøje, som tilskud til køb af ny 
trøje.  

Stort tak for det! 

 

Siden sidste blad er der sket lidt, vi har bl.a. afholdt vores årlige champagneløb, så 
der kunne blive plads til den gode nytårsmiddag, skønt at se nogle cykelvenner, til en 
skål i champagne og kransekage, håber I alle er kommet godt ind i det nye år! 

 

I februar fik vi afholdt vores årlige generalforsamling, hvor der var flere poster som 
der skulle vælges nye hoveder til, det gik heldigvis, som vi håbede.  

 

Bjarne Sørensen har efter flere år i bestyrelsen valgt at trække sig tilbage, hvilket 
gav plads til Hans Peter Blom, som nyt bestyrelsesmedlem. 

I turudvalget modtog Jørgen Hartig valg, håber at der kommer nogle gode klubture 
og træningsweekender mm. fra dem. 

 

I stævneudvalget valgte Tina og Mona begge at trække sig, efter flere år med at lave 
vores Alssundløbet. 

Vi fik dog nye kræfter ind og er klar til at afholde Alssundløbet igen, efter en del års 
pause.  

 

Ekstraordinær generalforsamling blev desværre nødvendig i år, da bestyrelsen glemte 
at sende deres forslag ud om nye vedtægter vedrørende, hvornår på året generalfor-
samlingen ligger. 
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Tillykke med fødsels-

dagen 
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December 02. Christian Christiansen       22. Yvonne Ryborg 

01. Emanuel Buelund 15. Brian Jørgensen 23. Lykke B. Seffinger 

01. Anne Petersen 15. Jonas Skov 24. Mike K. Sprenger 

03. Gitte Hansen 17. Benny Detlefsen 25. Sofie H. Andresen 

10. Peter E. Jacobsen 17. Mary Jørgensen Marts 

13. Jan Due Kristensen 17. Asta Nielsen 01. Sebastian Clausen 

16. Kirsten Buchhave 18. Poul Erik Derlich 04. Bente Nissen 

17. Flemming Juhl 22. Mikkel Juhl 05. Lars Brinck Hansen 

19. Henrik Thomsen 23. Lars W. Sørensen 08. Asger Frank 

20. Mads Bonde 26. Annette Dyhr 11. Mona Christiansen 

22. Eva Brinck Hansen 26. Carsten B. Hansen  

23. Marianne L. Nielsen 26. Christian Ø. Pedersen  

28. Tina Hansen 30. Susan Christensen  

30. Susanne Nielsen Februar  

30. Karin Padkær 03. Finn Lassen 11. Elin Lassen 

31. Rasmus H. Andresen 06. Steen Ryborg 11. Carsten Paulsen 

Januar 10. Ole Tom Hertz 12. Bjarne Skov 

   

  VELKOMMEN I KLUBBEN 
 

Jacob Peter Gerckens, mot., Sønderborg 

Leif Lausten, mot., Vollerup, Sønderborg 

Kristian Malik Lauritsen, mot., Sønderborg 

Laila Knudsen, Sønderborg 

MARTS  11. Palle Kristiansen 

18. Ida Nielsen 10. Thomas E. Riemer 13. Henning Seelk 

19. Lis Augustenborg 17. Monika H. Petersen 20. Rasmus B. Poulsen 

22. Jørgen Hartig 17. Margit Søndergaard 24. Brit W. Pedersen 

22. Thomas Jepsen 18. Peter Jørgensen 25. Peter Christiansen 

23. Camilla Birkeland 19. Anette Davidsen 25. Henry Frederiksen 

27. Svend E. Bendiksen 20. Helle Juhl 26. Lisbeth Skovmand 

28. Mogens Nissen 23. Jacob Peter Gerchens  

29. Leif Mikkelsen 25. Jan Due Kristensen JUNI 

 MAJ 01. Bjørn Davidsen 

APRIL 01. Allan Nielsen 02. Marie S. Bentzon 

04. Vilberg Olafsson 03. Henrik Tietgen 02. Bjarne Sørensen 

05. Ken Mehlberg 06. Anders S. Bentzon 03. Morten Andersen 

07. Søren Jørgensen 07. Jan A. Hansen 04. Bo Andresen 

08. Martin Andersen 09. Anker Jensen 09. Hans Peter Blom 

08. Bjarne Eliasen 10. Torben Bonde 09. Jørn Juhl 
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Velkommen hos Auto-Blom 

- lige ud til Alssund 

 

Auto-Blom er ikke kun et traditionelt autoværksted, der foretager reparation af alle bil-
mærker. 

Når du overlader ansvaret for reparation og service til os, har du garanti for, at din 
lastvogn eller personbil er i professionelle hænder.  

Vi har hele to særligt indrettede værksteder med et nyeste testudstyr og moderne 
værktøjer — et til personbiler og et andet til lastvogne. 

Det betyder, at vi kan håndtere reparationer af stort set alle vognmærker, og at vi har 
kapaciteten til fleksibel servicering af både større vognparker og personbiler. 

Uanset om bilen kræver en større reparation eller blot har brug for et servicetjek, kla-
rer vi det hurtigt og effektivt. 

Hos os får du desuden en helt særlig 24-timers service. Vores servicevogn er et mobilt 
værksted med alt det udstyr og værktøj, som kræves for at kunne foretage reparatio-
ner på stedet. 

Tid på værkstedet kan du altid få inden for tre dage. 

Opstår et akut problem, så har vi naturligvis tid og hjælper med det samme. 

Vi passer godt på din bil! 

 

SÅDAN VIL VI GERNE HUSKES: 

 

    Har du brug for hjælp,  Højtuddannet personale  

    Er vi hurtig på pletten  servicerer alle vognmærker  

    - 24 TIMER I DØGNET  - STORE SOM SMÅ 

 

    Service og reparation af BESTIL TID HOS OS NU 

     ALLE BILMÆRKER  til et professionelt tjek 

     - også inden for   ... vi har det rigtige udstyr 

     garantiperioden 
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REFERAT FRA GENERALFORSAMLING 

7. FEBRUAR 2023 
Klubben afholdt sin årlige ordinære generalforsamling tirsdag den 7. februar 2023 i 

klubhuset, Verdens Ende 6 i Sønderborg. 

Efter formanden Mike Sprenger havde budt velkommen, gik vi over til valg af dirigent 

og referent. 

Brian Riemer blev til dirigent og Lykke B. Seffinger blev valgt til referent. 

Formanden aflagde derefter bestyrelsens beretning: 

Vi er i skrivende stund 149 medlemmer, hvoraf 108 er aktive. Det giver en aktivitets-

procent på 72, hvilket vil sige, at vi holder vores niveau siden 2019. 

Den 28. marts afholdt vi Introaften, hvor vi valgte at få en annonce i JydskeVestky-

sten. 

Det blev en ret dyr fornøjelse, som vi efterfølgende fra bestyrelsens side har fravalgt i 

år (2023), da vi ikke mener, at mediet giver tilstrækkelig med omtale. 

Derfor vil vi hellere fokusere på de sociale medier. 

Igen i år havde vi en god Trænings-weekend, hvor der var god opbakning af 25 friske 

damer og herrer, som repræsenterede en god blanding af holdene. 

Arbejdsweekenden var i år afholdt i slutningen af april, hvor vi fik gjort hovedrent både 

ude og inde, samt gjort klar til maling udvendig af huset. 

Jeg vil her opfordre til, at folk kommer til sådan nogle arrangementer – i år var vi gan-

ske få, som gav en hånd med. 

Dog skal de som mødte op, have kæmpe ros for den store indsats de leverede. 

Husudvalget fik efterfølgende malet hele klubhuset udvendigt -  kanon arbejde af Pia 

og Christian. Stor tak! 

I år har det været et KÆMPE stort år for cykelsporten i Danmark med Tour de France, 

som startede i København og sluttede ved os i Sønderborg. 

Kommunen har arrangeret meget sammen med en hel del frivillige, som har skabt al-

verdens arrangementer 100 dage op til Touren. 

Vi har selv deltaget i flere tiltag:  

Bl.a. var vi synlige til Project Zeros cykelgrøntransport, hvor vi, cyklede sammen med 

Linak, Danfoss og Gråsten Cykleklub, viste vores sport frem på Slotskajen, for derefter 

at cykle i samlet flok rundt i Sønderborg. 

Se billede på forsiden. 
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 Vi havde også en god flok cms’er der cyklede Tour de Syd og Tour de Storebælt, 

hvor der var mulighed for at prøve at cykle ligesom de professionelle. 

Den 3. juli vil de fleste nok huske – Tour de France kom til Sønderborg, som var slut 

by på 3. etape. 

Vi havde som klub ansvaret for Hotspot Dybbøl Banke. Vi viste talstærk klubben 

frem, og fik dagen afviklet til UG. 

I september var der klubtur. En dejlig klubtur med mest møg regnvejr, men til trods 

var humøret højt! 

Turen var planlagt hjemmefra, dog blev der ændret lidt undervejs. 

En Ø-hop tur over Fyn, Tåsinge, Langeland og Ærø. 

Tak til Turudvalget for en god planlagt tur, med plads til alle. 

Den 18. november afholdt vi klubbens 35-års fødselsdag, hvor der blev festet igen-

nem med lækker mad og fri bar. 

Vores Spinningshold har svedt igennem i år, der en dog en del ledige pladser, så hvis 

du også vil holde dig i form om vinteren, så er der også en plads til dig. 

Til Champagneløbet var der i år ikke så mange, som ville trodse regnen, desværre.  

Carsten og Christian havde planlagt en fin rute i området, hvor folk blev godt udfor-

dret til at holde godt øje med alt på ruten. 

Da de kom tilbage til klubhuset, var der et spørgeskema med alt fra farven på et hus 

til hvor mange skorstene, der var på Slottet. 

Årets vinder blev Peter, Margit og Anker, som fik en delt første plads og fik champag-

ne og kransekage med hjem. 

Denne gang blev der besluttet, at midterfeltet skulle vinde retten til at arrangere 

Champagneturen til næste år.  

I midterfeltet lå Poul Erik, Hans Åge, Henry og Asger. De fik æren til at planlægge 

næste års Champagnetur.   

Til sidst sluttede vi af med et glas champagne og kransekage og ønskede hinanden 

GODT NYTÅR! 

 

I år har vi fået en ny ærmesponsor, nemlig AUTO BLOM, og dermed har vi også valgt 

at skifte de gamle klubtrøjer ud. 
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Vi har indgået en aftale med E16, der giver os bedre mulighed for jer medlemmer, at 

få tøj til tiden, nemmere at bestille og sikre en højere kvalitet af tøjet. 

E16 leverer klubtøj af meget høj kvalitet og komfort til mange klubber, både moti-

onsklubber og til professionelle klubber/teams, blandt andet til Alpezin. 

Der er 3 vigtige egenskaber ved deres tøj: Åndbarhed – Vægt – Aerodynamik. 

Vi ser ind i et nyt år, hvor vi vil prøve noget nyt for at få mere social samvær. 

Vi vil afholde nogle dage med morgenmad/kaffe før søndagstræningen. 

Alssundløbet bliver i år afholdt den 27. august, så sæt kryds i kalenderen allerede nu. 

Da får vi brug for en masse hjælpende hænder, så vi igen kan lave Sønderjyllands 

bedste motionsløb. 

Til slut vil jeg gerne takke vores hovedsponsor Kontor Syd. 

En tak til de offentlige instanser, alle udvalg, hjælpere og alle jer medlemmer, som 

gør en indsats for klubben. 

Allersidst vil jeg gerne give en stor tak til bestyrelsen for det gode samarbejde. 

Beretningen blev godkendt. 

Herefter aflagde kassereren klubbens reviderede årsregnskab.  

Blev godkendt af forsamlingen. 

Budget 2023 blev fremlagt til orientering. 

Bestyrelsen ønskede vedtægtsændring. De ønskede at generalforsamlingen blev flyt-

tet til oktober. Således at året fremover bliver 1. oktober til 30. september. 

Regnskabsåret flyttes også. 

Eventuelle ønsker om forslag til vedtægtsændringer skal fremgå af indkaldelsen til 

generalforsamlingen. 

Der indkaldes til ekstraordinær generalforsamling den 16. marts. kl. 18.00, for at få 

ændringsforslaget godkendt. 

Kontingent 2023. 

Bestyrelsen foreslår uændret kontingent. 

Det blev godkendt. 
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VALG: 

Alle, der var villige til genvalg, fortsætte på deres respektive poster. 

 

Nyt bestyrelsesmedlem (erstatter Bjarne Sørensen): 

Hans Peter Blom blev foreslået og valgt. 

 

Brian Riemer og Peter Jørgensen blev nyvalgt som bestyrelsessuppleanter. 

 

Valg til udvalg:  

Turudvalg Jørgen Hartig blev nyvalgt 

Løbs-& stævneudvalg  Brian Riemer blev nyvalgt 

Tovholdere ved Alssundløbet: Carsten Paulsen opsætning af ruten,  

Finn Lassen opsætning af pladsen,  

Lykke Seffinger forplejning,  

Brian Riemer startbord. 

 

Eventuelt: 

Vi får ny sponsor, AUTO-BLOM (logo på ærmerne på klubtrøjerne) 

Nyt cykeltøj bestilles på E16 webshop 

Jørgen Hartig tilbyder at ”stemme dørklokker” for at få flere annonceindtægter til vo-
res klubblad.  

Vi fortsætter året ud med det fysiske blad. Herefter kigger vi på en alternativ metode 
for udgivelsen af bladet. 

Der kom et forslag om oprettelse af en ”rodekasse/køb/salg” i klubbladet. 

 

Generalforsamlingen sluttede med formandens tak for alle input og for fremmødet.  

 

 

                                         Sponsorer:     

                 Auto-Blom 
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ARTIKEL 
Fra Jørgen Hartig 

Alt skal i dag være multi anvendeligt og hybrid er blevet et ord der bru-
ges i mange sammenhænge. 

Artiklen her handler om de populære Gravel cykler, som kan siges, at væ-
re en blanding mellem en Mountain Bike og en Racer. En hybrid? 

De moderne cyklers arbejdshest der kan klare sig i næsten al slags ter-
ræn. Ikke en Racer designet til sand fart  

med deres strømlinede, smarte aerodynamiske potentiale for max fart. 

Heller ikke en Mountain Bike med affjedring i minimum forgaflen og man-
ge i dag affjedret både for og bagtil, en såkaldt fully. 

En Gravel er kendetegnende ved bredere styr end Racer og væsentligt 
bredere dæk. Dækkenes bredde gør, at der på Gravel køres med væsent-
ligt mindre dæktryk end på Racer og dette gør en kæmpe forskel på kom-
forten mellem Racer og Gravel.  

Dette har gjort Gravel til en hurtigst voksende cykeltype rent salgsmæs-
sigt også det at Gravel er en meget alsidig cykel og kommer godt frem på 
både asfalt, skovstier og grusveje. 

Gravel Bike leveres altid med skivebremser og har ofte en stor spredning 
i gearene. Der findes Gravel Bikes med en eller to klinger i front. 

Mange bruger også en Gravel Bike til bikepacking, hvor de monterer ta-
sker på cyklen og kører ud i naturen for, at overnatte i enten telt eller an-
den form for overnatning. Dette er Gravel cykler også meget velegnet til. 

Personligt mener jeg også de fleste kan undvære en Racer, hvis de har 2 
sæt hjul til deres Gravel. Et til terræn og et smallere og lettere til lande-
vejen, dog vil der i sådan et tilfælde være en god idé, at vælge 2 klinger i 
front for, at få mindre spredning på bageste krans. 

Flere i vores klub har investeret i Gravel cykler, og de bliver flittigt brugt 
til vintertræningen.  

Måske er Mountain Bike på vej ud af bagdøren? 

Ud på Gravel i vinteren sammen med klub kammeraterne er i hvert fald 
sjovere end at sidde hjemme på home traineren. 

 

 



NYT FRA UDVALGENE 

 

 

Husudvalg: 

Intet nyt. 

Turudvalg: 

Turudvalget har nu afholdt sit første møde i den nye sæson.  

Der arbejdes på at klubturen ligger den 16. og 17. september og går til Langeland. 

Satser på at have base på vandrerhjemmet i Svendborg. Er bestilt til den weekend. 

Der arbejdes på to motionsløb der kan gives tilskud til, men er endnu ikke fastsat, 
hvilke det bliver. 

Nærmere info fra Turudvalget kommer senere! 

 

Løbsudvalg: 

Alssundløbet gennemføres igen i år  

Tøjudvalg: 

Nyt tøj fra vores nye leverandør, forventes at ankomme til jer, som har 
bestilt—medio april. I får direkte besked via sms og mail. 

Bladudvalg: 

Bladet skulle have været på gaden nu, men på gr. a. Ex. Ordinær gene-
ralforsamling og udvalgsmøderne først skulle holdes den 16.3., så blev 
deadline udskudt til den 18.3. 

Som I ser, så ser bladet lidt anderledes ud denne gang, idet vi har fået 
en ny tøjsponsor (logo på ærmerne) og der er flere og nye annoncer. 

Bladet går til trykning i uge 12, og er ”på gaden” uge 12/13. 

Trænings weekend er fastlagt til 28. og 29. April. 

Vi starter op fredag klokken 18:00, hvor der køres på Als. 

Efter endt træning fredag, er der suppe i klubhuset.  

Lørdag er der så morgenkaffe i klubben fra 09:00 og klokken 10:00 køres så fra klubben. 
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Tøjudvalg:          

Lars W. Sørensen,    2213 8880         Hans Peter Blom,  2445 6329 

email: rikke.lars@bbsyd.dk                   email: blom6400@gmail.com                   

Husudvalg:       Jørgen Christensen,  21470818                                    

Carsten Paulsen,   4076 3980   email: intercooler@live.dk    

email:carstenapaulsen@gmail.com   Turholdudvalg: 

Hans Hansen,   2029 0635   Jørgen Christensen,  21470818                                    

email: hhm16@bbsyd.dk    email: intercooler@live.dk    

           

Jørgen Rudbeck,   7441 6161              Web,-medieudvalg: 
 email: joru@privat.dk               
           Mike Sprenger,  6065 1065
                         email: Formand@cms-soenderborg.dk 

Christian Petersen,   2171 3416 

email: petersen30@stofanet.dk    Tina Hansen,   2927 2347                                                    
                                                     email: cms-sonderborg@live.dk                                            

  Suppleant:   

Mike Sprenger,   6065 1065                Rikke Holch Nielsen, 7442 4291           

email:Formand@cms-soenderborg.dk   email: rikke.lars@bbsyd.dk                   

                                                 
 Turudvalg:       Løbs-& Eventudvalg:                              
                         

Lars W. Sørensen,   2213 8880       Mike Sprenger                                                                                                     

email: rikke.lars@bbsyd.dk     Brian Riemer 

Jørgen Hartig,       Carsten Paulsen 

email: jhartig@live.dk      Lykke Bek Seffinger 

           Finn Lassen 

                       

Cykelstativer: 

 

Hvis du vil låne en af klubbens cykelstativer, så kontakt Lars W. Sørensen,  

  2213 8880,  eller email: rikke.lars@bbsyd.dk 

               

Udvalgene 
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KONTINGENT 2023 
Som I kan læse i referatet, så blev det vedtaget på generalforsamlingen at 
holde uændret kontingent i 2023. 

Det vil sige kr. 400 for hele året. I alt for hele husstanden! 

Der bliver ikke udsendt nogen indbetalingskort eller lignende. 

I skal blot overføre beløbet til klubbens konto: reg.nr. 9570 kto.nr. 
12485190 — eller per MobilePay til nr. 16346. 

Betalingsfristen er den 31. marts, betalinger vist på klubbens konto 
senest tirsdag den 11. april bliver også godkendt som rettidig. 
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Tøjbestilling 
Sådan bestiller du det nye tøj fra ES16: 

 
Gå til www.es16.dk, derefter linket til vores bestillingsside: Sønderborg – 
es16.dk 
 
Priser er rettet til, så der på bestillingssiden allerede er fratrukket 20% 
klubrabat på alt tøj, der er med sponsorlogo på.  
  
Følgende rabatkode skal anvendes af medlemmerne ved bestilling af den 
første k/æ bluse og som giver 100 kr. ekstra i rabat, kode er: CMS (Kode 
gælder kun ved 1. gangs køb ) 
  
Yderligere - udover den ovennævnte rabat - vil Hans Peter Blom (Auto-
Blom) give en ekstra rabat på 100 kr.  
Dette sker ved at medlemmerne afleverer den ”gamle” k/æ bluse til HPB.  
 
Thomas fra ES16 får en liste fra HPB med de medlemmer, som har indleve-
ret trøjen og krediterer herefter hvert medlem de 100 kr.  
 
Tøjet kan ikke ombyttes eller returneres, da det er specialdesignet. 
 
Beløbet, som skal betales, bliver hævet på dit kort før produktionen sættes 
i gang.   
    
Når tøjet afsendes til dig, får du en ”Track and Trace” på både en mail og 
sms.                                                                                                     
              Der er ca. 6-ugers leveringstid fra bestilling. 
 
Bestillingsportalen ”åbnes” flere gange årligt efter behov.  

Besked vil blive udsendt per mail.                  

http://www.es16.dk
https://www.es16.dk/collections/sonderborg
https://www.es16.dk/collections/sonderborg


 …..og så skal det lige nævnes, at 

 ……. I skal huske at melde flytning/tel./mob.-& mail

       -ændringer til kassereren, da det er ham, der 

  prøver at holde styr på disse ting. 

   …….jævnlig kigge i udhængsskabet på klubhuset  

    og opslagstavlen i klubhuset. Der hænger bl.a. 

    referater fra vores best. møder og generalfor-                                             

     samlingen, plus andre gode/aktuelle ting. 

  .….. der nu er 116 medlemmer, som følger vores  

   ”lukkede” FB side.  

  …...du sparer miljøet for 79 gr. CO2, for hver km.    

   du cykler.  

  ..….Kommunens mål: I 2025 skal 50% af borgerne                 
   i Sønderborg Kommune være aktive.     

  .…..vores klubhus er certificeret til et ZERO Sport  
  klubhus, da vi har sparet mellem 10—20 %               
  energi, hvilket vil sige el & varme.  

  Blot ved udskiftning af alm. glødepærer til LED 
  pærer og installering af 2 varmepumper.   
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HUSK-HUSK 

Jævnligt at se på 

vores hjemme-

side, www.cms- 

soenderborg.dk  

Især Kalender 

og Nyheder er  

vigtige, da der 

hele tiden duk-

ker nye aktuelle 

ting op.   

Ligeledes på vo-

res Facebook-

side 

Ekstra ordinær generalforsamling 

Blev afholdt, torsdag 16. marts 2023 kl. 18:00 i klubhuset. 

1. Behandling af for sent indkommet forslag til ordinær generalforsamling d. 7. februar      
i klubhuset. Forslag til vedtægtsændring i vedtægterne for Cyklemotion Sønderborg §6 

Generalforsamling. 

Referent: Lykke Bek Seffinger 

Dagsorden: 

Formanden blev valgt til dirigentposten.  

Formanden konstaterede, at Ekstraordinær generalforsamling er indkaldt rettidigt.  

Ad. 1 Bestyrelsens forslag om at regnskabsåret er fra 1/10-30/9. Den ordinære ge-
neralforsamling flyttes til afholdelses hvert år i oktober.  

Alle ni fremmødte stemte for forslagene. 
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Kalender /Hæng mig op !! 

A  K  T  I  V  I  T  E  T  E  R 

DATO MÅNED TID ARRANGEMENT / MØDESTED 

 MARTS   

Søndag 26.  03.00 Sommertid– stil uret frem fra 02.00 

   - natten til søndag 

    

Tirsdag 4. APRIL 18.00 1. gang træning turhold 

Tirsdag 4.  18.15 1. gang træning motionsholdene 

    

Fredag 28.  18.00 Trænings week-end, Klubhuset 

Lørdag 29.  09.00 Trænings week-end, Klubhuset 

    

Søndag 30.  09.30 1. gang morgenmad inden træning... 

 MAJ  Hold øje med sms og hjemmeside 

   med yderligere info og datoer. 

F a s t e  træningsture / motion: 
MOTIONISTER :  Hver tirsdag og torsdag kl. 18.15,  og søndag kl. 

10.00 

Opstart: tirsdag den 4. april 2023 kl. 18.15 

 

TURHOLDET:  Har også mulighed  at træne torsdage og søndage. 

Opstart: tirsdag den 4. april 2023 kl. 18.00 

 

MTB Motion:  Hver tirsdag og torsdag samme tid og sted. Dog lør-

dag kl. 10.00 ved Spang Banen. (Gælder kun MTB-holdene) 

 

Træningsturene: STARTER ALTID FRA KLUBHUSET, Verdens Ende 6, 

6400 Sønderborg. 
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       Udstyrssiden 

KLUBTØJPRISER FRA ES16  
 

!!!NYT-NYT-NYT !!! 
DET NYE KLUBTØJ BESTILLES OG BETALES DIREKTE 
AF DET ENKELTE MEDLEM VED ES-16 

 
Priseksempler gældende for 2023: 

 
Trøje med K/Æ    medl. pris kr. ca.400,- * 

Trøje med L/Æ     medl. pris kr. ca.480,- 

* Ved 1. gangs køb af en k/æ trøje fra ES16 gives 
yderligere kr. 100,- i klubrabat—brug den angivne 
kode (cms) ved bestillingen. 

 

TØJPRISER FRA CRAFT  
(LAGERVARER KLUBHUS) 

Korte buks - Performance   medl. pris 556,- 

Korte buks - Performance dame medl. pris 556,- 

Lange buks u. pude Perform.  medl. pris 452,- 

Løse ben  Førpris kr. 188,-   NU: medl. pris 50,- 

BUKSER fra CRAFT TRØJER fra ES16 

 



Kort om 

 

CYKLEMOTION SØNDERBORG (CMS) er mødestedet for områdets cykle-

interesserede og er organisatorisk tilknyttet DCU- DANMARKS CYKLE UNI-

ON . Klubben er også medlem af Sønderborg Idrætsråd. 

Selve cykleaktiviteterne er opdelt i to grupper: 

• Turholdene, er for dem på valgfri cykler, samt el-cykler, der ønsker 

motion, men også lægger vægt på det sociale og nyder turen. Vi har 

mulighed for at cykle tirsdag/torsdag i sommerhalvåret fra kl. 18:00 til 

ca. kl. 20, og søndag kl. 10.00, og vi venter på hinanden, så vi følges 

ad både ud og hjem. Kig rundt på hjemmesiden for at læse mere om 

os. 

• Motionisterne, (opdeles i A, B og C-hold), er for de lidt hurtigere og 

som har en rimelig god racercykel. Der cykles 3 gange ugentlig. A-

holdet kører ca. 2-3 timer med gennemsnit 28-32/t. B-holdet kører ca. 

2-3 timer med gennemsnit 26-29/t. C-holdet kører ca. 40-70 km. med 

gennemsnit 22-26/t. Turene varer fra 2-3 timer. Om søndagen lidt me-

re. Herudover arrangeres i løbet af sæsonen nogle længere cykelture, 

samt klubture for alle niveauer, og hvor der evt. kan indgå et motions-

løb. Læs mere på vores hjemmeside: www.cms-soenderborg.dk 

 

Årskontingent for 2023 (1/4-31/3) 
Gælder alle aktive cyklister (Turhold/Motionister): 

(tirsdag-/torsdag-/og søndags-træninger)  KR. 400   

 

Passivt medlemskab *)       KR. 100  

*) kan ikke deltage i nogen af klubbens aktiviteter,  ej heller træning! 

Familiekontingentet dækker den del af familien, der er registreret som 

medlemmer og som har fælles adresse (samme husstand). De nævnte sat-

ser inkluderer HELE husstanden. 
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