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ANNONCER:

Stot klubben, nar du handler i Fliigger Farver

Fliigger Farver har givet Cyklemotion Sgnderborg et godt tilbud:

N&r du har gang i maleprojekterne derhjemme, kan du som klubmedlem spare 20% pa
Fligger maling, tapet og veerktgj samtidig med, at du stgtter Cyklemotion Sgnderborg.

Besgg din Fligger Farver butik, og angiv hvilken klub du er medlem af, inden du betale

S& far du 20% rabat pa dine varer, og din klub far 5% af netto- kgbsbelgbet i stgtte.
Dette afregnes med klubben en gang arligt.

I Fligger finder du et bredt sortiment af maling, spartel, tapeter, og maleveerktgjer i
haj kvalitet.

Fliigger farver bestar af ca. 140 butikker i Danmark.

Her mgder du et meget kompetent personale, der star klar til at vejlede dig med den
rette Igsning til dit maleprojekt.

Der er indgaet en aftale med OK benzin. OK aftalen fungerer sa-
ledes, at klubben kan fa stgtte med et OK benzinkort, evt. ogsa el, olie og mobiltelefo-
ni.

Hvordan ggr man sa ?:

Download OK-appen. - Opret profil, log ind og vaelg den klub eller forening, du vil stgt-
te. Du stgtter nu hver gang du tanker, uanset om du betaler med MobilePay, Dankort
eller OK Benzinkort.

Har du forvejen et OK benzinkort, ring 78760554

= &

s = =
Per Wolff - Rojumvej 48 - 6400 Sonderborg Per Wolff - Rojumvej 48 - 6400 Sonderborg
TLF.: 7442 5806 - Mobil: 4078 5806 TLF.: 7442 5806 - Mobil: 4078 5806
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BESTYRELSEN

Formand

Mike K. Sprenger, @ 60 65 10 65
e-mail: Formand@cms-soenderborg.dk

Kasserer

Henry Frederiksen
B 61862505
e-mail: henryfrederiksen@email.dk

Bestyrelsesmedlemmer

Tina Hansen, @ 29 27 23 47

Jargen Christensen, @ 2147 08 18
Carsten Paulsen, @ 40 76 39 80
Hans Peter Blom, @ 24 45 63 29

Forsidebillede:

Det nye klubtgj blev stu-
deret og prgvet onsdag
aften den 22.2.2023

Sa er saeson 2023-
traeninger naesten skudt i

gang.
Arkivbillede fra 2022.

Foto: Mike Sprenger og
Henry Frederiksen

BLADREDAKTION

Henry Frederiksen (hf), ansvh.
& 6186 2505

e-mail: henryfrederiksen@email.dk

Monika Hoeck Petersen
Z 51294368

e-mail: monika.engkildegaard@bbsyd.dk

CMS Klubhus: Verdens Ende nr. 6, 6400 Sgnderborg
Hjemmeside: www.cms-soenderborg.dk
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% Bestyrelsens side

af formand Mike Sprenger

Fordret nsermer sig og vores cykelsaeson skal rulles i gang, i ar starter vi officielt den
4. april.

Der er allerede mange som har veaeret godt aktive, ba&de med spinning, cross og mtb,
det er dejligt at se, at der er s3 mange forskelllge grene af cykling, som er repraesen-
teret i klubben!

I &r kommer der nyt design pa klubtgjet, det har vi valgt i forbindelse med at fa en ny
sponsor ombord. S& kunne vi lige s& godt se efter en bedre Igsning til kgb af klubtgj.

Det kommer i fremtiden til at foregd igennem ES16, hvor de har lavet vores egen
webshop.

Laes mere pa side 15....

Thomas fra ES16 var forbi klubhuset med hans kollektion, s@ vi alle kunne prgve det
nye tgj, samt for lidt mere info om hvordan det fremadrettet vil fungere, der var godt
med fremmgadte, og grillen var teendt, det var en super aften.

Der skal lyde en stor velkommen til Auto Blom, som vi har skrevet en 3- -arige
tgjsponsorkontrakt med, med henblik pa forlaengelse samtidigt har Auto Blom, valgt
at give 100 kr. per mediem for den fgrste indleveret trgje, som tilskud til kab af ny
trgje.

Stort tak for det!

Siden sidste blad er der sket lidt, vi har bl.a. afholdt vores arlige champagnelgb, sa
der kunne blive plads til den gode nytarsmiddag, skegnt at se nogle cykelvenper, til en
skal i champagne og kransekage, haber I alle er kommet godt ind i det nye ar!

I februar fik vi afholdt vores arlige generalforsamling, hvor der var flere poster som
der skulle vaelges nye hoveder til, det gik heldigvis, som vi habede.

Bjarne Sgrensen har efter flere ar i bestyrelsen valgt at traekke sig tilbage, hvilket
gav plads til Hans Peter Blom, som nyt bestyrelsesmedlem.

I turudvalget modtog Jgrgen Hartig valg, haber at der kommer nogle gode klubture
og traeningsweekender mm. fra dem.

I staevneudvalget valgte Tina og Mona begge at traekke sig, efter flere &r med at lave
vores Alssundlgbet.

Vi fik dog nye kreefter ind og er klar til at afholde Alssundlgbet igen, efter en del ars
pause.

Ekstraordinaer generalforsamling blev desvaerre ngdvendig i ar, da bestyrelsen glemte
at sende deres forslag ud om nye vedtaegter vedrgrende, hvornar pa aret generalfor-
samlingen ligger.
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dagen

Tillykke med fgdsels-

MARTS 11. Palle Kristiansen
18. Ida Nielsen 10. Thomas E. Riemer 13. Henning Seelk
19. Lis Augustenborg 17. Monika H. Petersen 20. Rasmus B. Poulsen
22. Jgrgen Hartig 17. Margit Sgndergaard |24. Brit W. Pedersen
22. Thomas Jepsen 18. Peter Jgrgensen 25. Peter Christiansen
23. Camilla Birkeland 19. Anette Davidsen 25. Henry Frederiksen
27. Svend E. Bendiksen ([20. Helle Juhl 26. Lisbeth Skovmand
28. Mogens Nissen 23. Jacob Peter Gerchens

29.

Leif Mikkelsen

25.

Jan Due Kristensen

JUNI

MA)J 01. Bjgrn Davidsen
APRIL 01. Allan Nielsen 02. Marie S. Bentzon
04. Vilberg Olafsson 03. Henrik Tietgen 02. Bjarne Sgrensen
05. Ken Mehlberg 06. Anders S. Bentzon 03. Morten Andersen
07. Sgren Jgrgensen 07. Jan A. Hansen 04. Bo Andresen
08. Martin Andersen 09. Anker Jensen 09. Hans Peter Blom
08. Bjarne Eliasen 10. Torben Bonde 09. Jgrn Juhl

Jacob Peter Gerckens, mot., Senderborg
Leif Lausten, mot., Vollerup, Sgnderborg
Kristian Malik Lauritsen, mot., Sgnderborg
Laila Knudsen, Sgnderborg

VELKOMMEN | KLUBBEN




e o AUTO-BLOM

Velkommen hos Auto-Blom
- lige ud til Alssund

Auto-Blom er ikke kun et traditionelt autovaerksted, der foretager reparation af alle bil-
meerker.

Nar du overlader ansvaret for reparation og service til os, har du garanti for, at din
lastvogn eller personbil er i professionelle hander.

Vi har hele to seerligt indrettede vaerksteder med et nyeste testudstyr og moderne
vaerktgjer — et til personbiler og et andet til lastvogne.

Det betyder, at vi kan handtere reparationer af stort set alle vognmaerker, og at vi har
kapaciteten til fleksibel servicering af bade stgrre vognparker og personbiler.

Uanset om bilen kraever en stgrre reparation eller blot har brug for et servicetjek, kla-
rer vi det hurtigt og effektivt.

Hos os far du desuden en helt seerlig 24-timers service. Vores servicevogn er et mobilt
veerksted med alt det udstyr og veerktgj, som kraeves for at kunne foretage reparatio-
ner pa stedet.

Tid pa vaerkstedet kan du altid fa inden for tre dage.
Opstar et akut problem, sa har vi naturligvis tid og hjaelper med det samme.
Vi passer godt pa din bil!

SADAN VIL VI GERNE HUSKES:

Har du brug for hjezelp, Hgjtuddannet personale
Er vi hurtig pa pletten servicerer alle vognmeerker
- 24 TIMER I D@GNET - STORE SOM SMA

Service og reparation af BESTIL TID HOS OS NU
ALLE BILMARKER til et professionelt tjek
- 0ogsa inden for ... Vi har det rigtige udstyr
garantiperioden

% Kiover 2 Kiover

Salonen Salonen
v/Else Hansen TIf: 7442 6415 v/Else Hansen TIf: 7442 6415
Klgvercenteret 6400 Sgnderborg Klgvercenteret 6400 Sgnderborg




www.cms-soenderborg.dk s

6%YKLEMOTION

SEONDERBORG

REFERAT FRA GENERALFORSAMLING
7. FEBRUAR 2023

Klubben afholdt sin arlige ordinsere generalforsamling tirsdag den 7. februar 2023 i
klubhuset, Verdens Ende 6 i Sgnderborg.

Efter formanden Mike Sprenger havde budt velkommen, gik vi over til valg af dirigent
og referent.

Brian Riemer blev til dirigent og Lykke B. Seffinger blev valgt til referent.
Formanden aflagde derefter bestyrelsens beretning:

Vi er i skrivende stund 149 medlemmer, hvoraf 108 er aktive. Det giver en aktivitets-
procent pa 72, hvilket vil sige, at vi holder vores niveau siden 2019.

Den 28. marts afholdt vi Introaften, hvor vi valgte at fa en annonce i JydskeVestky-
sten.

Det blev en ret dyr forngjelse, som vi efterfglgende fra bestyrelsens side har fravalgt i
ar (2023), da vi ikke mener, at mediet giver tilstraekkelig med omtale.

Derfor vil vi hellere fokusere pa de sociale medier.

Igen i ar havde vi en god Traenings-weekend, hvor der var god opbakning af 25 friske
damer og herrer, som repraesenterede en god blanding af holdene.

Arbejdsweekenden var i ar afholdt i slutningen af april, hvor vi fik gjort hovedrent bade
ude og inde, samt gjort klar til maling udvendig af huset.

Jeg vil her opfordre til, at folk kommer til sddan nogle arrangementer - i ar var vi gan-
ske fa, som gav en hand med.

Dog skal de som mgdte op, have kaampe ros for den store indsats de leverede.

Husudvalget fik efterfglgende malet hele klubhuset udvendigt - kanon arbejde af Pia
og Christian. Stor tak!

I &r har det vaeret et KAMPE stort ar for cykelsporten i Danmark med Tour de France,
som startede i Kgbenhavn og sluttede ved os i Sgnderborg.

Kommunen har arrangeret meget sammen med en hel del frivillige, som har skabt al-
verdens arrangementer 100 dage op til Touren.

Vi har selv deltaget i flere tiltag:

Bl.a. var vi synlige til Project Zeros cykelgrgntransport, hvor vi, cyklede sammen med
Linak, Danfoss og Grasten Cykleklub, viste vores sport frem pa Slotskajen, for derefter
at cykle i samlet flok rundt i Sgnderborg.

Se billede pa forsiden.




Vi havde ogsa en god flok cms’er der cyklede Tour de Syd og Tour de Storebzelt,
hvor der var mulighed for at prgve at cykle ligesom de professionelle.

Den 3. juli vil de fleste nok huske — Tour de France kom til Sgnderborg, som var slut
by pa 3. etape.

Vi havde som klub ansvaret for Hotspot Dybbgl Banke. Vi viste talstaerk klubben
frem, og fik dagen afviklet til UG.

I september var der klubtur. En dejlig klubtur med mest mgg regnvejr, men til trods
var humgret hgjt!

Turen var planlagt hjemmefra, dog blev der aendret lidt undervejs.
En @-hop tur over Fyn, Tasinge, Langeland og Arg.
Tak til Turudvalget for en god planlagt tur, med plads til alle.

Den 18. november afholdt vi klubbens 35-ars fadselsdag, hvor der blev festet igen-
nem med leekker mad og fri bar.

Vores Spinningshold har svedt igennem i ar, der en dog en del ledige pladser, sa hvis
du ogsa vil holde dig i form om vinteren, sa er der ogsa en plads til dig.

Til Champagnelgbet var der i &r ikke s8 mange, som ville trodse regnen, desveerre.

Carsten og Christian havde planlagt en fin rute i omradet, hvor folk blev godt udfor-
dret til at holde godt gje med alt pa ruten.

Da de kom tilbage til klubhuset, var der et spgrgeskema med alt fra farven pa et hus
til hvor mange skorstene, der var pa Slottet.

Arets vinder blev Peter, Margit og Anker, som fik en delt fgrste plads og fik champag-
ne og kransekage med hjem.

Denne gang blev der besluttet, at midterfeltet skulle vinde retten til at arrangere
Champagneturen til naeste ar.

I midterfeltet 18 Poul Erik, Hans /&ge, Henry og Asger. De fik aeren til at planlaegge
naeste ars Champagnetur.

Til sidst sluttede vi af med et glas champagne og kransekage og gnskede hinanden
GODT NYTAR!

I &r har vi faet en ny eermesponsor, nemlig AUTO BLOM, og dermed har vi ogsa valgt
at skifte de gamle klubtrgjer ud.



Vi har indgdet en aftale med E16, der giver os bedre mulighed for jer medlemmer, at
fa tgj til tiden, nemmere at bestille og sikre en hgjere kvalitet af tgjet.

E16 leverer klubtgj af meget hgj kvalitet og komfort til mange klubber, bade moti-
onsklubber og til professionelle klubber/teams, blandt andet til Alpezin.

Der er 3 vigtige egenskaber ved deres tgj: Andbarhed - Vaegt - Aerodynamik.

Vi ser ind i et nyt ar, hvor vi vil preve noget nyt for at f& mere social samvaer.

Vi vil afholde nogle dage med morgenmad/kaffe fgr sgndagstraeningen.

Alssundlgbet bliver i ar afholdt den 27. august, sa saet kryds i kalenderen allerede nu.

Da far vi brug for en masse hjeelpende haender, sa vi igen kan lave Sgnderjyllands
bedste motionsigb.

Til slut vil jeg gerne takke vores hovedsponsor Kontor Syd.

En tak til de offentlige instanser, alle udvalg, hjelpere og alle jer medlemmer, som
ggr en indsats for klubben.

Allersidst vil jeg gerne give en stor tak til bestyrelsen for det gode samarbejde.
Beretningen blev godkendt.

Herefter aflagde kassereren klubbens reviderede arsregnskab.

Blev godkendt af forsamlingen.

Budget 2023 blev fremlagt til orientering.

Bestyrelsen gnskede vedtaegtsandring. De gnskede at generalforsamlingen blev flyt-
tet til oktober. Saledes at aret fremover bliver 1. oktober til 30. september.

Regnskabsaret flyttes ogsa.

Eventuelle gnsker om forslag til vedteegtsaendringer skal fremga af indkaldelsen til
generalforsamlingen.

Der indkaldes til ekstraordinaer generalforsamling den 16. marts. kl. 18.00, for at fa
endringsforslaget godkendt.

Kontingent 2023.
Bestyrelsen foreslar uaendret kontingent.

Det blev godkendt.



VALG:
Alle, der var villige til genvalg, fortsaette pad deres respektive poster.

Nyt bestyrelsesmedlem (erstatter Bjarne Sgrensen):

Hans Peter Blom blev foreslaet og valgt.

Brian Riemer og Peter Jgrgensen blev nyvalgt som bestyrelsessuppleanter.

Valg til udvalg:

Turudvalg Jgrgen Hartig blev nyvalgt

Lobs-& staevneudvalg Brian Riemer blev nyvalgt

Tovholdere ved Alssundlgbet: Carsten Paulsen opsatning af ruten,
Finn Lassen opsaetning af pladsen,

Lykke Seffinger forplejning,

Brian Riemer startbord.

Eventuelt:

Vi far ny sponsor, AUTO-BLOM (logo pa& aermerne pa klubtrgjerne)
Nyt cykeltgj bestilles pa E16 webshop

Jgrgen Hartig tilbyder at “stemme dgrklokker” for at fa flere annonceindtaegter til vo-
res klubblad.

Vi fortseetter aret ud med det fysiske blad. Herefter kigger vi pa en alternativ metode
for udgivelsen af bladet.

Der kom et forslag om oprettelse af en “rodekasse/kgb/salg” i klubbladet.

Generalforsamlingen sluttede med formandens tak for alle input og for fremmgdet.

Sponsorer:

Auto-Blom
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ARTIKEL

Fra Jorgen Hartig

Alt skal i dag veere multi anvendeligt og hybrid er blevet et ord der bru-
ges i mange sammenhange.

Artiklen her handler om de populare Gravel cykler, som kan siges, at vee-
re en blanding mellem en Mountain Bike og en Racer. En hybrid?

De moderne cyklers arbejdshest der kan klare sig i naesten al slags ter-
reen. Ikke en Racer designet til sand fart

med deres strgmlinede, smarte aerodynamiske potentiale for max fart.

Heller ikke en Mountain Bike med affjedring i minimum forgaflen og man-
ge i dag affjedret bade for og bagtil, en sakaldt fully.

En Gravel er kendetegnende ved bredere styr end Racer og veesentligt
bredere daek. Daekkenes bredde ggr, at der pa Gravel kgres med vaesent-
ligt mindre daektryk end pa Racer og dette ggr en kaampe forskel pa kom-
forten mellem Racer og Gravel.

Dette har gjort Gravel til en hurtigst voksende cykeltype rent salgsmaes-
sigt ogsa det at Gravel er en meget alsidig cykel og kommer godt frem pa
bade asfalt, skovstier og grusveje.

Gravel Bike leveres altid med skivebremser og har ofte en stor spredning
i gearene. Der findes Gravel Bikes med en eller to klinger i front.

Mange bruger ogsa en Gravel Bike til bikepacking, hvor de monterer ta-
sker pa cyklen og kgrer ud i naturen for, at overnatte i enten telt eller an-
den form for overnatning. Dette er Gravel cykler ogsa meget velegnet til.

Personligt mener jeg ogsa de fleste kan undvaere en Racer, hvis de har 2
seet hjul til deres Gravel. Et til terraen og et smallere og lettere til lande-
vejen, dog vi| der i sadan et tilfeelde veere en god idé, at veelge 2 klinger i
front for, at fa mindre spredning pa@ bageste krans.

Flere i vores klub har investeret i Gravel cykler, og de bliver flittigt brugt
til vintertreeningen.

Maske er Mountain Bike pa vej ud af bagdgren?

Ud pa Gravel i vinteren sammen med klub kammeraterne er i hvert fald
sjovere end at sidde hjemme p& home traineren.
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NYT FRA UDVALGENE

Husudvalg:
Intet nyt.
Turudvalg:

Turudvalget har nu afholdt sit fgrste mgde i den nye saeson.

Traenings weekend er fastlagt til 28. og 29. April.
Vi starter op fredag klokken 18:00, hvor der kgres pa Als.

Efter endt traening fredag, er der suppe i klubhuset.

Lordag er der s& morgenkaffe i klubben fra 09:00 og klokken 10:00 kgres sa fra klubben.

Der arbejdes pa at klubturen ligger den 16. og 17. september og gar til Langeland.
Satser pa at have base pa vandrerhjemmet i Svendborg. Er bestilt til den weekend.

Der arbejdes pa to motionslgb der kan gives tilskud til, men er endnu ikke fastsat,
hvilke det bliver.

Neermere info fra Turudvalget kommer senere!

Lgbsudvalg:

Alssundlgbet gennemfgres igen i ar

Tojudvalg:

Nyt tgj fra vores nye leverandgr, forventes at ankomme til jer, som har
bestilt—medio april. I far direkte besked via sms og mail.

Bladudvalg:

Bladet skulle have veeret pa gaden nu, men pa gr. a. Ex. Ordineer, gene-
ralforsamling og udvalgsmgagderne ffarst skulle holdes den 16.3., sa blev
deadline udskudt til den 18.3.

Som I ser, sa ser bladet lidt anderledes ud denne gang, idet vi har faet
en ny tgjsponsor (logo pa eermerne) og der er flere og nye annoncer.

Bladet gar til trykning i uge 12, og er “pa gaden” uge 12/13.
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Udvalgene

Tojudvalg:
Lars W. Sgrensen, @ 2213 8880

email: rikke.lars@bbsyd.dk

Husudvalg:
Carsten Paulsen, @ 4076 3980

email:carstenapaulsen@gmail.com

Hans Hansen, @ 2029 0635
email: hhml16@bbsyd.dk

Jorgen Rudbeck, @ 7441 6161
email: joru@privat.dk

Christian Petersen, @ 2171 3416
email: petersen30@stofanet.dk

Suppleant:

Mike Sprenger, @ 6065 1065
email:Formand@cms-soenderborg.dk

Turudvalg:

Lars W. Sgrensen, @ 2213 8880
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Jorgen Hartig, @ 234318 84
email: jhartig@live.dk

Hans Peter Blom, @ 2445 6329

email: blom6400@gmail.com
Jorgen Christensen, @ 21470818
email: intercooler@live.dk

Turholdudvalg:
Jorgen Christensen, @ 21470818
email: intercooler@live.dk

Web,-medieudvalg:

Mike Sprenger, @ 6065 1065
email: Formand@cms-soenderborg.dk

Tina Hansen, @ 2927 2347
email: cms-sonderborg@live.dk

Rikke Holch Nielsen, 7442 4291
email: rikke.lars@bbsyd.dk

Lobs-& Eventudvalg:

Mike Sprenger
Brian Riemer
Carsten Paulsen

Lykke Bek Seffinger
Finn Lassen

Cykelstativer:

Hvis du vil Iane en af klubbens cykelstativer, sa kontakt Lars W. Sgrensen,
B 2213 8880, eller email: rikke.lars@bbsyd.dk
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KONTINGENT 2023

Som I kan lzese i referatet, sa blev det vedtaget pa generalforsamlingen at
holde uaendret kontingent i 2023.

Det vil sige kr. 400 for hele aret. I alt for hele husstanden!
Der bliver ikke udsendt nogen indbetalingskort eller lignende.

I skal blot overfgre belgbet til klubbens konto: reg.nr. 9570 kto.nr.
12485190 — eller per MobilePay til nr. 16346.

Betalingsfristen er den 31. marts, betalinger vist pa klubbens konto
senest tirsdag den 11. april bliver ogsa godkendt som rettidig.

Tojbestilling

Sadan bestiller du det nye tgj fra ES16:

Ga til www.es16.dk, derefter linket til vores bestillingsside: Sgnderborg -
es16.dk

Priser er rettet til, sa der pa bestillingssiden allerede er fratrukket 20%
klubrabat pa alt tQJJ, der er med sponsorlogo pa.

Folgende rabatkode skal anvendes af medlemmerne ved bestilling af den
farste k/ae bluse og som giver 100 kr. ekstra i rabat, kode er: CMS (Kode
gaelder kun ved 1. gangs kab )

Yderligere - udover den ovennaevnte rabat - vil Hans Peter Blom (Auto-
Blom) give en ekstra rabat pa 100 kr.
Dette sker ved at medlemmerne afleverer den “gamle” k/ae bluse til HPB.

Thomas fra ES16 far en liste fra HPB med de medlemmer, som har indleve-
ret trgjen og krediterer herefter hvert medlem de 100 kr.

Tajet kan ikke ombyttes eller returneres, da det er specialdesignet.

Belgbet, som skal betales, bliver haevet pa dit kort for produktionen saettes
I gang.
Nar tgjet afsendes til dig, far du en "Track and Trace” pa bade en mail og
sms.

Der er ca. 6-ugers leveringstid fra bestilling.

Bestillingsportalen “abnes” flere gange arligt efter behov.
Besked vil blive udsendt per mail.
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.....0g sd skal det lige naevnes, at

....... I skal huske at melde flytning/tel./mob.-& mail
‘ ’ -&ndringer til kassereren, da det er ham, der

prgver at holde styr pa disse ting.
U ....... jeevnlig kigge i udhaengsskabet pa klubhuset
og opslagstavlen i klubhuset. Der haanger bl.a.

referater fra vores best. mgder og generalfor-
samlingen, plus andre gode/aktuelle ting.

HUSK-HUSK ...... der nu er 116 medlemmer, som fglger vores
"lukkede” FB side.

..du sparer miljget for 79 gr. CO2, for hver km.
du cykler.

Jaevnligt at se pa

vores hjemme-

side, www.cms- .
.....ommunens mal: I 2025 skal 50% af borgerne
i Sgnderborg Kommune vaere aktive.

......vores klubhus er certificeret til et ZERO Sport

soenderborg.dk
Isaer Kalender

og Nyheder er klubhus, da vi har sparet mellem 10—20 %
vigtige, da der energi, hvilket vil sige el & varme.

hele tiden duk- Blot ved udskiftning af alm. glgdepaerer til LED
ker nye aktuelle paerer og installering af 2 varmepumper.

ting op.

Ligeledes pa vo-
res Facebook-
side

Ekstra ordinaer generalforsamling
Blev afholdt, torsdag 16. marts 2023 kl. 18:00 i klubhuset.

Dagsorden:

1. Behandling af for sent indkommet forslag til ordinaer generalforsamling d. 7. februar
i klubhuset. Forslag til vedtaegtsaendring i vedtaegterne for Cyklemotion Sgnderborg §6
Generalforsamling.

Formanden blev valgt til dirigentposten.
Formanden konstaterede, at Ekstraordineer generalforsamling er indkaldt rettidigt.

Ad. 1 Bestyrelsens forslag om at regnskabs‘ejret er fra 1/10-30/9. Den ordinzere ge-
neralforsamling flyttes til afholdelses hvert ar i oktober.

Alle ni fremmgdte stemte for forslagene.

Referent: Lykke Bek Seffinger
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Kalender / uzng mig op 1

LI IR IR

= sflicvs )3
A KTIVITETER
DATO MANED [TID |ARRANGEMENT / M@DESTED
MARTS
Sgndag 26. 03.00| Sommertid- stil uret frem fra 02.00

- natten til sgndag

Tirsdag 4. APRIL |18.00|1. gang traening turhold

Tirsdag 4. 18.15| 1. gang traening motionsholdene
Fredag 28. 18.00| Treenings week-end, Klubhuset
Lordag 29. 09.00| Treenings week-end, Klubhuset
Sgndag 30. 09.30| 1. gang morgenmad inden traening...
MAJ] Hold gje med sms og hjemmeside

med yderligere info og datoer.

Faste treningsture / motion:

MOTIONISTER : Hver tirsdag og torsdag kl. 18.15, og sgndag kl.
10.00

Opstart: tirsdag den 4. april 2023 kl. 18.15

TURHOLDET: Har ogsa mulighed at traene torsdage og sgndage.
Opstart: tirsdag den 4. april 2023 kl. 18.00

MTB Motion: Hver tirsdag og torsdag samme tid og sted. Dog lgr-
dag kl. 10.00 ved Spang Banen. (Galder kun MTB-holdene)

Traeningsturene: STARTER ALTID FRA KLUBHUSET, Verdens Ende 6,
6400 Sonderborg.
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Udstyrssiden

‘,,

I
KLUBTQJPRISER FRA ES16

HINYT-NYT-NYT !l!
T NYE KLUBT@J BESTILLES OG BETALES DIREKTE
F DET ENKELTE MEDLEM VED ES-16

DE

Priseksempler galdende for 2023:

Trgje med K/ A medl. pris kr. ca.400,- *
Trgje med L/ A medl. pris kr. ca.480,-

* Ved 1. gangs kgb af en k/ae trgje fra ES16 gives
yderligere kr. 100,- i klubrabat—brug den angivne
kode (cms) ved bestillingen.

TOIPRISER FRA CRAFT

(LAGERVARER KLUBHUS)

Korte buks - Performance medl. pris 556, -
Korte buks - Performance dame medl. pris 556,-
Lange buks u. pude Perform. medl. pris 452,-

Lose ben Forpris kr. 188,- NU: medl. pris 50,-

TROJER fra ES16 BUKSER fra CRAFT




www.cms-soenderborg.dk

Kort om 6%YKLEM0T|0N

S CONDERBEBORG

CYKLEMOTION S@NDERBORG (CMS) er mgdestedet for omradets cykle-
interesserede og er organisatorisk tilknyttet DCU- DANMARKS CYKLE UNI-
ON . Klubben er ogsa medlem af Sgnderborg Idreetsrad.

Selve cykleaktiviteterne er opdelt i to grupper:

. Turholdene, er for dem pa valgfri cykler, samt el-cykler, der gnsker
motion, men ogsa laegger vaegt pa det sociale og nyder turen. Vi har
mulighed for at cykle tirsdag/torsdag i sommerhalvaret fra kl. 18:00 til
ca. kl. 20, og sgndag kl. 10.00, og vi venter pa hinanden, sa vi fglges
ad bade ud og hjem. Kig rundt pa hjemmesiden for at lsese mere om
0S.

« Motionisterne, (opdelesi A, B og C-hold), er for de lidt hurtigere og
som har en rimelig god racercykel. Der cykles 3 gange ugentlig. A-
holdet kgrer ca. 2-3 timer med gennemsnit 28-32/t. B-holdet kgrer ca.
2-3 timer med gennemsnit 26-29/t. C-holdet kgrer ca. 40-70 km. med
gennemsnit 22-26/t. Turene varer fra 2-3 timer. Om sgndagen lidt me-
re. Herudover arrangeres i lgbet af saeesonen nogle leengere cykelture,
samt klubture for alle niveauer, og hvor der evt. kan indga et motions-
lgb. Laes mere pa vores hjemmeside: www.cms-soenderborg.dk

Arskontingent for 2023 (1/4-31/3)

Gaelder alle aktive cyklister (Turhold/Motionister):

(tirsdag-/torsdag-/og sgndags-traeninger) KR.400

Passivt mediemskab *) KR.100
*) kan ikke deltage i nogen af klubbens aktiviteter, ej heller traening!

Familiekontingentet daekker den del af familien, der er registreret som
medlemmer og som har fzelles adresse (samme husstand). De naevnte sat-
ser inkluderer HELE husstanden.
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Altid med helt fremme...

kontor

NN syd

Sonderborg Padborg Haderslev Vejen Herning Odense
Elholm 2 Dammen 2 Christian X's Vej 2 Adalen 13A, 1.th. Bredgade 45 Svendborgvej 243
6400 Sgnderborg 6330 Padborg 6100 Haderslev 6600 Vejen 7400 Herning 5260 Odense S

www.kontorsyd.dk - info@kontorsyd.dk - TIf. 74 12 32 00




