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B-Holdet p¬ vej hjem,  

men hvor er de 4 an-

dre? 

  

B-Holdet med 9 medlemmer 

p¬ vej ud p¬ trÞningsturé. 

 



 

 

A N N O N C E R:  

 Du stßtter klubben, hver gang du handler i Fl¿gger Farver 
 

   Fl¿gger Farver har givet Cyklemotion Sßnderborg et godt tilbud: 
 
N¬r du har gang i maleprojekterne derhjemme, kan du som klubmedlem spare 20% p¬ 
Fl¿gger maling, tapet og vÞrktßj samtidig med, at du stßtter Cyklemotion Sßnderborg. 
 
Besßg din Fl¿gger Farver butik, og oplys at du er medlem af Cyklemotion Sßnderborg, 
inden du betaler. 
 
S¬ f¬r du 20% rabat p¬ dine varer, og din klub f¬r 5% af nettokßbs-belßbet i stßtte. 
 
Dette afregnes med klubben en gang ¬rligt. 
 
I Fl¿gger finder du et bredt sortiment af maling, spartel, tapeter, og malevÞrktßjer i 
hßj kvalitet. 
 
Fl¿gger farver best¬r af ca. 140 butikker i Danmark.  
 
Her mßder du et meget kompetent personale, der st¬r klar til at vejlede dig med den 
rette lßsning til dit maleprojekt.. 
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   ...é.STÏTTER SPORTEN 
 
Der er indg¬et en sponsoraftale med OK benzin og Cyklemotion  

         Sßnderborg.  

OK aftalen fungerer s¬ledes, at klubben f¬r stßtte i form af 5 ßre per liter benzin/

diesel, hver gang du bruger et OK benzinkort, evt. ogs¬ el, olie og mobil telefoni.  

 

Hvad gßr man s¬ ?: 

 

Download OK-appen. - Opret profil, log ind og vÞlg den klub eller forening, du vil stßt-

te. Du stßtter nu hver gang du tanker, uanset om du betaler med MobilePay, Dankort 

eller OK Benzinkort.  

Har du forvejen et OK benzinkort, s¬ ring til 7876 0554 

NYTðNYT: Betaler du med OK-Appen, giver OK 10 ßre pr. liter til vores klub. 

HJÎLP OSééé  

é...med lidt flere input til bladetðhold jer endelig ikke tilbage. 

Skriv om en oplevelse, pudsige ting I har oplevet, send gerne billeder med. 

HjÞlp med at gßre bladet endnu mere spÞndende og sjovere at lÞse, og ikke 

bare bladre det igennem og smide det over skulderené.òdet var s¬ detò! 



 

 

CMS Klubhus: Verdens Ende nr. 6, 6400 Sßnderborg 

Hjemmeside: www.cms-soenderborg.dk 
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BESTYRELSEN 

Formand 

 Mike K. Sprenger, (  60 65 10 65 

 e-mail: formand@cms-soenderborg.dk  

 

Kasserer 
 
Henry Frederiksen 

 ( 61 86 25 05 

e-mail: henryfrederiksen@email.dk  

 

Bestyrelsesmedlemmer 

 

Tina Hansen, (   29 27 23 47 

Jßrgen Christensen, (  21 47  08 18 

Carsten Paulsen, ( 40 76 39 80 

Brian Riemer, ( 53 19 52 95 

 

BLADREDAKTION 
 

Henry Frederiksen (hf), ansvh. 

 (  61 86 25 05 

 

e-mail: henryfrederiksen@email.dk  

 

Monika Hoeck Petersen 

 (  51 29 43 68 

 

e-mail: monika.engkildegaard@bbsyd.dk 

 

Forsidebillede: 

 

B-Holdet p¬ trÞningstur. 

 

Foto: Manuel Bahnsen 
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Bestyrelsens side 

 

af Henry Frederiksen/kass. 

S¬ kom trÞningerne for alvor i gang, - og sikken en start. Aldrig fßr i klubbens histo-

rie, har der kommet s¬ mange nye medlemmer til, som her i ¬r. 

Det er vi i klubben selvfßlgelig rigtig glade for.  

Vi er pt. 153 medl., hvoraf de 103 er aktive. 

Det g¬r helt òstrygendeò, som SßnderborgNyt skrev. 

LÞs omtalen p¬ side 7. 

Det samme gßr det ogs¬ for B-Holdet. 

Et rigtigt flot initiativ, som fire tovholdere har etableret. 

LÞs Jans artikel p¬ side 9. 

Et par stemningsbilleder ses p¬ forsiden af bladet. 

Nu kunne man ßnske sig, at noget lignende kunne arrangeres for C-Holdet. 

Vi savner òtovholdereò til dette, s¬ meld jer endelig til! 

Da de fleste (m¬ske alle) er pensionister p¬ C-Holdet, kunne det f.eks. arrangeres 

om formiddagen eller p¬ et andet tidspunkt. 

Dog stadig tirsdage og torsdage fra vores klubhus. 

Som mange nok har bemÞrket, s¬ har vi f¬et skiftet dßrl¬sen ud, s¬ledes at der nu 

skal benyttes en brik eller en kode for at komme ind i klubhuset. Dog kan man ogs¬ 

benytte et fingeraftryk. 

Henvend dig til formand Mike Sprenger, eller Brian Riemer, hvis du ßnsker en af de 

tre muligheder. 

Det er vores h¬b, at endnu flere vil benytte klubhuset. 

Det gÞlder stadig at skrive i Dagbogenò, som ligger lige indenfor dßren. 

Sßnderborg Kommune skal hvert ¬r have oplyst, hvor mange og timerne som huset 

benyttes af. 

 

Lßbsudvalget er for lÞngst g¬et i gang med de indledende ßvelser: S¬som de offent-

lige tilladelser med hensyn til ruterne og tidspunkter. 

Marschalls og lyd/musik og tidtagning er p¬ plads. 

Ifßlge udvalget, s¬ bliver start,-& m¬l det samme som sidste ¬r. 

 

Prologen starterðsom altidðved KONTOR SYD p¬ Elholm 2 i Sßnderborg. 

Lßbet afvikles sßndag den 24. august, med prolog kl. 09.00. 

Se ogs¬ i òKalenderenò bagerst i bladet. 
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Tillykke med fßd-

selsdagen !!! 
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JUNI 18. Kristian M. Lauritsen 19. Ren¯ I. Nielsen 

20. Glenn Mßller 20. Karina Jßrgensen 21. Jacob S. Mßller 

25. Jan Jßrgensen 21. Jßrgen Rudbeck 25. Jens C. Kristensen 

25. Birte D. Pedersen 22. Simon Ïrskov 26. Jytte Frederiksen 

27. Jens Amby Ditlev 26. Agusta Olafsson 26. Finn Iversen 

30. Brian Stamp 28. Karen S. Bentzon 30. Flemming Andersen 

JULI AUGUST SEPTEMBER 

12. Mia Marie Riemer 01. Per W. Wolff 01. Anna Lauritsen 

14. Ulla Andresen 06. Nis Phillipsen 06. Laila Lauritsen 

15. Finn Johannsen 10. Allan KjÞr 07. Morten M. Pedersen 

16. Jßrgen Johnstrup 14. Kasper S. Bentzon 09. John Callesen 

17. Christian Petersen 14. Sven Dyhr 10. Jan Mortensen 

 Kurt Christensen, mot. - Karin Danielsen, turh. 

 Jan S. Gregersen, mot. -  Jan A. Hansen, mot.    

 Henning H¿ttmann, mot. -  Tommy Jensen, mot. 

 Karina Jßrgensen - Nikolaj Jßrgensen - Alberte Jßrgensen 

 Tommi Kolb, mot. - Anna Lauritsen, mot. - Ute Meyer, mot. 

 Lars Nielsen, mot. - Henrik S. Pedersen, mot.  

 Lone M. Pedersen -  Susanne S. Pedersen 

 Henrik H. Petersen, mot. - Thomas V. Rasmussen, mot. 

 Henrik V. Rasmussen - Marius V. Rasmussen 

 Karin Schroll - Brian Stamp, mot. - Allan Sßrensen, mot. 

 Berk Dikici , mot.  

Fordelt ud over hele Als: Sßnderborgð Augustenborgð Hßrupð 

Vollerupð Fynshav og Tandslet.  

VELKOMMEN I KLUBBEN 
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Velkommen hos Auto-Blom - lige ud til Alssund 

 

Auto-Blom er ikke kun et traditionelt autovÞrksted, der foretager reparation af alle 
bilmÞrker. 

N¬r du overlader ansvaret for reparation og service til os, har du garanti for, at din 
lastvogn eller personbil er i professionelle hÞnder.  

Vi har hele to sÞrligt indrettede vÞrksteder med et nyeste testudstyr og moderne 
vÞrktßjer ð et til personbiler og et andet til lastvogne. 

Det betyder, at vi kan h¬ndtere reparationer af stort set alle vognmÞrker, og at vi har 
kapaciteten til fleksibel servicering af b¬de stßrre vognparker og personbiler. 

Uanset om bilen krÞver en stßrre reparation eller blot har brug for et servicetjek, kla-
rer vi det hurtigt og effektivt. 

Hos os f¬r du desuden en helt sÞrlig 24-timers service.  

Vores servicevogn er et mobilt vÞrksted med alt det udstyr og vÞrktßj, som krÞves 
for at kunne foretage reparationer p¬ stedet. 

Tid p¬ vÞrkstedet kan du altid f¬ inden for tre dage. 

Opst¬r et akut problem, s¬ har vi naturligvis tid og hjÞlper med det samme. 

 

Vi passer godt p¬ din bil! 

 

 

S¡DAN VIL VI GERNE HUSKES: 

 

    Har du brug for hjÞlp,  Hßjtuddannet personale  

    Er vi hurtig p¬ pletten  servicerer alle vognmÞrker  

    - 24 TIMER I DÏGNET  - STORE SOM SM¡ 

 

    Service og reparation af BESTIL TID HOS OS NU 

     ALLE BILMÎRKER  til et professionelt tjek 

     - ogs¬ inden for   ... vi har det rigtige udstyr 

     Garantiperioden 

 

 

Auto-Blom - Tingg¬rdvej 3 - 6400 Sßnderborg - Telefon: 74 48 70 07 - www.autoblom.dk  



 

 7 

Dette skrev Sßnderborg Nytðefter en udsendt  

Pressemeddelelse: 

 

 

 

 

 

 

 

Aldrig fßr har s¬ mange meldt sig ind i Cyklemotion Sßnderborg.  

Det g¬r strygende hos Cyklemotion Sßnderborg, hvor medlemstilgangen 
sl¬r alle rekorder. Siden nyt¬r er hele 27 nye medlemmer kommet til 
klubben, og nÞsten hver dag bringer nye ansigter og friske krÞfter. 

ñVi ved ikke helt, hvad ¬rsagen til fremgangen er, men det er jo fanta-
stisk, at s¬ mange har lyst til motion og frisk luft i fÞllesskab med an-
dreò, skriver Henry Frederiksen, som er Kasserer i Cyklemotion Sßnder-
borg. 

Selv om 10 medlemmer har sagt farvel i samme periode, st¬r klubben 
stadig med en nettotilgang p¬ 17 medlemmer 

ñDer har jeg aldrig fßr set i min tid i klubben og det siger ikke s¬ lidt, 
n¬r man tager i betragtning, at jeg har vÞret med siden klubbens start i 
1987ò, siger Henry Frederiksen til SßnderborgNYT og fortsÞtter: 

ñDengang var vi omkring 25 medlemmer. I dag tÞller vi 150, og cirka 
100 af dem er aktiveò. 

ï og m¬ske er det netop dig, der bliver medlem nummer 151.  

Cyklemotion Sßnderborg er i dag en veletableret forening og mßdested 
for cykelinteresserede i hele omr¬det. Klubben er tilknyttet Danmarks 
Cykle Union og er desuden medlem af Sßnderborg IdrÞtsr¬d. 

Klubben har hjemme i klubhuset p¬ Verdens Ende 6 i Sßnderborg, hvor 
der b¬de er plads til trÞning, fÞllesskab og sociale aktiviteter. TrÞnin-
gen er tilrettelagt med hold for alle niveauer, og klubbens form¬l er at 
skabe en cykelmotionsafdeling, hvor b¬de motion, samvÞr og sociale 
relationer g¬r h¬nd i h¬nd.ò 
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CMS sÞtter struktur p¬ B-holdet 
af Jan Jßrgensen 

Succes for nyt set-up p¬ B-holdet hos Cykel Motion Sßnderborg 

Det nye set-up for B-holdet, som blev introduceret i for¬ret, har vist sig at vÞre en 
stor succes. Med stort fremmßde til trÞningerne - ofte over 20 personer -   allerede 
fra start, er det tydeligt, at initiativet har ramt plet blandt klubbens medlemmer. 

Vi er sÞrligt glade for at kunne byde b¬de tidligere medlemmer og helt nye ansigter 
velkommen. Det skaber en stÞrk dynamik og fÞllesskabsfßlelse p¬ holdet, hvor der 
er plads til alle ï uanset om man vender tilbage til sporten efter en pause eller prß-
ver krÞfter med motionscykling i et fÞllesskab for fßrste gang. 

De fßrste to m¬neder har desuden vÞret med til at give de fire kaptajner en tryg og 
sikker fornemmelse i deres nye roller. Vi har haft fokus p¬ struktur, kommunikation 
og sikkerhed ï og det mÞrkes p¬ holdets sammenhold og rytme p¬ landevejen, som 
tiden skrider frem. 

Fokus p¬ sikkerhed og forbedringer 
 

Selvom starten har vÞret positiv, er der naturligvis ogs¬ omr¬der, vi hele tiden ar-
bejder p¬ at forbedre. Et vigtigt punkt er at huske at sÞnke farten efter skarpe sving 
og ved forhindringer ï b¬de for at sikre en tryg oplevelse for alle og for at bevare 
formationen. 

Vi har ogs¬ en regel om at vente p¬ hinanden p¬ og efter bakker. Det skal vi huske 
hinanden p¬, s¬ alle f¬r pusten, inden vi kßrer videre. 

Derudover vil vi minde om, at ryttere fra A-holdet er meget velkomne til at kßre 
med, men skal placere sig bagerst i feltet, s¬ B-holdets struktur og tempo bevares. 

Vi er ogs¬ meget opmÞrksomme p¬ antallet af ryttere p¬ vores ture, og vi vil frem-
over oftere dele os op i flere grupper. Det gßr vi for at sikre, at det er b¬de trygt og 
sikkert at cykle sammen. Her h¬ber vi, at I vil hjÞlpe til med at f¬ det gennemfßrt ï 
isÞr p¬ de ture, hvor der ikke er to kaptajner til stede til at fßre hver sin gruppe. 

Nye initiativer p¬ vej 
 

For at udvikle holdet yderligere planlÞgger vi at indfßre nye tiltag ï herunder inter-
valtrÞning og trÞning af rulleskift. Det vil give mulighed for b¬de fysisk udvikling og 
mere varieret trÞning, uden at g¬ p¬ kompromis med det sociale og det sikre fÞlles-
skab, som er kernen i B-holdets ¬nd. 

Tak til alle, der har vÞret med til at skabe en s¬ god start! Vi glÞder os til at fort-
sÞtte udviklingen ï sammen. 

Hilsen Brian, Peter, Ole og Jan 
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