
 

 

Nr. 3 SEPTEMBER 2025 38. ¬rg. 

  KLUBSPONSORER:

CVR nr. 29718466 

 

 

 

YNGSTE DELTAGER: 11-¡RIGE  Vitus Damsbo Andr¯ 

ÎLDSTE DELTAGER: 82-¡RIGE Bent Petersen 

ST¡R HER STOLTE MED DERES POKALER -BEGGE 

CYKLEDE 75 KM. 

ST¡R HER SAMMEN MED CMS-FORMANDEN Mike K. 

Sprenger 



 

 

A N N O N C E R:  

 Du stßtter klubben, hver gang du handler i Fl¿gger Farver 
 

   Fl¿gger Farver har givet Cyklemotion Sßnderborg et godt tilbud: 
 
N¬r du har gang i maleprojekterne derhjemme, kan du som klubmedlem spare 20% p¬ 
Fl¿gger maling, tapet og vÞrktßj samtidig med, at du stßtter Cyklemotion Sßnderborg. 
 
Besßg din Fl¿gger Farver butik, og oplys at du er medlem af Cyklemotion Sßnderborg, 
inden du betaler. 
 
S¬ f¬r du 20% rabat p¬ dine varer, og din klub f¬r 5% af nettokßbs-belßbet i stßtte. 
 
Dette afregnes med klubben en gang ¬rligt. 
 
I Fl¿gger finder du et bredt sortiment af maling, spartel, tapeter, og malevÞrktßjer i 
hßj kvalitet. 
 
Fl¿gger farver best¬r af ca. 140 butikker i Danmark.  
 
Her mßder du et meget kompetent personale, der st¬r klar til at vejlede dig med den 
rette lßsning til dit maleprojekt.. 
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   ...é.STÏTTER SPORTEN 
 
Der er indg¬et en sponsoraftale med OK benzin og Cyklemotion           

Sßnderborg.  

OK aftalen fungerer s¬ledes, at klubben f¬r stßtte i form af 5 ßre per liter benzin/

diesel, hver gang du bruger et OK benzinkort, evt. ogs¬ el, olie og mobil telefoni.  

 

Hvad gßr man s¬ ?: 

 

Download OK-appen. - Opret profil, log ind og vÞlg den klub eller forening, du vil stßt-

te. Du stßtter nu hver gang du tanker, uanset om du betaler med MobilePay, Dankort 

eller OK Benzinkort.  

Har du forvejen et OK benzinkort, s¬ ring til 7876 0554 

NYTðNYT: Betaler du med OK-Appen, giver OK 10 ßre pr. liter til vores klub. 



 

 

CMS Klubhus: Verdens Ende nr. 6, 6400 Sßnderborg 

Hjemmeside: www.cms-soenderborg.dk 
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BESTYRELSEN 

Formand 

 Mike K. Sprenger, (  60 65 10 65 

 e-mail: formand@cms-soenderborg.dk  

 

Kasserer 
 
Henry Frederiksen 

 ( 61 86 25 05 

e-mail: henryfrederiksen@email.dk  

 

Bestyrelsesmedlemmer 

 

Tina H. Sßrensen, (   29 27 23 47 

Jßrgen Christensen, (  21 47  08 18 

Carsten Paulsen, ( 40 76 39 80 

Brian Riemer, ( 53 19 52 95 

 

BLADREDAKTION 
 

Henry Frederiksen (hf), ansvh. 

 (  61 86 25 05 

 

e-mail: henryfrederiksen@email.dk  

 

Monika Hoeck Petersen 

 (  51 29 43 68 

 

e-mail: monika.engkildegaard@bbsyd.dk 

Forsidebillede: 

ALSSUNDLÏBET 

2025ðKLAR TIL 

START FRA KONTOR 

SYD DEN 24. AUGUST 

2025. 

 

YNGSTE OG ÎLDSTE 

DELTAGER. 

Foto: UKENDT 

mailto:Formand@cms-soenderborg.dk


 

 

Bestyrelsens side 

 

af formand Mike K. Sprenger 

 

 

 

 

S¬ kßrte Alssundlßbet endnu engang, igennem vores skßnne landskab, i rigtig godt 
vejr og hvilket lßb.  

Nye tiltag med at hente sit nummer lßrdag i stedet for kun sßndag blev en kÞmpe 
succes. Tilmeldings frist var ligeledes blevet rykket frem til fredag aften.   

Efter tilmelding blev lukket var der 247 tilmeldt, hvilket var en god fremgang siden 
sidste ¬r p¬ forh¬ndstilmeldte.  

Afhentning og eftertilmelding sßndag morgen gik som smurt og inden vi s¬ os om, 
stod der 267 ryttere klar til start. 

Alssundlßbet blev godt afviklet, vi havde BMW race marchalls til at give rytterne en 
stßrre sikkerhed undervejs samt vores servicebiler var klar til at yde rytterne den 
nßdvendig hjÞlp, dog havde vi et par styrt p¬ ruten og en enkelt som blev hentet 
af ambulance. Skete dog som et solostyrt. 

Lßrdag blev en kÞmpe succes med vores nye tiltag og det gjorde sßndag morgen 
mere gnidningslßst ved nr. udlevering samt efteranmeldelse.  

Lßrdag fik vi ogs¬ sat skilte op p¬ ruten og telt med mere p¬ pladsen ved Kontor 
Syd. 

Jeg vil gerne takke vores sponsorer, Kontor Syd for at l¬ne os pladsen og deres lo-
kaler, Auto-Blom for l¬n af kßleboks, borde og stole samt prologbilen, Danfoss og 
Linak for deres bidrag til at afholde lßbet. 

Til jer medlemmer og frivillige der har givet den max gas fra fredag til sßndag af-
ten, vil jeg gerne sige tusind tak for at gßre det til en rigtig fed opgave og det bed-
ste lßb i Sßnderjylland! 

Vi kunne ikke afholde lßbet uden jer, og det er 100% jeres fortjeneste, at vi igen i 
¬r sl¬r rekord antal deltagere, samt den gode indtÞgt vi har skaffet til klubkassen!  

 

HUSKé...  

Nu g¬r vi den mßrke tid i mßde, hvilket ogs¬ betyder, at i september m¬ned star-
ter vi 17:30 i stedet for kl. 18 
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Tillykke med fßd-

selsdagen !!! 
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SEPTEMBER 18. Alberte Jßrgensen 15.Pernille Mortensen 

18. Rikke H. Nielsen 18. Marius V. Rasmussen 16. Per U. Pedersen 

19. Benny H¬kensen 19. Lotte Nßrup 18. Dennies Olesen 

21. Anja Alnor 19. Henrik H. Petersen 23. Lene Gerckens 

29. Henrik G. Sßrensen 21. Jytte Hartig 23. Rikke S. Mßller 

30. Dennis Petersen 25. Pia Petersen  

OKTOBER 29. Jßrgen Christensen DECEMBER 

02. Brian E. Riemer 29. Karin Schroll 01. Emanuel Buelund 

07. Bjarne Jensen NOVEMBER 01. Anne Petersen 

10. Berk Dikici 05. Henrik S. Pedersen 11. Karin Danielsen 

11. Henrik Laue Petersen 07. Birthe Callesen 13. Lise KjÞr 

14 Johannes B. Westergaard 09. Ole H. Andresen 16. Kirsten Buchhave 

15. Peter Lund Petersen 13. Rikke Petersen 17. Flemming Juhl 

 

 DET ER SLET IKKE SJOVTé...GODT VI HAR LAILA !!  
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Velkommen hos Auto-Blom - lige ud til Alssund 

 

Auto-Blom er ikke kun et traditionelt autovÞrksted, der foretager reparation af alle 
bilmÞrker. 

N¬r du overlader ansvaret for reparation og service til os, har du garanti for, at din 
lastvogn eller personbil er i professionelle hÞnder.  

Vi har hele to sÞrligt indrettede vÞrksteder med et nyeste testudstyr og moderne 
vÞrktßjer ð et til personbiler og et andet til lastvogne. 

Det betyder, at vi kan h¬ndtere reparationer af stort set alle vognmÞrker, og at vi har 
kapaciteten til fleksibel servicering af b¬de stßrre vognparker og personbiler. 

Uanset om bilen krÞver en stßrre reparation eller blot har brug for et servicetjek, kla-
rer vi det hurtigt og effektivt. 

Hos os f¬r du desuden en helt sÞrlig 24-timers service.  

Vores servicevogn er et mobilt vÞrksted med alt det udstyr og vÞrktßj, som krÞves 
for at kunne foretage reparationer p¬ stedet. 

Tid p¬ vÞrkstedet kan du altid f¬ inden for tre dage. 

Opst¬r et akut problem, s¬ har vi naturligvis tid og hjÞlper med det samme. 

 

Vi passer godt p¬ din bil! 

 

 

S¡DAN VIL VI GERNE HUSKES: 

 

    Har du brug for hjÞlp,  Hßjtuddannet personale  

    Er vi hurtig p¬ pletten  servicerer alle vognmÞrker  

    - 24 TIMER I DÏGNET  - STORE SOM SM¡ 

 

    Service og reparation af BESTIL TID HOS OS NU 

     ALLE BILMÎRKER  til et professionelt tjek 

     - ogs¬ inden for   ... vi har det rigtige udstyr 

     Garantiperioden 

 

 

Auto-Blom - Tingg¬rdvej 3 - 6400 Sßnderborg - Telefon: 74 48 70 07 - www.autoblom.dk  
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Indkaldelse til GENERALFORSAMLING 

MANDAG den  27. OKTOBER, KL. 18.30 I KLUBHUSET, VERDENS ENDE 

Der vil vÞre spisning for dem som tilmelder sig, fra kl. 18.00 

Tilmelding senest den 20. oktober til formanden. 

 

Dagsorden iflg. VedtÞgterne 

1. Valg af dirigent og referent 

2. Bestyrelsens beretning for det forgangne ¬r + evt. nyt i 2026 

3. ForelÞggelse af revideret regnskab 2025 til godkendelse 

4. ForelÞggelse af Budget for 2026 (til orientering) 

5. Behandling af indkomne forslag eller vedtÞgtsÞndringer, senest 13. oktober. 

6. FastlÞggelse af kontingent for ¬ret 2026 

7.Valg  

P¬ valg er:  

Bestyrelsesmedlemmer  

Mike K. Sprenger 

Carsten Paulsen 

Tina  H. Sßrensen 

 

DernÞst valg af diverse udvalg. 

 

 

8. Eventuelt 

 

Tilmelding er vigtig af hensyn til bestilling af mad. 

ILMELDING TIL: Formand Mike Sprenger senest den 20.10. 2025 

Mail: Mike@sprenger.dk 

Eller mobil: 60651065 
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STEMNINGBILLEDER 

FRA ALSSUNDLÏBET 2025 
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SPINNING 
Vi òspinnerò igen i ¬réé s¬ bare rolig. 

 

Igen har vi lavet en god aftale med Fitness Syd, Grundtvigs All¯ 170 

i Sßnderborg. 

Vi starter op:  

Torsdag den 2. oktober fra kl. 18.15 til 19.15 

12 gange hver torsdag inden jul, og 12 gange hver torsdag efter nyt¬r

(2026). 

Samme tid og stedé.. 

Vores instruktßr er igen vor gode òindpiskerò Laila. 

Kom og vÞr med  - vi har det hyggeligt, selv om der er lidt sved p¬ pan-

den. 

Der er altid bad og omklÞdning bagefter. 

Vi r¬der over 25 cykler, s¬ det er òfßrst til mßlleò. 

Prisen er kr. 450,-  

som er for HELE sÞsonenðhelt hen til torsdag den 26. marts 2026 

 

Tilmeldingsfristen er: Tirsdag den 30. september. 

Tilmelding: 

Gerne p¬ mail: henryfrederiksen@email.dkðeller sms til 61862505. 

Betalingsfristen er: Onsdag den 1. oktober 

Betaling: Til klubbens konto: Se side 16ðELLER MOBILEPAY: 16346 

 

*********************************************************** 

NB! Traditionen tro har vi en juleafslutning TIL òSPINNERNEò p¬ Sundhal-

le, Sundgade. 

I ¬r bliver det: 

Torsdag den 18. december, umiddelbart efter spinning og bad. 

Der kan vÞlges enten Pariserbßf eller Stjerneskud. 

Der er hßflig selvbetalingðklubben blander sig udenom! 

Tilmelding til dette sker en uge fßr til Henry. 
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