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  KLUBSPONSORER  
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A N N O N C E R:  

 Du stßtter klubben, hver gang du handler i Fl¿gger Farver 
 

   Fl¿gger Farver har givet Cyklemotion Sßnderborg et godt tilbud: 
 
N¬r du har gang i maleprojekterne derhjemme, kan du som klubmedlem spare 20% p¬ 
Fl¿gger maling, tapet og vÞrktßj samtidig med, at du stßtter Cyklemotion Sßnderborg. 
 
Besßg din Fl¿gger Farver butik, og oplys at du er medlem af Cyklemotion Sßnderborg, 
inden du betaler. 
 
S¬ f¬r du 20% rabat p¬ dine varer, og din klub f¬r 5% af nettokßbs-belßbet i stßtte. 
 
Dette afregnes med klubben en gang ¬rligt. 
 
I Fl¿gger finder du et bredt sortiment af maling, spartel, tapeter, og malevÞrktßjer i 
hßj kvalitet. 
 
Fl¿gger farver best¬r af ca. 140 butikker i Danmark.  
 
Her mßder du et meget kompetent personale, der st¬r klar til at vejlede dig med den 
rette lßsning til dit maleprojekt.. 
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 ...é.STÏTTER SPORTEN 
 

 
 
Der er indg¬et en sponsoraftale med OK benzin og Cyklemotion           

Sßnderborg.  

OK aftalen fungerer s¬ledes, at klubben f¬r stßtte i form af 5 ßre per liter benzin/

diesel, hver gang du bruger et OK benzinkort, evt. ogs¬ el, olie og mobil telefoni.  

 

Hvad gßr man s¬ ?: 

 

Download OK-appen. - Opret profil, log ind og vÞlg den klub eller forening, du vil stßt-

te. Du stßtter nu hver gang du tanker, uanset om du betaler med MobilePay, Dankort 

eller OK Benzinkort.  

Har du forvejen et OK benzinkort, s¬ ring til 7876 0554 

NYTðNYT: Betaler du med OK-Appen, giver OK 10 ßre pr. liter til vores klub. 

 



 

 

CMS Klubhus: Verdens Ende nr. 6, 6400 Sßnderborg 

Hjemmeside: www.cms-soenderborg.dk 
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CMS-MEDLEMMER 

Medlemsblad for 
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BESTYRELSEN 

Formand 

 Mike K. Sprenger, (  60 65 10 65 

 e-mail: formand@cms-soenderborg.dk  

 

Kasserer 
 
Henry Frederiksen 

 ( 61 86 25 05 

e-mail: henryfrederiksen@email.dk  

 

Bestyrelsesmedlemmer 

 

Tina H. Sßrensen, (   29 27 23 47 

Jßrgen Christensen, (  21 47  08 18 

Tommi Kolb, ( 21 95 44 64 

Brian Riemer, ( 53 19 52 95 

Bestyrelsessuppleanter 

Jan Jßrgensen, ( 42 43 19 99 

Thomas Vang Rasmussen, ( 25 62 41 27 

BLADREDAKTION 
 

Henry Frederiksen (hf), ansvh. 

 (  61 86 25 05 

e-mail: henryfrederiksen@email.dk  

 

Monika Hoeck Petersen 

 (  51 29 43 68 

e-mail: monika.engkildegaard@bbsyd.dk 

Forsidebillede: 

 

 

 

 

 

  

 

mailto:Formand@cms-soenderborg.dk


 

 

Bestyrelsens side 

 

af formand Mike K. Sprenger 

 

 

 

Generalforsamlingen er overst¬et, og vi har f¬et en ny mand i bestyrelsen, da Car-

sten efter mange ¬rs tjeneste har valgt at trÞde ud.  

Velkommen til Tommi Kolb fra bestyrelsen! 

Tina og jeg selv (Mike) var ogs¬ p¬ valg og blev valgt til en periode mere. 

Som jeg fortalte p¬ generalforsamlingen, skal jeg vÞre far til juni, hvilket nok gßr at 

jeg ikke bliver s¬ aktiv i en periode deromkring. 

Vi st¬r og mangler en som vil vÞre tovholder for ruteopsÞtningen i Lßbsudvalget, 

hvis det skulle have nogen interesse, s¬ henvend dig gerne til formanden :) 

Vi i bestyrelsen blev enige om - inden generalforsamlingen - at skifte bank, til Syd-

jysk Sparekasse, i samme omgang er vi begyndt at bruge en foreningens hjemme-

side, som banken tilbyder os, og som forh¬bentlig vil gßre det nemmere for Henry 

med regnskabet, kontingentstyring, samt f¬ nemmere med tilmelding til klubtur mm. 

Unioo, som systemet hedder, kan en hel masse, og vi i bestyrelsen er i fuld gang 

med at lÞre, hvordan det fungerer. 

Der vil helt sikkert ske en del fejl, men jeg tror p¬, n¬r vi fßrst har leget og prßvet os  

frem, s¬ skal hverdagen som bestyrelse og medlem af klubben helt sikkert nok blive 

nemmere! 

Jeg vil opfodre til at man b¬de spreder budskabet om cykling til sine cykelvenner, s¬ 

vi kan f¬ flere ind i klubben, samt at man bakker op, omkring de arrangementer der 

kommer i lßbet af ¬ret. 

Til slut vil jeg ßnsker jer en rigtig glÞdelig jul, og s¬ h¬ber jeg vi ses i klubhuset den 
28/12 til ¬rets Champagne lßb, hvor vi kan ßnsker hinanden et godt nyt¬r! 

 

 

GLÆDELIG JUL OG ET GODT NYTÅR! 
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Tillykke med fßd-

selsdagen !!! 
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DECEMBER 22. Mikkel Juhl 24. Mike K. Sprenger 

17. Flemming Juhl 23. Lars W. Sßrensen 25. Sofie H.Andresen 

19. Manuel Bajnsen 26. Annette Dyhr 29. Joachim S. Mßller 

22. Eva Brinck Hansen 26. Christian Ï. Pedersen MARTS 

23. Marianne L. Nielsen 28. Jan S. Gregersen 01. Sebastian Clausen 

25. Alexander Gerckens FEBRUAR 05. Lars B. Hansen 

28. Tina H. Sßrensen 03. Finn Lassen 08 Asger Frank 

28. Allan Sßrensen 04. Vidar Gudmundsson 10. Lars Nielsen 

30. Karin PadkÞr 07. Frederik V. Rasmussen 11. Mona Christiansen 

31. Rasmus H. Andresen 10. Ole Tom Hertz 11. Elin Lassen 

JANUAR 11. Jens Chr. Bentzon 11. Carsten Paulsen 

01. Dorthe Callesen 17. Kristina A. Riemer 12. Bjarne Skov 

02. Christian Christiansen 23. Lykke BÞk Seffinger 13. Tommi Kolb 

08. Wickie Ljungberg 24. Ute Meyer 14. Martin Ïrskov 

 

 Bladudvalget vil hermed benytte lejligheden til at ßnske alle  

 lÞserneðannoncßrerne og bladudbringerne en rigtig 

  

 GLÆDELIG JUL OG ET GODT NYTÅR! 
  Monika & Henry 

 

é...H¬ber p¬ et godt samarbejde 

igen i 2026éé 
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Velkommen hos Auto-Blom - lige ud til Alssund 

 

Auto-Blom er ikke kun et traditionelt autovÞrksted, der foretager reparation af alle 
bilmÞrker. 

N¬r du overlader ansvaret for reparation og service til os, har du garanti for, at din 
lastvogn eller personbil er i professionelle hÞnder.  

Vi har hele to sÞrligt indrettede vÞrksteder med et nyeste testudstyr og moderne 
vÞrktßjer ð et til personbiler og et andet til lastvogne. 

Det betyder, at vi kan h¬ndtere reparationer af stort set alle vognmÞrker, og at vi har 
kapaciteten til fleksibel servicering af b¬de stßrre vognparker og personbiler. 

Uanset om bilen krÞver en stßrre reparation eller blot har brug for et servicetjek, kla-
rer vi det hurtigt og effektivt. 

Hos os f¬r du desuden en helt sÞrlig 24-timers service.  

Vores servicevogn er et mobilt vÞrksted med alt det udstyr og vÞrktßj, som krÞves 
for at kunne foretage reparationer p¬ stedet. 

Tid p¬ vÞrkstedet kan du altid f¬ inden for tre dage. 

Opst¬r et akut problem, s¬ har vi naturligvis tid og hjÞlper med det samme. 

 

Vi passer godt p¬ din bil! 

 

 

S¡DAN VIL VI GERNE HUSKES: 

 

    Har du brug for hjÞlp,  Hßjtuddannet personale  

    Er vi hurtig p¬ pletten  servicerer alle vognmÞrker  

    - 24 TIMER I DÏGNET  - STORE SOM SM¡ 

 

    Service og reparation af BESTIL TID HOS OS NU 

     ALLE BILMÎRKER  til et professionelt tjek 

     - ogs¬ inden for   ... vi har det rigtige udstyr 

     Garantiperioden 

 

 

Auto-Blom - Tingg¬rdvej 3 - 6400 Sßnderborg - Telefon: 74 48 70 07 - www.autoblom.dk  
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REFERAT 

Generalforsamling, mandag 27. oktober 2025  

Dagsorden iflg. VedtÞgterne  

1. Valg af dirigent og referent  

2. Bestyrelsens beretning for det forgangne ¬r og evt. nyt i 2026  

3. ForelÞggelse af revideret regnskab 2025 til godkendelse  

4. ForelÞggelse af budget for 2026 (til orientering)  

5. Behandling af indkomne forslag eller vedtÞgtsÞndringer, senest 13. okt. 2025 

6. FastlÞggelse af kontingent for ¬ret 2026 

 7. Valg af bestyrelsesmedlemmer: Mike Sprenger villig til genvalg, Tina Hansen villig til 

genvalg Carsten Paulsen ßnsker ikke genvalg  

Suppleanter til bestyrelsen: Jan Jßrgensen villig til genvalg og Peter Jßrgensen villig til gen-

valg Revisorer: Per Ulrik Pedersen villig til genvalg, Sßren Jßrgensen villig til genvalg. Revi-

sor suppleant: Finn Lassen villig til genvalg  

8. Valg til udvalgene, samt evt. suppleanter: 

Turudvalg: Hans Peter Blom ßnsker ikke genvalg. Jßrgen Christensen ßnsker ikke genvalg  

Husudvalg: Jßrgen Hartig ßnsker ikke genvalg. Carsten Poulsen ßnsker ikke genvalg  

Turcyklisterne: Jßrgen Christensen villig til genvalg 

 Web-, Medieudvalg: Tina Hansen villig til genvalg. Mike Sprenger villig til genvalg  

Bladudvalg: Monika og Henry villige til genvalg 

 Tßjudvalg: Lars Sßrensen villig til genvalg 

 Lßbs-& StÞvneudvalg: Mike Sprenger villig til genvalg. Brian Riemer ßnsker ikke genvalg. 

Lykke BÞk Seffinger villig til genvalg. Carsten Paulsen ßnsker ikke genvalg.  

Poster, der skal besÞttes: 1 person til Bestyrelsen 2 personer til Turudvalget 2 stk. Husud-

valget 2 stk. Lßbsudvalget (hvis man p¬ forh¬nd ßnsker at modtage valg til en af de over-

st¬ende poster, s¬ meld gerne ind til formanden!) 

9.Eventuelt 

 

Mike Sprenger bßd velkommen til generalforsamlingen. 

 

Ad. 1 Jan Gregersen blev valgt til dirigent, og konstaterede at den er lovligt indvarslet. Han 

prÞsenterede dagsordenen. Lykke Seffinger blev valgt til referent. 

Ad. 2 Pt. 150 medlemmer ï heraf ca. 100 aktive og 5 passive ï stßrste medlemsfremgang i 
mange ¬r. 
Tilgang p¬ 23 nye medlemmer. Super flot! Som Sßnderborg Nyt ogs¬ skrev. 
 
Vi har afholdt 5 bestyrelsesmßder og et udvalgsmßde med alle udvalg 
Derudover har alle udvalg ogs¬ haft deres egne mßder 
Hvad er der s¬ ellers sket i ¬rets lßb? 
 
Jo, vi har f¬et nyt tag p¬ klubhuset. Det kostede selvfßlgelig en del penge, hvor meget kan 
I se bagefter p¬ regnskabet. Sßgt om tilskud, men ingen tilbagemelding. 
 
Heldigvis havde vi i en ¬rrÞkke lagt penge til side, s¬ vi har kunnet betalte det hele selv! 
Derudover har vi f¬et et nyt dßrl¬ssystem, betjenes enten med brik, kode eller fingeraftryk. 
Det har vi f¬et tilskud til ved Nordea Fonden. 
 



 

 

S¬ har vi f¬et nyt udendßrslys - sponsoreret af Kemp & Lauritzen. 
Indendßrs, har vi f¬et nye vandhaner i toiletterne. Desuden nye el-h¬ndtßrrer. 
 
Klubtur til Harzen og endagsturen til Fyn gik ikke s¬ godté..for f¬ tilmeldte og m¬tte desvÞrre af-
lyses. 
Lidt Þrgerligt, da der var en del forh¬ndsinteresse til Harzen-turen, men sprang fra. 
Hvad gßr vi fremadretteté..? Det m¬ vi diskutere senere. 
 
S¬ har vi afholdt en klubfest her i klubhuset, hvor der deltog 14 medlemmer. 
Champagne-touren blev afholdt i slutning af december, med 14 deltagere. Holdet med flest rigtige 
besvarede spßrgsm¬l, blev Brian Riemer og Manuel Bahnsen. 
S¬ blev der spist kransekage og sk¬let i Champagne og ßnsket GODT NYT¡R! 
 
Kutymen er s¬dan, at det vindende par afholder nÞste ¬rs Champagne-tour. 
SpÞndende, hvad de finder p¬? 
 
TrÞning med Grill bagefter er altid populÞrt, vi har haft 2 gange med grill, begge gange med god 
opbakning, vi h¬ber p¬, at det bliver nemmere nÞste ¬r, da vi forh¬bentligt har f¬et en gasgrill til 
den tid. Nordea Fonden har givet penge til dette form¬l 
 
Vi har ogs¬ haft den ¬rlige Arbejds-lßrdag, hvor òhusetò bliver gjort rent og udendßrsarealerne bli-
ver fikset op, s¬ alt er klar til den nye cykelsÞson. 
Bagefter kunne deltagerne nyde en grillpßlse (eller to) og en ßl/vand. 
 
Endelig (og ikke mindst), m¬ vi ikke glemme vores ¬rlige motionscykellßb ALSSUNDLÏBET, som i 
¬r havde rekorddeltagelse ï set i forhold til 10-15 ¬r tilbage. 
Nemlig med hele 261. De allerfleste valgte den mellemste rute p¬ 75 km. 
 
Yngste og Þldste deltager fik hver en pokal, som de stolte viste frem. 
Man kan godt sige, at det blev en succes ï uden at overdrive! 
Ogs¬ ßkonomisk fik vi et godt overskud. Belßbene kan ses senere ved Henrys gennemgang af 
regnskabet med et separat Alssundlßb-regnskab. 
 
Jeg vil endnu en gang gerne takke for de medlemmer som ligger meget arbejde i at gennemfßrer 
lßbet, og ogs¬ en sÞrlig tak til dem som sidder i Lßbsudvalget, som har f¬et det til at glide smut! 
 
Og stort tak til lßbets sponsorer, Danfoss, Linak, Autoblom og Kontorsyd! 
 
Spinning lokalet er godt fyldt op i ¬r. 
Samtlige cykler er besat! Der er 15 CMSôer og 10 STK90ôer. 
Tak til Christian Christiansen for at fylde op med 10 fra Tri-klubben! 
 
Tryk af klubblade 
4X¬rligt ¨ 150 eksemplarer, som fordeles til 87 husstande, dog er der 28 husstande der kun f¬r 
bladet digitalt og 59 f¬r det fysisk. 
Tak til òudbringerneò ï h¬ber de vil fortsÞtte! 
 
Forskelligt: 
Vi har et A-Hold, et B-Hold (som kßrer rigtigt godt), et C-Hold, som ikke kßrer godt. 
Det m¬ vi gßre noget ved. Tina har en id¯ med et C-Hold, der ogs¬ er med El-cykler. 
 
Turholdet kßrer rimeligt godt, dog kunne der vÞre endnu flere. 
 
Husk at vi har en aftale med OK og Fl¿gger, Hvis man tanker eller har strßm igennem OK, s¬ f¬r vi 
tilskud, hvis man tilkendegiver, at man vil stßtte klubben 
I Fl¿gger kan I f¬ 20% rabat, hvis I nÞvner CMS n¬r I kßber maling eller andet i deres butik 
I ¬r har vi f¬et omkring 3000 kr. af dem tilsammen 
NÞste ¬r: 
Bankskifte, vi har i bestyrelsen valgt at skifte fra Danske Bank til Sydjysk Sparekasse, det er der 
flere grunde til, bl.a. f¬r vi ved Sydjysk en mere lokal bank, men nok det vigtigste, at vi f¬r adgang 
til en foreningsside, som vi kan bruge til bedre at styre klubben. 
 
Foreningssiden kan en hel masse, og derved har vi en masse at lÞre, det skulle gerne blive besty-
relsens nye vÞrktßj, kan lige nÞvne nogle af de ting, som den vil kunne hjÞlpe med: 
 
Samle alle vores dokumenter, s¬som, regnskaber, medlemslister, invitationer til forskellige arran-
gementer, samtidigt vil den ogs¬ automatisk kunne opkrÞve kontingent, hvilket gerne skulle lette 
arbejdet for Henry. 
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Vil slutte af med at takke Bestyrelsen, tak til alle de frivillige hjÞlperne, - uden jer kunne vi ikke 
drive en klub til gavn for alle - tak til klubsponsorerne (Kontor Syd og Auto-Blom), tak til annoncß-
rerne i bladet, og tak til de offentlige myndigheder og til alle jer, som er mßdt frem i aften. 
Ad. 3 Henry fremlagde klubbens regnskab.  

Klubtur blev aflyst, men vi havde betalt et belßb p¬ 11000 kr. For sent afbud er grunden, da man er 

bundet af reservation. Jßrgen supplerede, at belßbet blev betalt pga. en dag for sent afbud. Spßrgs-

m¬l til post for klubtßj. Vi f¬r ikke returkommission fra E16. 

Regnskabet blev godkendt.  

Ad. 4 Budget for nÞste ¬r blev forelagt til orientering. 
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é...MERE NYTé... 
 
 

BESTYRELSESMÏDER I 2026: 
 
Mandag den 09. februar 
 
Mandag den 13. april 
 
Mandag den 01. juni 
 
Mandag den 31. august 
 
Mandag den 19. oktober 
 
Efter generalforsamlingenðonsdag den 28. oktoberðtager den 
nye bestyrelse stilling til resten af 2026. 
 
 
 

òTÏJBUTIKKENSò ¡BNINGSUGER I 2026: 
 
 
 
Besked sendes ud via sms/mails af Mike.  
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BANKSKIFTE 
KLUBBEN HAR PER NOVEMBER 2025 SKIFTET BANK TIL 

 

 
KONTONUMMER I VORES NYE BANK ER:  

REG.NR.9740 KTO.NR. 3057840136,  

SOM HERMED FREMOVER SKAL BENYTTES 

Banken er tilknyttet et administrationssystem Unioo , som vi bl.a. kan be-

nytte til opkrÞvning af kontingenter, klubture m.m. 

Der vil s¬ledes til nÞste gang kontingentbetaling blive udsendt et brev til 

samtlige medlemmer (husstande). 

MOBILEPAYNR. : 16346 (SAMME SOM TIDLIGERE). 

(Der er indhentet tilladelse til at anvende Sydjysk Sparekasses   

logo i alle vores publikationer) 

 

 

SPINNING 
1. etape er nÞsten slutéé.sidste aften inden jul/nyt¬r er torsdag 

den 18. december. 

Vi starter op igen med òfrisk halm i cykelskoerneò 

Torsdag den 8. januar 2026, kl. 18.15 

 Her òkßrerò vi helt hen til: 

Torsdag den 26. marts 

 

Henry har allerede reserveret bord p¬ Sundhalle til denne aften, 

hvor vi traditionen tro afholder en lille sammenkomst, som afslut-

ning p¬ denne sÞsons spinning. 

 

ALLE òspinnereò og instruktßren ßnskes en rigtig  

GLÆDELIG JUL OG ET GODT (CYKEL)NYTÅR  
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DIVERSE 

 
* Vi har nu f¬et anskaffet en spritny Weber-gasgrill. 

Den skal primÞrt bruges ved klubhuset ifm. TrÞning med grill, men ogs¬ 

som hjÞlpegrill ved Alssundlßbet. 

* Der er et medlem, som har f¬et leveret en forkert k/Þ klubtrßje. 

Den tilsendte er en str. M, men der var bestilt en 3-L. 

Er der en som lige st¬r og mangler en og bruger denne stßrrelse, s¬ hen-

vend dig til Henry, som vil sßrge for at vedkommende f¬r/kßber denne. 

 

Der var under generalforsamlingen rßster fremme om jÞvnligt at udsende 

et nyhedsbrev. 

Der blev ogs¬ nÞvnt noget om en òfredagsbarò, hvor 

medlemmerne kunne samles og kßbe en vand/ßl og f¬ en 

snak. 

Det m¬ vÞre noget som bestyrelsen arbejder videre med. 

 

DGI-LandsstÞvne i Sßnderborg. 

Tirsdag den 25. november afholdt DGI-sammen med kommunen-et orien-

terings-/& workshop-mßde p¬ IdrÞtshßjskolen i Sßnderborg. 

StÞvnet strÞkker sig over 4 dage med 200 forskellige aktiviteter. Hver af-

ten afsluttes der med en koncert. 

Der blev fortalt, at der skal bruges ca. 3000 frivillige hjÞlpere til dette 

store arrangement, som dog fßrst finder sted i 2029! 

PlanlÞgningen begynder allerede nu, og alle klubber, foreninger og organi-

sationer er velkommen til at deltage med et eller andet. Reklameeffekt! 

Der kommer over 150 mediefolk til denne òFestò. 

Henry deltog i mßdeté. 
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LIDT AF HVERTéé  
 
HUSUDVALGET 
Har haft mßde, og der blev kigget p¬ de ud,-& indv. vÞge. 
Evt.fugtskader. Sßgt tilskud ved Danfoss og f¬et kr. 10.000. 
 
TURUDVALGET 
Det nye turudvalg har holdt sit fßrste mßde og har f¬et planlagt et par ture. 
 
Vi h¬ber, at s¬ mange klubmedlemmer vil slutte op om disse ture, s¬ de ogs¬ kan 
gennemfßres. 
 
Den fßrste tur er planlagt til 1. februar 2026 med start fra klubhuset. 
Turen g¬r til Kelstrup Plantage/Kelstrupbanen. 
 
Der vil blive lavet 2 ruter til Kelstrup.  
En for Mountainbike og en lidt lÞngere for dem der kßrer Gravel. 
 
Udvalget vil gerne byde p¬ en grillpßlse og en sodavand. 
I skrivende stund mangler vi en grillmester. 
 
14.-17. maj er der planlagt en tur med overnatning til Tyskland. 
NÞrmere betegnet til Trans World Hotel Auefeld der ligger i udkanten af Hann. M¿n-
den. 
Efter google maps ligger hotellet 490 kilometer fra klubhuset. 
 
Der vil vÞre dobbelt vÞrelser og med halvpension. 
 
Fßlg med p¬ klubbens FB side for opdateringer og tilmeldingsfrister. 
Prisen fßlger snarest. 
 
7. juni bliver der lavet en tur til Îrß. 
Det er meningen, at vi tager fÞrgen sammen fra Fynshav og p¬ Îrß er der s¬ lavet 2
-3 forskellige ruterðalt efter behov. 
Vi mßdes s¬ ved fÞrgen og  sejler hjem igen. 
 
Turudvalget arbejder ogs¬ p¬ en tur i eftersommeren til Thurß/Svendborg. 
Lars har fundet nogle inspirerende ruter derovre, som han gerne vil dele med alle os 
andre. 
Mere herom fßlger senere. 
 

BLADUDVALGET 
 
Bladet g¬r til trykning i uge 49 og omdeles i uge 50/51 (13. - 20. dec.) 
 
Der er nu 32, som kun lÞser bladet onlineðvia vores hjemmeside. 
 
LÏBSUDVALGET 
 
Mangler en òtovholderò til ruterne 
 
WEBUDVALGet 
 
Arbejder p¬ at f¬ hjemmesiden/ FB-gruppen ajourfßrt. 

 
********** 



 

 

                 Husudvalg:   

                                                 

Jan S.Gregersen, (  3052 5351

 email:    

Birthe Callesen,  (   4183 4648

 email:  

Christian Petersen, (  2171 3416 

email: petersen30@stofanet.dk  
 
Jens Chr. Kristensen,( 2221 2449 
email:  

  

 

Tommi Kolb, (  

email:   

Udvalgene    
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Cykelstativer: 

Hvis du vil l¬ne en af klubbens cykelstativer, 
s¬ kontakt  

Lars W. Sßrensen, (  2213 8880,   

eller email: ljwc23@gmail.com 

Tßjudvalg:  

 Lars W. Sßrensen, (  2213 8880  

 email: ljwc23@gmail.com  

 

Web,-medieudvalg:  

 Jan Jßrgensen, (  4243 1999 

email:  

 Tina H.Sßrensen, (  2927 2347    

 email: cms-sonderborg@live.dk  

 

   Lßbs-& Eventudvalg:   

   

 Mike Sprenger, ( 6065 1065   

 email: Formand@cms-soenderborg.dk  

Lars Nielsen, ( 2678 0570 

Lykke BÞk Seffinger  ( 4042 4072 

 Finn Lassen-gerne hjÞlpe    

 

Bladudvalg: 

 Monika H. Petersen, (  5129 4368    

 Henry Frederiksen, ( 6186 2505                             

Turudvalg: 

 

Jßrgen Hartig, (  2343 1884  

 email:    

Christian Ï. Pedersen,( 20238878        

email:  

Lars W. Sßrensen,  (  2213 8880 

email: ljwc23@gmail.com  

Henrik Tietgen,  ( 6045 6646 

email:  

 

birthecallesen@gmail.com 

jenschristiankristensen@outlook.dk 

21 95 44 64 

kolbtommi@gmail.com 

jhartig@live.dk 

c_orskov@hotmail.com 

Htrathje@gmail.com 

jan@familienjorgensen.dk 

jg@karldpetersen.dk 

mailto:Formand@cms-soenderborg.dk
mailto:jenschristiankristensen@outlook.dk
mailto:kolbtommi@gmail.com
mailto:c_orskov@hotmail.com
mailto:jan@familienjorgensen.dk
mailto:jg@karldpetersen.dk


 

 

ANDRE TING, SOM VAR FREMME P¡  

GENERALFORSAMLINGEN 
  
MOTIONSLICENS 
 
Motionslicensen gÞlder for et kalender¬r, og koster kr.100,-  
Licensen giver blandt andet rabat ved deltagelse i Kongeetapen i Post Danmark Rundt 
og Copenhagen Gran Fondo. 
 
Desuden giver licensen adgang til det store franske La Marmotte motionslßb, hvor man 
ellers normalt som minimum skal have en lÞgeerklÞring. Prisen er ofte en del hßjere 
end prisen p¬ motionslicensen. 
 
Motionslicensen er ogs¬ nßdvendig ved deltagelse i Vinter-cupôen 
 
Licensen kan bestilles via Danmarks Cykle Unions licens database p¬  
medlem.cyklingdanmark.dk  -distrikt Motionsomr¬de 3 (Sydjylland og Fyn). 
 
 

GOD ADFÎRD P¡ VEJENðudarbejdet af DCU-MOTION 
 
Alm. òhusreglerò: 
 
N¬r man foran feltet for ßje p¬ genstande, folk eller dyr der skal passeres r¬bes der 
òKig opò, evt. òen og enò. 
F¬ passeret det vi mßder i sikkerhed, stille og roligt! Og s¬ venter vi p¬ hinanden, og 
samler op, n¬r faren er drevet over. 
 
Sikkerhed fremfor alt! 
 
I og med vi har vores klubtßj med logo p¬, s¬ er forventningerne til vores opfßrsel, 
overblik og fÞrdselsreglerne storeðog i sÞrlig fokus og det er hele tiden noget vi skal 
have i baghovedet. 

 
De 10 Bud for cykelmotionister: 
 
1. Tag altid affald - ogs¬ den ßdelagte slange ï med hjem, hvis der ikke er en skral-

despand i nÞrheden. 
2. Du tisser ikke, hvor det kan genere omgivelserne. 
3. Selv om der ind imellem g¬r stÞrkt, s¬ gÞlder fÞrdselsreglerne ogs¬ for dig. 
4. Tßv aldrig med at give plads til udrykningskßretßjer, selv om det betyder, at du 

skal st¬ af cyklen. 
5. Husk din hjelmðikke alene for din egen skyld, men ogs¬ af hensyn til ham/hende, 

der er uheldig og vÞlter dig. 
6. Vis altid hensyn til andre i trafikken, ogs¬ hvis I er mange og kßrer i vifte. 
7. Hvis du skal skifte slange eller reparere p¬ din cykel under et motionslßb, s¬ gßr 

det, hvor du ikke generer andre  deltagere eller trafikanter (sßg gerne over i ven-
stre side). 

8. Giv ALDRIG finger elle r¬b ukvemsord efter andreðheller ikke hvis de opfßrer sig 
som t¬ber. 

9. Hvis du kßrer p¬ mountainbike i skov og naturomr¬der, s¬ tag hensyn til naturen. 
Fßlg stierne og sÞt farten ned, hvis du mßder g¬ende eller ridende. Fßlg altid sko-
vens regler. 

10. Fßlg altid arrangßrernes og politiets anvisninger under et motionslßb. 
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 é..og s¬ skal det lige nÞvnes, at 

 éé. I skal huske at melde flytning/tel./mob.-& mail

       -Þndringer til kassereren, da det er ham, der 

  prßver at holde styr p¬ disse ting. 

   éé.jÞvnlig kigge i udhÞngsskabet p¬ klubhuset  

    og opslagstavlen i klubhuset. Der hÞnger bl.a. 

           klubbladet, referater fra vores bestyrelsesmßder  

 plus andre gode/aktuelle ting. 

    é...du sparer miljßet for 79 gr. CO2, for hver km.    

   du cykler.  

  é...der er 69% i Sßnderborg Kommune, som ejer   

   en cykel ð det viser en undersßgelse.  

  ..é.Kommunens m¬l: I 2025 skal 50% af borgerne                 
   i Sßnderborg Kommune vÞre aktive.   

   

  .é..vores klubhus er certificeret til et ZERO Sport  
  klubhus, da vi har sparet mellem 10ð20 %               
  energi, hvilket vil sige el & varme.  

  Blot ved udskiftning af alm. glßdepÞrer til LED 
  pÞrer og installering af 2 varmepumper.   
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HUSK-HUSK 

JÞvnligt at se p¬ 

vores hjemme-

side, www.cms-  

soenderborg.dk  

IsÞr Kalender 

og Nyheder er  

vigtige, da der 

hele tiden duk-

ker nye aktuelle 

ting op.   

Ligeledes p¬ vo-

res Facebook-

side 

 

KLUBBENS BANK OG MOBILE PAY 
 
 
Klubbens konto nr. i  
 
 
Reg. nr.: 9740ðKonto nr. 3057840136 
 
MobilePay nr.: 16346 
 
Benyttes bl.a. til kontingentbetaling, egenbetalinger ved arran-
gementer og diverse kßb. Dog ikke tßjkßb fra ES16, det bestilles 
direkte af det enkelte medlem. 



 

 21 

Kalender /HÞng mig op !! 

A  K  T  I  V  I  T  E  T  E  R 

F a s t e  trÞningsture / motion: 
MOTIONISTER : Tirsdage og torsdage kl. 17.30  

        AB MAJ KL. 18. 

       Sßndageðsom altid kl. 10.00  

TURHOLDET:      Holder vinterpauseðstarter fßrst op i april 26. 

       AB MAJ KL. 18 

MTB Motion:     Hver lßrdag kl. 10.00 ved Spang Banen. (GÞlder 

       kun MTB-holdene) 

TrÞningsturene: Starter altid ved Verdens Ende 6, 6400 Sßnder-

borg.  

  DATO          M¡NED  TID     ARRANGEMENT          STED   

Torsdag 18. DEC. 18.15 
Sidste spinning inden jul/

nyt¬r  
Fitness Syd 

Sßndag 28. DEC. 09.00 CHAMPAGNETOUR KLUBHUS 

   -nÞrmere fßlger!  

Torsdag 08. JAN. 18.15 1. gang spinning 26 Fitness Syd 

Sßndag 01. FEBR.  Kelstrup Plantage Klubhus, side 17 

Fredag 20. MARTS  Sidste tilmelding, klubtur Harzen, Tyskland 

Torsdag  26. MARTS 18.15 Sidste spinning med 

afslutning 

Fitness Syd/ 

Sundhalle 

Tirsdag 07. APRIL 17.30 1. gang trÞning Klubhus 

Lßrdag 11. APRIL  Arbejdslßrdag Klubhus 

Lßrdag 16. MAJ 10.00 ¡bent Hus ifm. Havnefest Verdens Ende 

Torsdag 14.ð17. MAJ  Klubtur til Tyskland Se side 17 

     

Sßndag 07. JUNI  Endagstur til Îrß Se side 17 
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       Udstyrssiden 

KLUBTÏJPRISER FRA ES16  
 

DET NYE KLUBTÏJ BESTILLES OG BETALES DIREKTE  
 
AF DET ENKELTE MEDLEM VED ES-16 

Priseksempler gÞldende for 2025/26: 
 

Trßje med K/Î    medl. pris kr. ca.500,- * 

Trßje med L/Î     medl. pris kr. ca.500,-  

* Ved 1. gangs kßb af en k/Þ trßje fra ES16 gives yderli-
gere kr. 100,- i klubrabatðbrug den angivne CMS-kode 
ved bestillingen. 

KURANTEðLAGERVARER   
Lange buks uden pude 

Lange buks m. pude , elite   

En del korte buksðb¬de damer og herrer 

Enkelte Vindveste 

1 enkelt Vinterjakke 

Der ligger prisliste i klubhuset 

BUKSER med og uden pude 

fra X-Treme kun med CMS-

logo 

SÞlges meget billigt... 
TRÏJER fra ES16 




