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Du stRtter klubben, hver gang du ha

FI ¢ggfarver har givet Cyklemotion SBnderpor
N-r du har gang i mal eprojekterne derhjemme, [ka
FI ¢gger maling, tapet og vbrktBj] samtidig med,
BesRg din Fl ¢s;gger Farver butik, og oplys at du
inden du betaler
S- f=-r du 20% rabat p- dine varer, -boegl dbent kil usbt
Dette afregnes med klubben en gang -rligt.
I FI ¢gger finder du et bredt sortiment af mal|in
hRj kvalitet
FI ¢gger farver best-r af ca. 140 buti kker i Dan
Her mRBder du et meget kompetent personale, degr
rette I Bsning ti.d. dit maleproj ekt

S&1 TTER SPORTEN

Der er indg-et en sponsoraftale med OK benzin o
SBnderbor g.
OK aftalen fungerer s-ledes, at klubben f-r dt2R
di esel , hver gang du bruger et OK benzinkort, e
Hvad gBr man s- ?:
Downl oa-dp@lkenOpret profil, |l og ind og vblg den k
t e. Du stRBtter nu hver gang du tanker, uanset|l o
el l er OK Benzinkort.
Har du forvejen et OK benzinkort, s=- ring til|l 7
NYDNYTBet aler duAmpdnQ©OKgiver OK 10 RBre pr. |I|ite
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BESTYRELSEN

ke K. Spreen0gea5 10 65

61 86 25 05

e-mai | : henryfrederi ksen @ me

Bestyrel sesmedl| emmer

T

JBrg€hri stensen, 4078 18
To mmi Kol 21 95 44 64
Brian R{em&r,19 52 95
Bestyrel sessuppl eanter

Jan JBrgend42n43 19 99

na H. S@r e2n9s e2n7, 23 47

Thomas Vang Ra(smusséeh,41 |27

Forsidebill
Fitnes&d. Syd
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el |l er en del
Vores instruk
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hj Brne.
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Moni ka Hoeck Petersen

(
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qry Frederi ksen (hf), ans
61 86 25 05

a a er .

qgi:lé henryfrederi ksen@¢ me

51 29 43 638

e-mai |l : moni ka.engkil degadgrd
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Bestyrel sen|s

af Henry Frederi ksen
-ret er |lige pludselig kommet og der med dr v
l es ture.
har det nok sodmdei k&kmshegteneavsmuld, og |Jvi
Vi m- vente |idt endnu, inden vi har vorles
starter | igebPremerce pPi-rskeag den 7. april
side 17 og bembPrk starttiden.
udval get (a&arer angler drd)en klubtur, som i =r|] gn-
Hann. M¢ndMeser bergl and.
mel di ngsfristéms-eskyagetdi ghr hvis du Bnsker ¢
annoncen p- side 7, samt p- Kalenderen.
tingent fornyelsen fungerer | idt anderl edes
bliver via Uni oo, som er et vbrktB] Vi dkal
bank
skulle gRBre det meget nemmere fremover.
manden udsendes nbrmere besked om fremgarfgsn
side 10 kan | | Pse om en NYHED i kl ubben, i
g fcoyrklBIng.
es bl adtrykker:i hol der flyttedag, og flytjter
derborg.
betyder for nogle medl emmer , at de i kke |far
vores hjemmesi de.
vil dog altid | igge f ydsadg kde kv iugdithil gasdtee it fikn g
Pngsskabet .
med h-ber vi, at | alle m- f-= en god sommner
el sbPson.
fl ere vi érs,—~ jnoRds jtoavierriegt op!
VI SES!




Ti 11l ykke med -
sel sdagen !
MARTS 10. Thomas E. [09. Anker Jgr
18. | da W. Ni e|l3. Henni ng H¢20. Matil de |(
20. Jon W Hel|[17. Moni ka H. [25. Peter Cnhr
20. Ol e SBrensil7. Mar git SBn[25. Henry Fr|e
21. Thomas V. 18. Peter JRBrg|l30. Kur t Chrli
22. JBrgen Har{f19. Anette Dav
2 3. Camilla Bil20. Hel Il e Juhl JUNI
25. Susanne S.[21. Jacob V. RO 1. Bj B3rn D4\
25 Hans Aage [22. Ni kol aj J B0 2 . Mari e S.
27. Svend E. B23. Jacob P. G|02. Bj arne $I
APRI L 25. Jan Due Kr|03. Morten At
04. Vil berg Ol MAJ 03. Karina JfI
05. Ken Mehl bel01 Al l an Ni el|03. |l na M. Tl
0O7. SBren JBrgo03 Henri k Ti el04. Bo Andr g5
08. Martin AndO®6 Anders S. |09. Hans P. E
08. Bj arne EI i|07 Jan A. Han|l2. Lbr ke J@r
VELKOMMEN | KL UB
Jon W. Hel | eberg, mot. 6400 SRihde
LbPprke JBrgensen, 6400 SBnder bjor
|l na Meng ThrillingsRB, 6400 SBn|de
Lars Meng ThrillingsRf, mot. 640Q S
Emil Tietgen, 6430 Nordborg
Jacob Tietgen, 6430 Nordborg
Johnny Wei he, mot . 6400 SBnderboc




.6 AUTO-BLOM

O 4 "< I °C 0O < —Z©0OC>»

Vel kommen hosBllAwtla ge ud til Al|lss
ut-Bl om er i kke kun et traditionelt autovbPrkgte
i I mbr ker
-r du overlader ansvaret for reparation og er
astvogn eller personbil er i professionell e]lhbp
i har hele to sbPrligt indrettede vbPrksteder e
Prkt ®jetr til personbiler og et andet til 1| asjtv.
et betyder, at vi kan h-ndtere reparationer |af
apaciteten til fleksibel servicering af b-de¢ s
anset om bilen krbPver en stBrre reparation ¢I/1I
er vi det hurtigt og effektiuvt
o0s o0os f-r du desudent iemerhselgerswirda.g 24
ores servicevogn er et mobilt vbPrksted med §l°t
or at kunne foretage reparationer p- stedet
id p- vbPrkstedet kan du altid f-=- inden for re
pst-r et akut problem, s- har vi naturl i gvi t

Vi passer godt p- din bil!
Si DAN VI L VI GERNE HUSKES:
Har du brug floHRBhjftRMApPdannet personalle
Er vi hurtig |psephivetctetemrr all e vognnibr |
-24 TI MER | DIl GSEDRE SOM SMj
Service og repB8E&STIanTadD HOS OS NU
ALLE Bl LMI RKIEIRI et professionelt Jtj
-0gs-~ inderq for vi har det rigtigle
Garantiperjfoden
AutBl onmi ngg-rbwvedj0 ISBnda&debefgn: 7-4wi8 aud obad p m.




Vi har reserveret 30 pladser (15 dobbeltvbrelser) p= Tra
p- masser af naturskBnne cykelruter. KRreafstanden er ca
zen.

|l nkl uderet |1 turen

f 3 overnatni ngismn(dtagr)sdag

f Halvpensi on: morgenmad + aftensmad

Y Pool , sauna og fitness

Direkte adgang til b-de flade og kuperede cykelruter
Ruter for alle niveauer

Eksempel p- flad rute:

Hann. M¢nBed Karl shafleormge v-RadWeger

Smuk og nem rut e-fllaonrdgesn Wesegrode stier og asfalt.

Pris pr. person

T Kr. 2-258Lt for hele opholdet efter -ti(kskud. f-kaaagbBdbe
parkering)

f Transport tur/returi kdkdenrk | M¢ rSchenrk Rars e | koordineres indiyv

f Man er fRrst tilmeldt ved b-de at have en billet og be
UONRSNfFOeaYayU2aoe L OBRj Uoasy

T i0 aomae, ¢, . BkNOB, . P, |

T i s8Aouimaée _ ¢~ _ B8kNOBL ™ P, |

GUj cABEYUNFBMYOS NGB G598 NFGBBSB

Hall enbadstraCe 33, 0000 Hann. M¢nden, Tyskland, O



GCM

Gearcentralen Micmotor

Eksperter i motor- og gearteknologi

Vi udvikler, designer og producerer
elmotorer, gear og styringer

=Ruc=R

Tlf. 74 42 18 64 « info@gearcentralen.dk
Redstedsgade 15 » 6400 Sgnderborg

www.gearcentralen.dk




SERVICEN ER DEN SAMME
- PRISEN MATCHER VI

SOM MEDLEM AF CMS KAN DU TRYGT HANDLE HOS
DIN LOKELE FRI BIKESHOP - VI MATHCER NEMLIG
PRISEN PA-HJELME 0G BEKLEDNING MOD
UDVALGTE NETBUTIKKER.

Fri BikeShop

SONDERBORG




Etcykl iiregh naturl i g del
kKl ub
f %

| vores klub er deg pkadgbtderabkbke
rytter ecykelel Vi har -chydklld,n ghviord gedlr
turlig del af fpllesskabet, s- end
gl pde af b-de motionen o0og det soci
Eicykl en -bner dRBren for ryttere, s
fra cyklingen, dBjer med sm-skavan
have | i dt ekstra hjpbPlp p- bakkerne
ad p- turene, selvom formen ell er
ge.
P- voTwrs/-Cy kel htoilldpasses tempo og r
en god oplevelse. Fokus er p- f bl
| evelisiamset om motoren hjbPlper 1id
tigste er, at vi kommer d, f-=r vi.
hi nanden.
Er du nysgecykbipg el klubregi, s~
kl ubhus, Verdens Ende 6, 6400 SBnd
Vores kRBre/trbningstider & Kalende
Vi gl pder os til at se Db-demendy eeldge
uden motor.
Med venlig hilsen
Tina H. SBrensen
Bestyrel sesmedl| em

A

(D

rk e

10



BANKSKI FTE

KLUBBEN HAR PER NOVEMBER 2025 SKIFTET

Syd)ysk
Sparekasse
KONTONUMMER I VORES NYE BANK ER:

REG. NR. 9740 KTO. NR. 3057840136,
SOM HERMED FREMOVER SKAL BENYTTE

Banken er tilknyttet et Uadmionsiosn rvat ibd n. sas.

nytte til opkrbvning af kontingenter,

Der vil s-ledes til nbPste gang kontingen

samtlige medl emmer (husstande), om hv

Mobil Payi Klkdmenyttes til kontingentind
0O000000000000000000O0

Men ell ers er MOBILEPAYNR. 16346 ¢

og som kan benyttes til all e andr

(Der er i ndhentet tilladelse til at anyv

| ogo i alle vores publikatione

SPI NNI NG

Spinninghol det kRBrerépn sidste vers

Sidste aften i debhoersdbdgoderr26. mar

Henry har reserveret bord p-
traditionen tro afhol der en
denne sbPsons spinning.

Sundhall e t
[

I | | e sammen

Af hensyn til maden, er der til mel ding
med oplysning om P= pariserbRRf eller S=



p:Hon‘mmm
ed asaw 9g

HpBon@bon | 95 2 2y v2 | Bioguapuss | pgedin ‘L 1-G1 ersyoiby | pieBbuidwes jedanin

papy buidwnz jeqay|C)

palsyJeA 99IAI8s 1067 e 8japaAlasal Bo JAispnbuidwen e J19jq@wbuldwe)

m_m_v_m_wxs_ m_._.n_z...._v_ m_n_ u_< H3ATANVHHOA Ui _>,
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Per Wolff - Rojum 48 - 6400 Sonderborg
TLF.: 7442 5806 - Mobil: 4078 5806

if Klgver

Salonen

v/Else Hansen Tlf.: 7442 6415
Klgvercenteret 6400 Sgnderborg

13



Udval gene

Husudval g: TRjudval g:

Lars W SR(r mrsle8n ,8 8 8 0
Jan S. Gref@e3G®:n,5351 (

emaiIQZ@karIdpetersen.dkemaiI: ijc23@gmai|.c‘
Birthe Call |l £4&3,4648

emaib"r‘theca||ese”@gmai|-CO”Web-,medieudvalg;
Christian Pedlertlsend Yban JRr gends2edn3 1999
email : petersen30 @sd mdialned adikienjorgensen. dk
Jens Chr. Kriz2zhs2449ma H.SB(en®2h,2347
emai

I_. . . . ! .
|enschrlstlankrlstensgrh@gl[ltll ?_Osko‘?ﬁ(der bor g@l | VvV e

Tommi Kol®d1 95 44 64

LBb-&« Eventudval g:
emai lkol btommi @gmail . com

Turudval g: Mi ke SprEen@letr 1065

emaiFlor mand@smender bor g.
Lars Niel23eén8 0570

) Lykke BbPk Séf#A40d@end 07
Christian |/ IQd)dZeBrSsBE?ian

JBrgen HanrRt3id@, 18814

emai lLhartig@ i ve. dk

n Lasesare hj bl pe

emai k:orskov@hot mail.com
L W. S hxkHh ,8880
ars te Bl adudval g:
emai | : || c23 mai |l . co.m
! bW @ymail ueom & H. Retdr9em368

Henri k Ti(et6g0edn5, 66 4 6
( g Henry Frederbk86n2505

emai IHtrathje@ymail.com

Cvkelstativer:

Hvis du vi l | - ne en af klflubbens ¢
s- kont akt

Lars W SBr &mRsleé3n ,88 8 0,
el l er email: | jwc23@gmail . com

14
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é. Forskeéeligt

BESTYRELSESMI DER | RESTEN AF 2026:

Mandag den 13. apri/l
Mandag den 01. juni
Mandag den 31. august

Mandag den 19. oktober

OTTI JBUTI KKENBSNI NGSTI DER | RESTEN AF 2026
UGE U4&6.043.. 5.55AMT UGE( 33.068.0. 8. )
Besked udsendes via sms/mails af Mi ke i god tid

Det nye Kohltooggo Skyodmmer p- den nbste sendlng af k

NYT VANDUR

Vi har f-et wudskiftet det gamle vandur i kl ubhu
De holder i ca. 10 -r ifRBlge montRBren fra Sonfo
NYE VEDTI GTER

Ifndringen best-ar | at ordet Revisor er blevet
De nye vedtbpgter | igger allerede klar p- hjemme

GARMI NAFTEN

Der arrangeres edsd@mar mtiindhlimegearAe | an Kj br .
SeKal endliede 17

BAGSI DE

LPpg mbrke til, at klubbladet har f-et en ny opd
REFERATER

Referater af bestyr el sogs mhRdaenr nsee so gp -a nodpestl agst avl

Li SESYSTEM

Kan du i kke komme i nd i kl ubhuset p.gr. a. de
sedMi ke. S=- vil han hjpPlpe dig med enten en

15



€.0g s- skal det | ige|n
" eé.l skal huské |l gt nmelgd é&e Imal/i h
-bndr i ntgielr kasseda&reéeat er |ha
prRBver at hol de styr p-=- di s
eéjbPvnlig kigge i udhbPngsskjab
og opslagstavlen i kl ubhulse
HUSKHUSK kl ubbl adet, referater fra| v
Jbvnligt alt shd ups_,andre gode/ aktuell e |ti
side, www.|cmsdu cykler.
soender bor|gé dker er 69% i SBnderborg Kom
en cyokeét viser en under s|Bg
| sPKal endejr
ogNvheder
vigtige, dla- 94%edres klubhus er certificler
hele tidenl dd.-ubhus, da vi hal @®2@®amret| m
Ker nye aklt uesiMe 91 hvil ket vi l sige |el
ting op. Bl ot ved wudskiftning af ajl m
Ligeledes ﬂpvbor_er og installering af |2
res Facebolok
side
Klubbens kofyydydivek |
Sparekasse
Reg. N7t40Konto nr. 3057840136
Mobil ePay nr. 16346
Benyttes bl .a. til egenbetalinger |v:i
k Bb. Dog i kke tRB)jkBb fra ES16, det]
medl| e m.

16



LIR I
Biden
82 ze
g8 &~

Kal end&fy miqg op

CM
A K T I \Y I '
DATO Mi NED TIAMRRANGEMENT STED
Tirsdag 17/MARTS91921|"Lbr at f- ruter|Kl ubhus
Fredag 20.|MARTS Sidste tilmelqTyskl and tur
Torsdag 2IMARTY18. 1(Si dste spinnifSundhall e
Tirsdag O7/APRI U17. 3|0fficiel trpbPniKlubhus
LBrdag 11./APRI I4?7? Ar bej dsInBirmdraegt//Kl ubhus
Mandag 13./APRI Y18. 3[Best. mBde Kl ubhus
SBndag 26.[(APRI L OTRj) but o klkkreenr Mi k e
Tirsdag 5.|MAJ 18. 0|[Bembrk trPningKIlubhus
Se nedenunder
LBrdag 16.|MAJ 10. Ofj bent Hus Verdens Ephde
Torsdiadg 17 |MAJ Kl ubtur til TySe side 7
SBndag 07 .[JUNI Endagstur n#rimér{Turudvalg
fRIger
F a s t e t rbningst u
MOTI ONI STE®pstart tirsdag 7. april k|
Derefter hver tirsdag og tgrsc
AB MAJ starter wvi k| 18. d0
SBndage & Held sgtagéktid kil 1C
TURHOLDET: FRBRrste opstart tirsdag den |7.
AB MAJ starter vi k| 18. 0J0
MTB MotionHver | Brdag kI 10. 00 ved SJpan
(Gpbl der k whno | MiTeBn e )
Trbningstur8narter dleridééensednde IR n be40O0
borg.
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‘ Udstyrsside
K

LUBTI JPRI SER FRA E
DET NYE KLUBTIJ BESTILLES OG BETAL
AF DET ENKELTE MEDL-HM VED ES
Priseksempler gbl dende for 20¢2
TrRje med K/1T medl. pris kr* ca. 50
TrRje med L/1T medl. pris kr. ca. 50
* Ved 1. gangs kBb af en k/ b trBje
gere kr -il1l@Q0ubodbdbag den angi-kndeCMS
ved bestillingen.

KURANTH AGERVARER

Lange buks wuden pude

Lange buks m. pude , elite

En del korde-dberkdamer og herrer
Enkelte Vindveste

1 enkelt Vinterj)akke

Der ligoger prislist
KONTAKT LARS 2213 88

NYE TRI JneR det hye
| ogo Kaomt or Syd

Bill edet er desvbrre

f ar ver.

18



www.cms-soenderborg.dk

Kort OPEYKLEMOTION

S CONDERBEBORG

CYKLEMOTI ON SI NDERBORG (CMS) er mRdest ed:e
i nteresserede o0g er or gan-iDsAaNtMArR KsSk CYiKILKEN Y

ON . Klubben er ogs- medlem af SBnder bor ¢

Selve cykleaktiviteterne er opdelt 1 to ¢

9 Turhol denefor dem p- walsgf reil cokdddeaagrns k
moti on, men ogs- | bpgger vbgt p- det so«
mul i ghed for at cykle tirsdag/torsdag i
ca. kIl . 20, og sBndag kI . 10. 00, og vi
ad b-de ud og hjem. Kig rundt p-=- hjemme
0S.

9 Motioni st(eorpndee,l es i -hf,0 dB ,o0gerC for de | i c
som har en rimelig god racercykel .- Der

hol det kR+¥3ert icree.r 2ned g e nA3n2e/nishnoiBid e2t8 Kk B r €
2-3 ti mer med gen2n8e/mshnoildd e2t6 kRr-é 0 E&m. m6
gennemsnR#4/ 2 Turene -3vatriemerc.a.On2 sBndag

re. Herudover arrangeres i | Bbet af sbc
samt klubture for alle niveauer, o0g hvc
| BDb. LPs mere p- vowes. tmsmmasieddor g. d

irskontingent f or312.0.61(27

Gbpl der all e aktive cykiciysktlarst(eTurMoali do/ng s
(tirsfHdagr sdagg s B ndtarghsni ngeK)R400
Passivt medl emskab *) KR10O
*y kan i kke deltage iaktoigwint eaefjerkhleultblrbéeImI

Familiekontingentet dbkker den del af
medl emmer og som har fPbPlles adresse (s
satser er @HEL Ei halsts tfanrd e n .

a |
m

Kontingentbetalingen sker ved din opreft
des et |l ink af formanden.)
Du er fRBrst reg. medlem, n-r det sels

Der bliklwdsendt nogen indbetali ngske¢rt
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