
 

 

Nr. 1 MARTS 2026 39. ¬rg. 

  KLUBSPONSORER  

CVR nr. 29718466 

 

 

 



 

 

A N N O N C E R:  

 Du stßtter klubben, hver gang du handler i Fl¿gger Farver 
 

   Fl¿gger Farver har givet Cyklemotion Sßnderborg et godt tilbud: 
 
N¬r du har gang i maleprojekterne derhjemme, kan du som klubmedlem spare 20% p¬ 
Fl¿gger maling, tapet og vÞrktßj samtidig med, at du stßtter Cyklemotion Sßnderborg. 
 
Besßg din Fl¿gger Farver butik, og oplys at du er medlem af Cyklemotion Sßnderborg, 
inden du betaler. 
 
S¬ f¬r du 20% rabat p¬ dine varer, og din klub f¬r 5% af nettokßbs-belßbet i stßtte. 
 
Dette afregnes med klubben en gang ¬rligt. 
 
I Fl¿gger finder du et bredt sortiment af maling, spartel, tapeter, og malevÞrktßjer i 
hßj kvalitet. 
 
Fl¿gger farver best¬r af ca. 140 butikker i Danmark.  
 
Her mßder du et meget kompetent personale, der st¬r klar til at vejlede dig med den 
rette lßsning til dit maleprojekt.. 
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 ...é.STÏTTER SPORTEN 
 

 
 
Der er indg¬et en sponsoraftale med OK benzin og Cyklemotion           

Sßnderborg.  

OK aftalen fungerer s¬ledes, at klubben f¬r stßtte i form af 5 ßre per liter benzin/

diesel, hver gang du bruger et OK benzinkort, evt. ogs¬ el, olie og mobil telefoni.  

 

Hvad gßr man s¬ ?: 

 

Download OK-appen. - Opret profil, log ind og vÞlg den klub eller forening, du vil stßt-

te. Du stßtter nu hver gang du tanker, uanset om du betaler med MobilePay, Dankort 

eller OK Benzinkort.  

Har du forvejen et OK benzinkort, s¬ ring til 7876 0554 

NYTðNYT: Betaler du med OK-Appen, giver OK 10 ßre pr. liter til vores klub. 

 



 

 

CMS Klubhus: Verdens Ende nr. 6, 6400 Sßnderborg 

Hjemmeside: www.cms-soenderborg.dk 
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CMS-MEDLEMMER 

Medlemsblad for 
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BESTYRELSEN 

Formand 

 Mike K. Sprenger, (  60 65 10 65 

 e-mail: formand@cms-soenderborg.dk  

 

Kasserer 
 
Henry Frederiksen 

 ( 61 86 25 05 

e-mail: henryfrederiksen@email.dk  

 

Bestyrelsesmedlemmer 

 

Tina H. Sßrensen, (   29 27 23 47 

Jßrgen Christensen, (  21 47  08 18 

Tommi Kolb, ( 21 95 44 64 

Brian Riemer, ( 53 19 52 95 

Bestyrelsessuppleanter 

Jan Jßrgensen, ( 42 43 19 99 

Thomas Vang Rasmussen, ( 25 62 41 27 

BLADREDAKTION 
 

Henry Frederiksen (hf), ansvh. 

 (  61 86 25 05 

e-mail: henryfrederiksen@email.dk  

 

Monika Hoeck Petersen 

 (  51 29 43 68 

e-mail: monika.engkildegaard@bbsyd.dk 

Forsidebillede: 

Fitness Sydé... 

Spinningholdet 2026ð

eller en del af det. 

Vores instruktßr Laila er 

indsat i ßverste hßjre 

hjßrne. 

 

Foto: 

Laila og Henry 

mailto:Formand@cms-soenderborg.dk


 

 

Bestyrelsens side 

 

af Henry Frederiksen 

 

For¬ret er lige pludselig kommet og dermed er vi mange som glÞder sig til vores 

fÞlles ture. 

Vi har det nok som cirkushesteneðde kan lugte savsmuld, og vi kan lugte asfalt. 

Men vi m¬ vente lidt endnu, inden vi har vores officielle fßrste trÞningsdag. 

Den starter lige efter p¬skeðnÞrmere tirsdag den 7. april. 

Se side 17 og bemÞrk starttiden. 

Turudvalget (se side 14) arrangerer en klubtur, som i ¬r g¬r til  

Hann. M¿nden - Weserbergland. 

Tilmeldingsfristen er meget nÞrðs¬ skynd dig, hvis du ßnsker at deltage. 

Se annoncen p¬ side 7, samt p¬ Kalenderen. 

Kontingent fornyelsen fungerer lidt anderledes i ¬r. 

Det bliver via Unioo, som er et vÞrktßj vi skal bruge i forbindelse med, at vi har skif-

tet bank. 

Det skulle gßre det meget nemmere fremover. 

Formanden udsendes nÞrmere besked om fremgangsm¬den. 

P¬ side 10 kan I  lÞse om en NYHED i klubben, idet Tina tager initiativ til og sl¬r et 

slag for El-cykling. 

Vores bladtrykkeri holder flyttedag, og flytter dermed fra Guderup til Damgade i 

Sßnderborg. 

Der betyder for nogle medlemmer, at de ikke f¬r bladet fysisk, men m¬ se det online 

via vores hjemmeside. 

Der vil dog altid ligge fysiske klubblade i klubhusetðog de vigtigste ting kan ses i 

udhÞngsskabet. 

Hermed h¬ber vi, at I alle m¬ f¬ en god sommer og dermed en god og oplevelsesrig 

cykelsÞson. 

Jo flere vi er, jo sjovereé..s¬ mßd talrigt op! 

VI SES! 
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Tillykke med fßd-

selsdagen !!! 
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MARTS 10. Thomas E. Riemer 09. Anker Jensen 

18. Ida W. Nielsen 13. Henning H¿tmann 20. Matilde Gerckens 

20. Jon W. Helleberg 17. Monika H. Petersen 25. Peter Christiansen 

20. Ole Sßrensen 17. Margit Sßndergaard 25. Henry Frederiksen 

21. Thomas V. Rasmussen 18. Peter Jßrgensen 30. Kurt Christensen 

22. Jßrgen Hartig 19. Anette Davidsen  

23. Camilla Birkeland 20. Helle Juhl JUNI 

25. Susanne S. Pedersen 21. Jacob V. Riemer 01. Bjßrn Davidsen 

25. Hans Aage TrÞrup 22. Nikolaj Jßrgensen 02. Marie S. Bentzon 

27. Svend E. Bendiksen 23. Jacob P. Gerckens 02. Bjarne Sßrensen 

APRIL 25. Jan Due Kristensen 03. Morten Andersen 

04. Vilberg Olafsson MAJ 03. Karina Jßrgensen 

05. Ken Mehlberg 01. Allan Nielsen 03. Ina M. Thrillingsß 

07. Sßren Jßrgensen 03. Henrik Tietgen 04. Bo Andresen 

08. Martin Andersen 06. Anders S. Bentzon 09. Hans P. Blom 

08. Bjarne Eliasen 07. Jan A. Hansen 12. LÞrke Jßrgensen 

 

 

 

Jon W. Helleberg, mot. 6400 Sßnderborg 

LÞrke Jßrgensen, 6400 Sßnderborg 

Ina Meng Thrillingsß, 6400 Sßnderborg 

Lars Meng Thrillingsß, mot. 6400 Sßnderborg 

Emil Tietgen, 6430 Nordborg 

Jacob Tietgen, 6430 Nordborg 

Johnny Weihe, mot. 6400 Sßnderborg 

VELKOMMEN I KLUBBEN 
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Velkommen hos Auto-Blom - lige ud til Alssund 

 

Auto-Blom er ikke kun et traditionelt autovÞrksted, der foretager reparation af alle 
bilmÞrker. 

N¬r du overlader ansvaret for reparation og service til os, har du garanti for, at din 
lastvogn eller personbil er i professionelle hÞnder.  

Vi har hele to sÞrligt indrettede vÞrksteder med et nyeste testudstyr og moderne 
vÞrktßjer ð et til personbiler og et andet til lastvogne. 

Det betyder, at vi kan h¬ndtere reparationer af stort set alle vognmÞrker, og at vi har 
kapaciteten til fleksibel servicering af b¬de stßrre vognparker og personbiler. 

Uanset om bilen krÞver en stßrre reparation eller blot har brug for et servicetjek, kla-
rer vi det hurtigt og effektivt. 

Hos os f¬r du desuden en helt sÞrlig 24-timers service.  

Vores servicevogn er et mobilt vÞrksted med alt det udstyr og vÞrktßj, som krÞves 
for at kunne foretage reparationer p¬ stedet. 

Tid p¬ vÞrkstedet kan du altid f¬ inden for tre dage. 

Opst¬r et akut problem, s¬ har vi naturligvis tid og hjÞlper med det samme. 

 

Vi passer godt p¬ din bil! 

 

 

S¡DAN VIL VI GERNE HUSKES: 

 

    Har du brug for hjÞlp,  Hßjtuddannet personale  

    Er vi hurtig p¬ pletten  servicerer alle vognmÞrker  

    - 24 TIMER I DÏGNET  - STORE SOM SM¡ 

 

    Service og reparation af BESTIL TID HOS OS NU 

     ALLE BILMÎRKER  til et professionelt tjek 

     - ogs¬ inden for   ... vi har det rigtige udstyr 

     Garantiperioden 

 

 

Auto-Blom - Tingg¬rdvej 3 - 6400 Sßnderborg - Telefon: 74 48 70 07 - www.autoblom.dk  



 

 7 

¥ƝǵŌǭǵǙϐǭƆƝϐmįƨƨΟϐ±ǻƨŕŝƨϐ-ϐĘŝǡŝǙŌŝǙŸƝįƨŕ 

  Tre dages cykling, hygge og fÞllesskab!   
Vi har reserveret 30 pladser (15 dobbeltvÞrelser) p¬ Trans World Hotel Auefeld, perfekt placeret tÞt 
p¬ masser af naturskßnne cykelruter. Kßreafstanden er ca. 490 km. Cirka den sammen som til Har-
zen. 

Inkluderet i turen 

¶ 3 overnatninger (torsdagïsßndag)  

¶ Halvpension: morgenmad + aftensmad 

¶ Pool, sauna og fitness 
Direkte adgang til b¬de flade og kuperede cykelruter 

Ruter for alle niveauer 

Eksempel p¬ flad rute: 

Hann. M¿nden  Bad Karlshafen  tilbage via Weser-Radweg 

Smuk og nem rute langs Weser-floden p¬ gode stier og asfalt. 

Pris pr. person 

¶ Kr. 2.150,- i alt for hele opholdet efter tilskud fra klubben p¬ kr. 300,-     (+ evt. kr. 53,-/dag for 
parkering) 

¶ Transport tur/retur Hann M¿nden er ikke inkl. Samkßrsel koordineres individuelt.  

¶ Man er fßrst tilmeldt ved b¬de at have en billet og betalt via Hj.side/Unioo med bankoverfßrelse 

ùƆƝƦŝƝŕƆƨŸǡŷǙƆǡǭϐ͎͐ΟϐƦįǙǭǡϐΥΥΥ 

¶ ìù äùMä-  ͏͒έ͎͓έ͎͔͐͐ϐƙƝΟϐ͎͔Ρ͎͎ 
¶ ì§ĀùùMä -͏͕έ͎͓έ͎͔͐͐ϐƙƝΟϐ͏͐Ρ͎͎ 
 

 

ùǙįƨǡϐĘƳǙƝŕϐmƳǭŝƝϐ ǵŝŷŝƝŕϐϐϐ 

HallenbadstraÇe 33, 0000 Hann. M¿nden, Tyskland, 0000 Hann. M¿nden, Tyskland  
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El-cykling ï en naturlig del af vores 
klub 

 

 

 
 

I vores klub er der plads til alle ï og det gÞlder selvfßlgelig ogs¬ 
ryttere p¬ el-cykel. Vi har hold, hvor el-cykling indg¬r som en na-
turlig del af fÞllesskabet, s¬ endnu flere kan vÞre med og f¬ 
glÞde af b¬de motionen og det sociale samvÞr. 

 

El-cyklen ¬bner dßren for ryttere, som m¬ske har haft en pause 

fra cyklingen, dßjer med sm¬skavanker, eller som bare gerne vil 

have lidt ekstra hjÞlp p¬ bakkerne. Det betyder, at vi kan fßlges 

ad p¬ turene, selvom formen eller forudsÞtningerne er forskelli-

ge. 

P¬ vores Tur/C- cykelhold tilpasses tempo og ruter, s¬ alle f¬r 
en god oplevelse. Fokus er p¬ fÞllesskab, kßreglÞde og gode op-
levelser ï uanset om motoren hjÞlper lidt eller meget. Det vig-
tigste er, at vi kommer ud, f¬r vind i ansigtet og deler turen med 
hinanden. 

 

Er du nysgerrig p¬ el-cykling i klubregi, s¬ kig forbi ved vores 
klubhus, Verdens Ende 6, 6400 Sßnderborg. 

Vores kßre/trÞningstider & Kalender kan du se p¬ side 17. 

 

Vi glÞder os til at se b¬de nye og kendte ansigter ï med eller 
uden motor. 

 

Med venlig hilsen 

Tina H. Sßrensen 

Bestyrelsesmedlem 
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BANKSKIFTE 
KLUBBEN HAR PER NOVEMBER 2025 SKIFTET BANK TIL 

 

 
KONTONUMMER I VORES NYE BANK ER:  

REG.NR.9740 KTO.NR. 3057840136,  

SOM HERMED FREMOVER SKAL BENYTTES 

Banken er tilknyttet et administrationssystem Unioo , som vi bl.a. skal be-

nytte til opkrÞvning af kontingenter, betaling til klubture m.m. 

Der vil s¬ledes til nÞste gang kontingentbetaling blive udsendt en mail til 

samtlige medlemmer (husstande), om hvordan man skal gßre. 

MobilPay kan ikke benyttes til kontingentindbetaling. 

ooooooooooooooooooo 

Men ellers er MOBILEPAYNR. : 16346 det samme,  

og som kan benyttes til alle andre ting. 

 

(Der er indhentet tilladelse til at anvende Sydjysk Sparekasses   

logo i alle vores publikationer) 

 

SPINNING 
Spinningholdet kßrer p¬ sidste versé.. 

 

Sidste aften i denne sÞson er torsdag den 26. marts 

 

Henry har reserveret bord p¬ Sundhalle til denne aften, hvor vi 

traditionen tro afholder en lille sammenkomst, som afslutning p¬ 

denne sÞsons spinning. 

 

Af hensyn til maden, er der tilmelding senest en uge fßr til Henry 

med oplysning om P= pariserbßf eller S= stjerneskud. 
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                 Husudvalg:   

                                                 

Jan S.Gregersen, (  3052 5351

 email:    

Birthe Callesen,  (   4183 4648

 email:  

Christian Petersen, (  2171 3416 

email: petersen30@stofanet.dk  
 
Jens Chr. Kristensen,( 2221 2449 
email:  

  

 

Tommi Kolb, (  

email:   

Udvalgene    
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Cykelstativer: 

Hvis du vil l¬ne en af klubbens cykelstativer, 
s¬ kontakt  

Lars W. Sßrensen, (  2213 8880,   

eller email: ljwc23@gmail.com 

Tßjudvalg:  

 Lars W. Sßrensen, (  2213 8880  

 email: ljwc23@gmail.com  

 

Web,-medieudvalg:  

 Jan Jßrgensen, (  4243 1999 

email:  

 Tina H.Sßrensen, (  2927 2347    

 email: cms-sonderborg@live.dk  

 

   Lßbs-& Eventudvalg:   

   

 Mike Sprenger, ( 6065 1065   

 email: Formand@cms-soenderborg.dk  

Lars Nielsen, ( 2678 0570 

Lykke BÞk Seffinger  ( 4042 4072 

 Finn Lassen-gerne hjÞlpe    

 

Bladudvalg: 

 Monika H. Petersen, (  5129 4368    

 Henry Frederiksen, ( 6186 2505                             

Turudvalg: 

 

Jßrgen Hartig, (  2343 1884  

 email:    

Christian Ï. Pedersen,( 20238878        

email:  

Lars W. Sßrensen,  (  2213 8880 

email: ljwc23@gmail.com  

Henrik Tietgen,  ( 6045 6646 

email:  

 

birthecallesen@gmail.com 

jenschristiankristensen@outlook.dk 

21 95 44 64 

kolbtommi@gmail.com 

jhartig@live.dk 

c_orskov@hotmail.com 

Htrathje@gmail.com 

jan@familienjorgensen.dk 

jg@karldpetersen.dk 

mailto:Formand@cms-soenderborg.dk
mailto:jenschristiankristensen@outlook.dk
mailto:kolbtommi@gmail.com
mailto:c_orskov@hotmail.com
mailto:jan@familienjorgensen.dk
mailto:jg@karldpetersen.dk


 

 

 

é...Forskelligté... 
 
 

BESTYRELSESMÏDER I RESTEN AF 2026: 
 
 

Mandag den 13. april 
 

Mandag den 01. juni 
 

Mandag den 31. august 
 

Mandag den 19. oktober 
 
 

òTÏJBUTIKKENSò ¡BNINGSTIDER I RESTEN AF 2026: 
 
UGE 18 (26.4.ð3.5.), SAMT UGE 34 (23.8.ð30.8.) 
 
Besked udsendes via sms/mails af Mike i god tid forinden. 
 
Det nye Kontor Sydïlogo kommer p¬ den nÞste sendlng af klubtrßjer. 
 
NYT VANDUR 
 
Vi har f¬et udskiftet det gamle vandur i klubhuset. 
De holder i ca. 10 ¬r ifßlge montßren fra Sonfor. 
 

NYE VEDTÎGTER 
 
Îndringen best¬r i, at ordet Revisor er blevet erstattet af Bilagskontrollanter. 
De nye vedtÞgter ligger allerede klar p¬ hjemmesiden, i Unioo, og fysisk i klubhuset. 
 

GARMINAFTEN 
 
Der arrangeres en Garminaftenðsom  tidligereð med Allan KjÞr. 
Se Kalender side 17 
 

BAGSIDE 
 
LÞg mÞrke til, at klubbladet har f¬et en ny opdateret bagside. 
 

REFERATER 
 
Referater af bestyrelsesmßderne og andet ògodtò  kan ses p¬ opslagstavlen i klubhuset. 
 
L¡SESYSTEM 
 
Kan du ikke komme ind i klubhuset p.gr.a. det nye system, s¬ henvend dig til Forman-
senðMike. S¬ vil han hjÞlpe dig med enten en brik, en kode eller via fingeraftryk. 
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 é..og s¬ skal det lige nÞvnes, at 

 éé. I skal huske at melde flytning/tel./mob.-& mail

       -Þndringer til kassereren, da det er ham, der 

  prßver at holde styr p¬ disse ting. 

 

     éé.jÞvnlig kigge i udhÞngsskabet p¬ klubhuset 

  og opslagstavlen i klubhuset. Der hÞnger bl.a. 

  klubbladet, referater fra vores bestyrelsesmßder  

  plus andre gode/aktuelle ting. 

  é...du sparer miljßet for 79 gr. CO2, for hver km.    

   du cykler.  

  é...der er 69% i Sßnderborg Kommune, som ejer   

   en cykel ð det viser en undersßgelse.  

     

  .é..vores klubhus er certificeret til et ZERO Sport  
  klubhus, da vi har sparet mellem 10ð20 %               
  energi, hvilket vil sige el & varme.  

  Blot ved udskiftning af alm. glßdepÞrer til LED 
  pÞrer og installering af 2 varmepumper.   
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HUSK-HUSK 

JÞvnligt at se p¬ 

vores hjemme-

side, www.cms-  

soenderborg.dk  

IsÞr Kalender 

og Nyheder er  

vigtige, da der 

hele tiden duk-

ker nye aktuelle 

ting op.   

Ligeledes p¬ vo-

res Facebook-

side 

 

KLUBBENS BANK OG MOBILE PAY 
 
 
Klubbens konto nr. i  
 
 
Reg. nr.: 9740ðKonto nr. 3057840136 
 
MobilePay nr.: 16346 
 
Benyttes bl.a. til egenbetalinger ved arrangementer og diverse 
kßb. Dog ikke tßjkßb fra ES16, det bestilles direkte af det enkelte 
medlem. 
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Kalender /HÞng mig op !! 

A  K  T  I  V  I  T  E  T  E  R 

F a s t e  trÞningsture / motion: 
MOTIONISTER :    Opstart tirsdag 7. april kl. 17.30  

      Derefter hver tirsdag og torsdag kl. 17.30 

          AB MAJ  starter vi kl. 18.00 

          Sßndage & Helligdage ð som altid kl. 10.00  

TURHOLDET:         Fßrste opstart tirsdag den 7. april 26 kl. 17.30 

         AB MAJ  starter vi kl. 18.00 

MTB Motion:       Hver lßrdag kl. 10.00 ved Spang Banen.   

      (GÞlder  kun MTB-holdene) 

TrÞningsturene: Starter altid ved Verdens Ende 6, 6400 Sßnder 

     borg. 

  DATO          M¡NED  TID     ARRANGEMENT          STED   

Tirsdag 17. MARTS 19-21 "LÞr at f¬ ruter p¬ din Klubhus 

Fredag 20. MARTS  Sidste tilmelding, klubtur Tyskland 

Torsdag  26. MARTS 18.15 Sidste spinningsaften  Sundhalle 

Tirsdag 07. APRIL 17.30 Officiel trÞningsstart Klubhus 

Lßrdag 11. APRIL ?? Arbejdslßrdag/NÞrmere fßlger Klubhus 

Mandag 13. APRIL 18.30 Best. mßde Klubhus 

Sßndag 26. APRIL  òTßjbutikkenò ¬bner Mike 

     

Tirsdag 5. MAJ 18.00 BemÞrk trÞningstid!! 

Se nedenunder 

Klubhus 

Lßrdag 16. MAJ 10.00 ¡bent Hus  Verdens Ende 

Torsdag 14.ð17 MAJ  Klubtur til Tyskland Se side  7 

     

Sßndag 07. JUNI  Endagstur til Îrß/NÞrmere 

fßlger 

Turudvalg 
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       Udstyrssiden 

KLUBTÏJPRISER FRA ES16  
 

DET NYE KLUBTÏJ BESTILLES OG BETALES DIREKTE  
 
AF DET ENKELTE MEDLEM VED ES-16 

Priseksempler gÞldende for 2025/26: 
 

Trßje med K/Î    medl. pris kr. ca. 500,- * 

Trßje med L/Î     medl. pris kr. ca. 500,-  

* Ved 1. gangs kßb af en k/Þ trßje fra ES16 gives yderli-
gere kr. 100,- i klubrabatðbrug den angivne CMS-kode 
ved bestillingen. 

KURANTEðLAGERVARER   
Lange buks uden pude 

Lange buks m. pude , elite   

En del korte buksðb¬de damer og herrer 

Enkelte Vindveste 

1 enkelt Vinterjakke 

Der ligger prisliste i klubhuset 

KONTAKT LARS  2213 8880  

BUKSER med og uden pude 

fra X-Treme kun med CMS-

logo 

SÞlges meget billigt... NYE TRÏJER  med det nye 

logo fra Kontor Syd 

 Billedet er desvÞrre uden 

farveré.. 



 

 

Kort om 

 

CYKLEMOTION SÏNDERBORG (CMS) er mßdestedet for omr¬dets cykle-

interesserede og er organisatorisk tilknyttet DCU- DANMARKS CYKLE UNI-

ON . Klubben er ogs¬ medlem af Sßnderborg IdrÞtsr¬d. 

Selve cykleaktiviteterne er opdelt i to grupper: 

¶ Turholdene, er for dem p¬ valgfri cykler, ogs¬ elcykler, der ßnsker 

motion, men ogs¬ lÞgger vÞgt p¬ det sociale og nyder turen. Vi har 

mulighed for at cykle tirsdag/torsdag i sommerhalv¬ret fra kl. 18:00 til 

ca. kl. 20, og sßndag kl. 10.00, og vi venter p¬ hinanden, s¬ vi fßlges 

ad b¬de ud og hjem. Kig rundt p¬ hjemmesiden for at lÞse mere om 

os. 

¶ Motionisterne, (opdeles i A, B og C-hold), er for de lidt hurtigere og 

som har en rimelig god racercykel. Der cykles 3 gange ugentlig. A-

holdet kßrer ca. 2-3 timer med gennemsnit 28-32/t. B-holdet kßrer ca. 

2-3 timer med gennemsnit 26-28/t. C-holdet kßrer ca. 40-70 km. med 

gennemsnit 22-24/t. Turene varer ca. 2-3 timer. Om sßndagen lidt me-

re. Herudover arrangeres i lßbet af sÞsonen nogle lÞngere cykelture, 

samt klubture for alle niveauer, og hvor der evt. kan indg¬ et motions-

lßb. LÞs mere p¬ vores hjemmeside: www.cms-soenderborg.dk 

 

¡rskontingent for 2026 (1.4.-31.3. 27) 
GÞlder alle aktive cyklister (Turhold/E-cyklister/Motionister): 

(tirsdag-/torsdag-/og sßndags-trÞninger)  KR. 400   

Passivt medlemskab *)       KR. 100  

*) kan ikke deltage i nogen af klubbens aktiviteter, ej heller trÞning! 

Familiekontingentet dÞkker den del af familien, der er registreret som 

medlemmer og som har fÞlles adresse (samme husstand). De nÞvnte 

satser er alt i alt for HELE husstanden. 

Kontingentbetalingen sker ved din oprettelse i UNIOO (der udsen-

des et link af formanden.) 

Du er fßrst reg. medlem, n¬r det ses p¬ bankudskriften. 

Der bliver ikke udsendt nogen indbetalingskort eller andet! 
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